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1. Общая характеристика рабочей программы профессионального модуля 

Оказание медицинской помощи, осуществление  сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами  при заболеваниях и (или) состояниях 
 

1.1. Цели и планируемые результаты освоения  
профессионального модуля   

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности 4 «Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) 

состояниях» и соответствующие ему ОК и ПК: 
Код Наименование ОК/ ПК 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным 

контекстам  

ОК 02  Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности  

ОК 03  Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях  

ОК 04  Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде  

ОК 05  Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста  

ОК 06  Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на 

основе традиционных российских духовно-нравственных  ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения  

ОК 07  Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об 

изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях  

ОК 08  Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 
подготовленности  

ОК 09  Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках  

ПК 4.1  Проводить оценку состояния пациента  

ПК 4.2  Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту  

ПК 4.3  Осуществлять уход за пациентом  

ПК 4.4  Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, приемам ухода и 

самоухода  

ПК 4.5  Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме  

ПК 4.6  Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации  

ПК 4.7 Быть готовым к оказанию медицинской помощи пациентам с новой коронавирусной инфекцией 

COVID-19/ 

 
В результате освоение профессионального модуля обучающийся должен: 

Иметь 

практический 

опыт/ Владеть 

навыками 

­ проведения динамического наблюдения за показателями состояния пациента с после-

дующим информированием лечащего врача;  
­ выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи пациенту;  
­ осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в терминальной стадии;  
­ обучения пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, при-

емам ухода и самоухода, консультирования по вопросам ухода и самоухода;  
­ оказания медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых заболева-

ниях, состояниях, обострении хронических заболеваний;  
­ проведения мероприятий медицинской реабилитации 

Уметь ­ проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в само-

обслуживании, передвижении, общении;  



­ выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе;  
­ выявлять факторы риска падений, развития пролежней;  
­ проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, осу-

ществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели жизнедеятельности па-

циента в динамике;  
­ осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента во 

время лечебных и (или) диагностических вмешательств;  
­ определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных лекарствен-

ных препаратов и процедуры ухода; 
­ выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни;  
­ проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с использованием 

шкал оценки боли;  
­ выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту:  
­ кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный зонд, через га-

стростому;  
­ установку назогастрального зонда и уход за назогастральным зондом;  
­ введение питательных смесей через рот (сипинг);  
­ хранение питательных смесей;  
­ зондирование желудка, промывание желудка;  
­ применение грелки, пузыря со льдом;  
­ наложение компресса;  
­ отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа;  
­ осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером;  
­ оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; - оказание пособия при оро-

стомах, эзофагостомах, гастростомах, илеостоме;  
­ осуществление ухода за интестинальным зондом;  
­ оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария через колостому;  
­ осуществление ухода за дренажом;  
­ оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента;  
­ постановку очистительной клизмы;  
­ постановку газоотводной трубки; удаление копролитов;  
­ оказание пособия при недержании кала;  
­ постановку сифонной клизмы;  
­ оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента;  
­ осуществление ухода за мочевым катетером;  
­ осуществление ухода за цистостомой и уростомой;  
­ оказание пособия при недержании мочи;  
­ катетеризацию мочевого пузыря;  
­ оказание пособия при парентеральном введении лекарственных препаратов;  
­ введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутримышечно, внутривенно, в 

очаг поражения кожи;  
­ катетеризацию периферических вен;  
­ внутривенное введение лекарственных препаратов;  
­ внутрипросветное введение в центральный венозный катетер антисептиков и лекар-

ственных препаратов; 
­ осуществление ухода за сосудистым катетером;  
­ проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам 

по назначению лечащего врача;  
­ собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные материалы, 

лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) диагностических вмеша-

тельств по назначению лечащего врача;  
­ проводить забор биологического материала пациента для лабораторных исследований 

по назначению лечащего врача;  
­ обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препаратов, меди-

цинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических средств, психо-

тропных веществ и сильно действующих лекарственных препаратов; ассистировать 

врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических вмешательств;  
­ проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки по назначению вра-

ча или совместно с врачом;  
­ осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая позициони-

рование и перемещение в постели, передвижение и транспортировку пациента с ча-

стичной или полной утратой способности самообслуживания, передвижения и обще-

ния;  
­ осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по назначе-

нию врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов;  



­ выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных состоя-

ниях болезни;  
­ оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии болезни и 

его родственникам (законным представителям);  
­ проводить консультирование и обучение пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода;  
­ разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной активности и 

контролировать выполнение назначений врача;  
­ оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых заболе-

ваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний;  
­ получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской помощи, в 

том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения; 
­ выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации. 

Знать ­ основы теории и практики сестринского дела, методов определения функциональной 

активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, передвижении, обще-

нии, определения потребности в посторонней помощи и сестринском уходе;  
­ диагностических критериев факторов риска падений, развития пролежней и контакт-

ного дерматита у пациентов; 
­  анатомо-физиологических особенностей и показателей жизнедеятельности человека в 

разные возрастные периоды, правил измерения и интерпретации данных;  
­ технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур сестринского 

ухода;  
­ основ клинической фармакологии, видов лекарственных форм, способов и правил 

введения лекарственных препаратов, инфузионных сред;  
­ правил и порядка подготовки пациента к медицинским вмешательствам;  
­ медицинских изделий (медицинские инструменты, расходные материалы, медицин-

ское оборудование), применяемых для проведения лечебных и (или) диагностических 

процедур, оперативных вмешательств;  
­ требований к условиям забора, хранения и транспортировки биологического материа-

ла пациента;  
­ порядка и правил учета, хранения и применения лекарственных препаратов, этилового 

спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, медицинских изделий, спе-

циализированных продуктов лечебного питания;  
­ правил ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении лечебных или диагности-

ческих процедур;  
­ правил десмургии и транспортной иммобилизации;  
­ особенности сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, культурных и эт-

нических особенностей пациента;  
­ современных технологий медицинских услуг по гигиеническому уходу, позициониро-

ванию и перемещению в кровати пациентов, частично или полностью утративших 

способность к общению, передвижению и самообслуживанию;  
­ особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской организации в 

зависимости от возраста и заболевания;  
­ порядка оказания паллиативной медицинской помощи, методов, приемов и средств 

интенсивности и контроля боли у пациента;  
­ процесса и стадий умирания человека, клинических признаков, основных симптомов в 

терминальной стадии заболевания, особенности сестринского ухода;  
­ признаков биологической смерти человека и процедур, связанных с подготовкой тела 

умершего пациента к транспортировке;  
­ психологии общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии болезни, спо-

собы оказания психологической поддержки родственникам (законным представите-

лям);  
­ методов и способов обучения пациентов (их законных представителей), лиц, осу-

ществляющих уход, навыкам самоухода и ухода;  
­ физических и психологических особенностей пациентов разного возраста, инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья;  
­ психологических, психопатологических, соматических, морально-этических проблем, 

возникающих у пациентов различного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья;  
­ побочных эффектов, видов реакций и осложнений лекарственной терапии, мер профи-

лактики и оказания медицинской помощи в неотложной форме;  
­ клинических признаков внезапных острых заболеваний, состояний, обострений хро-

нических заболеваний, отравлений, травм без явных признаков угрозы жизни пациен-

та;  
­ показаний к оказанию медицинской помощи в неотложной форме;  



­ правил оказания медицинской помощи в неотложной форме;  
­ порядка медицинской реабилитации. 

Личностные результаты реализации программы воспитания 
ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и правопорядка, прав и свобод 

сограждан, уважения к историческому и культурному наследию России. Осознанно  и деятельно выражающий 

неприятие дискриминации в обществе  по социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, 

терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий опытом гражданской социально значимой 

деятельности (в студенческом самоуправлении, добровольчестве, экологических, природоохранных, военно-
патриотических и др. объединениях, акциях, программах). Принимающий роль избирателя и участника общественных 

отношений, связанных с взаимодействием с народными избранниками 
ЛР 3. Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, культуре народов России, 

принципам честности, порядочности, открытости. Действующий  и оценивающий свое поведение и поступки, поведение 

и поступки других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных, социокультурных ценностей и 

норм с учетом осознания последствий поступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформальному общению с 

представителями разных народов, национальностей, вероисповеданий, отличающий их от участников групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие социально опасного поведения окружающих и 

предупреждающий его. Проявляющий уважение  к людям старшего поколения, готовность к участию в социальной 

поддержке нуждающихся в ней 
ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий ценность собственного труда и труда 

других людей.  Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной 

деятельности с учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, российского общества. Выражающий 

осознанную готовность к получению профессионального образования, к непрерывному образованию  в течение жизни 

Демонстрирующий позитивное отношение  к регулированию трудовых отношений. Ориентированный  на 

самообразование и профессиональную переподготовку  в условиях смены технологического уклада и сопутствующих 

социальных перемен.   Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного 

«цифрового следа» 
ЛР 6. Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий познавательные интересы с учетом 

своих способностей, образовательного и профессионального маршрута, выбранной квалификации 
ЛР 7. Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой человеческой жизни, уважающий 

достоинство личности каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, 

самоопределения. Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности каждого человека, 

предупредительный  в отношении выражения прав и законных интересов других людей 
ЛР 8. Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов  и прав представителей различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных групп в российском обществе; национального достоинства, 

религиозных убеждений с учётом соблюдения необходимости обеспечения конституционных прав и свобод граждан. 

Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного и межнационального согласия людей, граждан, 

народов в России.   Выражающий сопричастность к преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства, включенный  в общественные инициативы, направленные на их 

сохранение 
ЛР 13. Непрерывно совершенствующий профессиональные навыки через дополнительное профессиональное 

образование (программы повышения квалификации и программы профессиональной переподготовки), наставничество, 

а также стажировки, использование дистанционных образовательных технологий (образовательный портал и вебинары), 

тренинги в симуляционных центрах, участие в конгрессных мероприятиях 
ЛР 14. Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе с пациентами, их законными 

представителями и коллегами 
ЛР 15. Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи, 

нормативные правовые акты в сфере охраны здоровья граждан, регулирующие медицинскую деятельность 
ЛР 16. Соблюдающий в своей профессиональной деятельности этические принципы: честности, независимости, 

противодействия коррупции и экстремизму, обладающий системным мышлением и умением принимать решение в 

условиях риска и неопределенности 
ЛР 19. Стремящийся к саморазвитию и самосовершенствованию, мотивированный к обучению, к социальной и 

профессиональной мобильности на основе выстраивания жизненной и профессиональной траектории. 

Демонстрирующий интерес и стремление к профессиональной деятельности в соответствии с требованиями социально-
экономического развития Самарской области. 
ЛР 20. Стремящийся к результативности на олимпиадах, конкурсах профессионального мастерства различного уровня. 
ЛР 21. Осознающий ценности использования в собственной деятельности инструментов и принципов бережливого 

производства. 
ЛР 22. Готовый соответствовать ожиданием работодателей: проектно-мыслящий, эффективно взаимодействующий с 

членами команды и сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий профессиональные требования, 



ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, нацеленный на 

достижение поставленных целей. 
ЛР 23. Демонстрирующий самостоятельность в определении и реализации целей и задач профессиональной 

деятельности и оценивающий её эффективность, готовый к профессиональной конкуренции 

 
На основании сопоставления приведенных нормативных документов можно 

сделать вывод о необходимости расширения объема знаний и умений, 

предусмотренных ФГОС СПО и добавления ПК для выполнения трудовых функций. 

Добавлена ПК 4.7. Быть готовым к оказанию медицинской помощи пациентам с 

новой коронавирусной инфекцией COVID-19/  
Иметь практический опыт: 
- осуществления диагностической деятельности (ранней и дифференциальной 

диагностики) при заражении пациента новой коронавирусной инфекцией COVID-
19;  

- осуществления назначений врача по лечебной деятельности при заражении 

пациента новой коронавирусной инфекцией COVID-19;  
- осуществления организационно-управленческой деятельности младшим 

медицинским персоналом;  
- общения с больными с новой коронавирусной инфекцией COVID-19, 

информирования их родственников / законных представителей об изменениях в 

состоянии пациентов на основе знаний об инфекции и практического опыта.  
Знать:  
- правила и нормы установления источников инфекции, механизма, путей и 

факторов передачи возбудителя;  
- этиологию, патогенез, эпидемиологический характер возникновения и 

течения новой коронавирусной инфекции COVID-19;  
- раннюю диагностику и особенностей дифференциальной диагностики новой 

коронавирусной инфекции COVID-19 у разных возрастных групп у детского и 

взрослого населения;  
- противоэпидемические мероприятия, организацию защиты населения в 

очагах новой коронавирусной инфекции COVID-19;  
- особенности планирования профилактических и противоэпидемических 

мероприятий на основе ретроспективного и оперативного эпидемиологического 

анализа;  
- особенности проведения санитарно-просветительной работы по повышению 

грамотности населения в области профилактики новой коронавирусной инфекции 

COVID-19.  
- особенности и правила организации и проведения противоэпидемических 

мероприятий в очаге;  
- нормативы и правила оценки эффективности и качества 

противоэпидемических мероприятий по ликвидации эпидемического очага и 

эпидемической вспышки;  
- особенности проведения противоэпидемических мероприятий в условиях 

чрезвычайных ситуаций;  
- средства и способы перемещения и транспортировки материальных 

объектов, медицинских отходов и обеспечения их сохранности в медицинской 

организации в условиях новой коронавирусной инфекции COVID-19;  



- правила гигиенической обработки рук при контакте с коронавирусной 

инфекцией COVID-19;  
- алгоритм оказания первой помощи, порядок действий при чрезвычайных 

ситуациях;  
- график проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, 

помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств в 

очагах новой коронавирусной инфекции COVID-19;  
- правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых действий; 
- инструкции и правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и 

моющих средств, дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских 

изделий;  
- средства, способы доставки и правила безопасности при транспортировке 

трупного материала из очага новой коронавирусной инфекции COVID-19;  
- правила общения с больными новой коронавирусной инфекции COVID-19 

(их родственниками / законными представителями), правила информирования об 

изменениях в состоянии пациента;  
- порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического ухода 

за больным COVID-19;  
- алгоритм смены нательного и постельного белья, правила кормления 

пациента с COVID-19.  
Уметь:  
- установить источники инфекции, механизм, пути и факторы передачи 

возбудителя; 
- определить этиологию, эпидемиологический характер возникновения и 

течения новой коронавирусной инфекции COVID-19;  
- провести ретроспективный и оперативный эпидемиологический анализ;  
- провести противоэпидемические мероприятия, организацию защиты 

населения в очагах новой коронавирусной инфекции COVID-19;  
- провести оценку информации по эпидемической ситуации и факторах, её 

определяющих;  
- планировать профилактические и противоэпидемические мероприятия на 

основе ретроспективного и оперативного эпидемиологического анализа;  
- определить продолжительность ограничительных мероприятий при 

возникновении новой коронавирусной инфекции COVID-19, сроки диспансерного 

наблюдения за переболевшими и лицами, контактировавшими с больными;  
- провести санитарно-просветительную работу по повышению грамотности 

населения в области профилактики инфекционных болезней.  
- провести противоэпидемические мероприятия в условиях чрезвычайных 

ситуаций.  
- использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного 

применения в местах первичного сбора отходов с учетом класса опасности новой 

коронавирусной инфекции COVID-19;  
- производить уборку помещений в очаге COVID-19, использовать моющие и 

дезинфицирующие средства при дезинфекции предметов оборудования, 

медицинского инвентаря;  
- соблюдать санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил 

личной гигиены пациента с COVID-19;  



- соблюдать условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с 

COVID-19; 
- соблюдать правила безопасной транспортировки биологического материала 

от пациента с COVID-19 в лабораторию медицинской организации, работы с 

медицинскими отходами. 
 
 

1.2. Количество часов на освоение программы 
профессионального модуля 

 
Вид учебной деятельности Объём часов 

Объем образовательной программы ПМ (всего) 1006 
Учебных занятий (всего) 740 
в том числе  
лекции 260 
семинарские занятия не предусмотрено 
практические занятия 480 
Самостоятельная работа студента (всего) 46 
Учебная практика не предусмотрено 
Производственная практика 360 
Консультации 10 
Промежуточная аттестация в форме экзамена 24 
Промежуточная аттестация в форме квалификационного экзамена 6 
 
 



2. Структура и содержание профессионального модуля 
2.1. Структура профессионального модуля «Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения  за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях»  

Коды ПК и ОК 
Наименование разделов 

профессионального модуля 
Всего 

часов 

 Объём времени, отведённый 
на освоение междисциплинарного курса/ ПМ 

Практика 

  В том числе 

Учебная 
Произво

дственн

ая 
Всего, 
часов 

лекцио

нные 

заняти

я 

лабора

торно-
практи

ческие 

заняти

я 

в т.ч. 

курсовая 

работа 

час 

самост

оятель

ная 

работа 

проме

жуточ

ная 

аттес

тация 

 
консул

ьтации 

1 2 3 4  5 6 7 8 9 10 11 
ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3, ПК 4.4, 

ПК 4.5,  
ПК 4.6, ПК 4.7. 
ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09. 

МДК 04.01. Сестринский уход и 

реабилитация пациентов 

терапевтического профиля 

разных возрастных групп 

514 470 182 288 __ 28 12 4 __ __ 

МДК 04.01.01 Сестринский уход 

в терапии 
382 354 150 204 __ 20 6 2 __ __ 

МДК 04.01.02 Сестринский уход 

в педиатрии 
60 56 14 42 __ 4   __ __ 

МДК 04.01.03 Сестринский уход 

при инфекционных заболеваниях 
72 60 18 42 __ 4 6 2 __ __ 

ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3, ПК 4.4. 
ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 07, ОК 08, 

ОК 09 

МДК 04.02 Сестринский уход за 

пациентами хирургического 

профиля 
124 108 48 60 __ 8 6 2 __ __ 

ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.5, ПК 4.7 
ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

МДК 04.03 Технология 

оказания медицинских услуг 180 162 30 132 __ 10 6 2 __ __ 

Практическая подготовка 
__ __ __ __ __ __ __ __ __ 360 



ОК 09 Промежуточная аттестация в 

форме квалификационного 

экзамена 
__ __ __ __ __ __ 6 2 __ __ 

 Всего: 298 130 44 46 6 24 6 4 60 108 
 

 
 
 

  



2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля  
«Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения  за пациентами при заболеваниях 

и (или) состояниях» 
 

Наименование 

разделов 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторно-практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа 

Объём часов 
Требования 

ПС/ запрос 

работодател

ей (Р) 
Всего 

Теория 
Лабораторно-
практические 

занятия 

Самостоятель

- 
ная работа Лекции Семинары 

МДК 04.01. 

Сестринский уход и 

реабилитация 

пациентов 

терапевтического 

профиля разных 

возрастных групп. 
Раздел Сестринский 

уход в терапии 

 374 150  204 20  

Тема 1. Введение в 

раздел 
Содержание учебной информации. 

1. Понятие терапия, внутренние болезни. 
2. Основоположники науки 
3. Субъективные и объективные методы сестринской диагностики 

внутренних заболеваний 

      

Лекция №1. Введение в терапию.  4 2    ПС, Р 
 Лекция №2. Методы клинического сестринского обследования 

пациентов. 
 2   

Тема 2.  
Сестринский уход за 

пациентами при 

заболеваниях органов 

дыхательной системы 

Содержание учебной информации. 
1.Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, 

проблемы пациента кашель сухой и влажный, одышка, удушье, 

лихорадка, кровохарканье и др.), возможные осложнения.  
2.Методы диагностики заболеваний дыхательной системы.   
3.Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим 

процедурам. Правила сбора мокроты для исследования в лаборатории (на 

микобактерии туберкулеза, общий анализ мокроты.  
4.Особенности сестринского ухода за пациентами (создание удобного 

положения, дренаж положением и т.д.).  
5.Порядок и правила применения лекарственных средств при 

заболеваниях органов дыхательной системы.  
6.Особенности лечебного питания.  
7.Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений 

хронических заболеваний, правила оказания неотложной помощи 

      



8. Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями 

органов дыхательной системы.  
Выполнение диагностических и лечебных процедур (пульсоксиметрия, 

пикфлоуметрия, обучение пациента пользованию индивидуальной 

плевательницей, индивидуальным карманным ингалятором; дренажное 

положение, разведение антибиотиков). Ассистирование врачу при 

плевральной пункции. Оксигенотерапия различными способами. 

Особенности ухода за гериатрическими пациентами при заболеваниях 

дыхательной системы. Учет и хранение лекарственных препаратов, 

применяемых при заболеваниях органов дыхательной системы 
 Лекция № 3. Бронхит. Сестринский уход.  

 
 

32 

2    
 

2 

ПС, Р 
 Лекция № 4. Пневмония. Сестринский уход. 2   

Лекция № 5. Бронхиальная астма. ХОБЛ. Сестринский уход. 2   
Лекция № 6. Гнойные заболевания лёгких. Плеврит. Сестринский уход. 2   
Лекция № 7. Дыхательная недостаточность. Сестринский уход. 2   
Лекция № 8. Неотложные состояния в пульмонологии. 2   ПС, Р 
Практическое занятие № 1. Сестринский уход при заболеваниях органов 

дыхания. 
  6 Р 

Практическое занятие № 2. Сестринский уход при заболеваниях органов 

дыхания. 
  6 

Практическое занятие № 3. Неотложные состояния в пульмонологии.   6 
Тема 3. Сестринский 

уход при заболеваниях 

сердечно-сосудистой 

системы 

Содержание учебной информации. 
  1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, 

проблемы пациента (боли в области сердца, головные боли, сердцебиение 

и перебои в сердце, кашель сухой и влажный, одышка, удушье и т.д.), 

возможные осложнения.  
2.Методы диагностики заболеваний сердечно-сосудистой системы 

(измерение артериального давления, исследование пульса, определение 

отеков и контроля их динамики (определение суточного диуреза), ЭКГ и 

т.д.)  
4.Порядок и правила применения лекарственных средств при сердечно-
сосудистых заболеваниях.  
5.Особенности лечебного питания.  
6.Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений 

хронических заболеваний, правила оказания неотложной помощи 
7. Осуществление сестринского ухода за пациентами с сердечно-
сосудистыми заболеваниями.  
8.Выполнение диагностических и лечебных процедур (пульсоксиметрия, 

ЭКГ, исследование пульса, измерение артериального давления, 

определение суточного диуреза, парентеральное введение лекарственных 

препаратов). Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого и 

старческого возраста при заболеваниях сердечно-сосудистой системы 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Лекция № 9. Гипертоническая болезнь. Сестринский уход.  

 
 

46 

2    
 
 

2 

ПС, Р 
Лекция № 10. Ревматизм. Пороки сердца. Сестринский уход. 2   
Лекция № 11. Атеросклероз. Сестринский уход. 2   
Лекция № 12. Ишемическая болезнь сердца. Сестринский уход. 2   
Лекция № 13. Стенокардия. Инфаркт миокарда. Сестринский уход. 2   
Лекция № 14. Миокардит. Миокардиопатия. Сестринский уход. 2   
Лекция № 15 Острая сосудистая недостаточность. Сестринский уход. 2   

Лекция № 16. Острая сердечная недостаточность. Сестринский уход. 2   

Лекция № 17. Аритмии Сестринский уход. 2   
Лекция №18. Неотложные состояния в кардиологии. 2   
Практическое занятие № 4. Сестринский уход при заболеваниях 

сердечно-сосудистой системы. 
  6 Р 

Практическое занятие № 5. Сестринский уход при заболеваниях 

сердечно-сосудистой системы. 
  6 

Практическое занятие № 6. Сестринский уход при стенокардии и 

инфаркте миокарда. Электрокардиография. 
  6 

Практическое занятие №7. Неотложные состояния в кардиологии.   6 
Тема 4. Сестринский 

уход при заболеваниях 

желудочно-кишечного 

тракта. 

Содержание учебной информации. 
1.    Причины и способствующие факторы. Клинические 

проявления, проблемы пациента (боли в животе, тошнота, рвота, запоры, 

поносы, метеоризм), возможные осложнения.  
2. Методы диагностики заболеваний желудочно-кишечного тракта 

(посев биологического материала пациента, УЗИ, рентгенологические и 

инструментальные методы диагностики и т.д.)  
3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим 

процедурам (сбор кала и рвотных масс для исследования).  
4. Особенности сестринского ухода за пациентами.  
5. Особенности лечебного питания.  
6. Клинические признаки внезапных острых заболеваний, 

обострений хронических заболеваний, правила оказания неотложной 

помощиОсуществление сестринского ухода за пациентами с 

заболеваниями желудочнокишечного тракта. Выборка назначений из 

медицинской карты пациента. Выполнение диагностических и лечебных 

процедур (объективное обследование, забор биологического материала 

пациента для лабораторного исследования, применение лекарственных 

препаратов по назначению врача, помощь при рвоте, промывание 

желудка, постановка газоотводной трубки, сифонной очистительной и 

лекарственной клизм).  
Особенности сестринского ухода за пациентами при заболеваниях 

желудочнокишечного тракта. 

     
 

2 

 



Лекция № 19. Заболевания пищевода. Сестринский уход.  
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Лекция № 20. Заболевания желудка. Сестринский уход. 2   
Лекция № 21. Заболевания поджелудочной железы. Сестринский уход. 2   
Лекция № 22. Заболевания желчных путей. Сестринский уход. 2   

Лекция № 23. Заболевания печени. Сестринский уход. 2   

Лекция №24. Заболевания кишечника. Сестринский уход. 2   
Лекция № 25. Неотложные состояния в гастроэнтерологии.  2   
Практическое занятие № 8. Сестринский уход при заболеваниях 

желудочно-кишечного тракта. 
  6 Р 

Практическое занятие № 9. Сестринский уход при заболеваниях 

желудочно-кишечного тракта. 
  6 

Практическое занятие № 10. Неотложные состояния в гастроэнтерологии.   6 

Тема 5. Сестринский 

уход при заболеваниях 

мочевыделительной 

системы.  

Содержание учебной информации 
1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, 

проблемы пациента (боли в поясничной области, боли при 

мочеиспускании, гематурия, дизурические явления, тошнота, рвота, 

отеки, головные боли и т.д.), возможные осложнения.  
2. Методы диагностики заболеваний мочевыделительной системы  
3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим 

процедурам (сбор мочи для общего анализа, для посева мочи, для 

исследования на белок и сахар и т.д.).  
4. Особенности сестринского ухода за пациентами.  
5. Порядок и правила применения лекарственных средств при 

заболеваниях мочевыделительной системы.  
6. Особенности лечебного питания.  
7. Клинические признаки внезапных острых заболеваний, 

обострений хронических заболеваний, правила оказания неотложной 

помощи 
8. Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями 

мочевыделительной системы. Выполнение диагностических и лечебных 

процедур (объективное обследование, забор биологического материала 

пациента для лабораторного исследования, применение лекарственных 

препаратов по назначению врача, определение отеков и суточного 

диуреза, парентеральное введение лекарственных препаратов). 

Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого возраста при 

заболеваниях мочевыделительной системы 

     
 

2 

 

Лекция № 26. Пиелонефрит. Сестринский уход.  
30 
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Лекция № 27. Гломерулонефрит. Сестринский уход. 2   

Лекция № 28. Мочекаменная болезнь. Сестринский уход. 2   



Лекция № 29. Хроническая почечная недостаточность. Сестринский уход.  2   

Лекция № 30. Неотложные состояния в урологии.  2   
Практическое занятие № 11. Сестринский уход при заболеваниях 

мочевыделительной системы 
  6 Р 

Практическое занятие № 12. Сестринский уход при заболеваниях 

мочевыделительной системы 
  6 

Практическое занятие № 13. Неотложные состояния в урологии.   6 
Тема 6. Сестринский 

уход при заболеваниях 

эндокринной системы 

Содержание учебной информации. 
1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, 

проблемы пациента (жажда, слабость, похудание, беспокойство, 

учащенное сердцебиение, изменение формы шеи, полиурия и т. д.), 

возможные осложнения.  
2. Методы диагностики заболеваний эндокринной системы 
(лабораторное исследование гормонов, биохимическое исследование 

крови и мочи, УЗИ и т.д.) 
3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим 

процедурам.  
4. Особенности сестринского ухода за пациентами.  
5. Порядок и правила применения лекарственных средств при 

заболеваниях эндокринной системы.  
6. Особенности лечебного питания.  
7. Клинические признаки внезапных обострений хронических 

заболеваний, правила оказания неотложной помощи 
8. Осуществление сестринского ухода за пациентами с 

заболеваниями эндокринной системы. Выборка назначений из 

медицинской карты пациента. Выполнение диагностических и лечебных 

процедур (объективное обследование, сбор биологического материала 

пациента для лабораторного исследования, использование глюкометра 

для определения сахара крови, применение лекарственных препаратов по 

назначению врача, расчет дозы инсулина, подкожное введение инсулина). 

Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого и старческого 

возраста при заболеваниях эндокринной системы 

      

Лекция № 31. Заболевания щитовидной железы. Сестринский уход.  
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Лекция № 32. Заболевания гипоталамо-гипофизарной системы. 

Сестринский уход. 
2   

Лекция № 33. Сахарный диабет и его осложнения. Сестринский уход. 2   

Лекция № 34. Неотложные состояния в эндокринологии. 2   
Практическое занятие № 14. Сестринский уход при заболеваниях 

эндокринной системы. 
  6 Р 

Практическое занятие № 15. Сестринский уход при заболеваниях   6 



эндокринной системы. 
Практическое занятие № 16. Сестринский уход при сахарном диабете и 

его осложнениях. Неотложные состояния в эндокринологии. 
  6 

Тема 7. Сестринский 

уход при заболеваниях 

крови и органов 

кроветворения 

Содержание учебной информации.  
1.Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, 

проблемы пациента (слабость, парестезии, кожный зуд, кровоточивость, 

ломкость ногтей и т. д.), возможные осложнения.  
2. Методы диагностики заболеваний крови и органов 

кроветворения.  
3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим 

процедурам (развернутый клинический анализ крови, стернальная 

пункция, УЗИ печени и селезенки и т.д.).  
4. Особенности сестринского ухода за пациентами (уход за 

полостью рта, кожей, слизистыми оболочками, контроль массы тела и 

т.д.).  
5. Особенности лечебного питания.  
Клинические признаки внезапных обострений хронических заболеваний, 

правила оказания неотложной помощи 

      

Лекция № 35. Заболевания крови и органов кроветворения. Сестринский 

уход. 
 
 
 
 

20 
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Лекция № 36. Анемии. Сестринский уход. 2   
Лекция № 37. Лейкозы. Сестринский уход.  2   

Лекция № 38. Неотложные состояния в гематологии. 2   
Практическое занятие № 17. Сестринский уход при заболеваниях крови и 

органов кроветворения. 
  6 Р 

Практическое занятие № 18. Сестринский уход при заболеваниях крови и 

органов кроветворения. 
  6 

Тема 8. Сестринский 

уход при заболеваниях 

опорно-двигательного 

аппарата 

Содержание учебной информации. 
1.Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, 

проблемы пациента (утренняя скованность, припухлость суставов, 

деформация суставов, боли в суставах, потливость, повышение 

температуры и т. д.), возможные осложнения.  
2. Методы диагностики заболеваний опорно-двигательного 

аппарата.  
3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим и 

лечебным процедурам.  
4. Особенности сестринского ухода за пациентами.  
5. Особенности лечебного питания. 

      

Лекция № 39. Заболевания опорно-двигательного аппарата. Сестринский 

уход. 
16 2    ПС, Р 

Лекция № 40. Ревматоидный артрит. Подагра. Сестринский уход. 2   



Практическое занятие № 19. Сестринский уход при заболеваниях опорно-
двигательного аппарата 

  6 Р 

Практическое занятие № 20. Сестринский уход при заболеваниях опорно-
двигательного аппарата 

  6 

Тема 9. Сестринский 

уход при острых 

аллергических 

заболеваниях  
 
 

Содержание учебной информации.  
1.Эпидемиологическая характеристика аллергозов.  
2.Виды аллергических заболеваний (респираторные аллергозы, 
аллергические дерматозы, аллергическая энтеропатия).   
3.Наиболее распространенные аллергические заболевания и реакции, 

клиническая картина (поллиноз, крапивница, отек Квинке, 

анафилактический шок и др.).  
4. Методы аллергологического обследования (аллергологический 

анамнез, лабораторные методы диагностики, аллергологические пробы 

(тестирование),  
5. Принципы лечения аллергических заболеваний.   
6.Оказание неотложной помощи при аллергических реакциях. 

     
2 

 
 

 

Лекция № 41. Острые аллергические реакции. Сестринский уход.  
12 

 
 

2   ПС, Р 
Лекция № 42. Неотложная помощь при острых аллергических реакциях. 2   

Практическое занятие № 21. Сестринский уход при острых аллергических 

реакциях. 
   

6 
Р 

Тема 10. Сестринский 

уход за пациентами с 

заболеваниями глаз и 

придаточного 

аппарата 

Содержание учебной информации.  
1.Причины нарушения зрения.  
2.Методы обследования. Функции и порядок действий медицинской 

сестры в подготовке и проведении диагностических процедур и лечения  
3.Центральное и периферическое зрение. Аномалии рефракции и 

аккомодации.  
4.Миопия, степени, принципы лечения и профилактика.  
5.Воспалительные заболевания глаз и придаточного аппарата. 

Клинические признаки, принципы лечения.  
6.Глаукома. Катаракта. Клинические признаки, принципы лечения.  
7.Неотложная помощь травме глаза, инородном теле. 
8. Осуществление сестринского ухода при заболеваниях глаз и 

придаточного аппарата.  
Определение остроты зрения пациента.  
Применение лекарственных препаратов по назначению врача и 

проведение лечебных процедур (закапывание капель в глаза, промывание 

глаз, закладывание мази за веко. 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 

 

Лекция № 43. Введение в офтальмологию. Методы обследования 

пациентов.  
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Лекция № 44. Заболевания глаз. Сестринский уход. 2   
Лекция № 45. Глаукома. Сестринский уход. 2   
Лекция № 46. Катаракта. Сестринский уход. 2   



Лекция № 47. Инородное тело глаза. Сестринский уход. 2   
Лекция № 48. Травмы глаза. Сестринский уход. 2   
Лекция № 49. Заболевания придаточного аппарата. Сестринский уход. 2   
Практическое занятие № 22. Сестринский уход за пациентами с 

заболеваниями глаз и придаточного аппарата. 
  6 Р 

Практическое занятие № 23. Сестринский уход за пациентами с травмами 

глаз. 
  6 

Тема 11. Сестринский 

уход при заболеваниях 

нервной системы 

Содержание учебной информации.  
1.Основы невропатологии, основные симптомы и синдромы заболеваний 

нервной системы.  
2. Нарушения мозгового кровообращения. Факторы риска развития 

нарушений мозгового кровообращения. Причины, вызывающие 

нарушения мозгового кровообращения.   
3.Преходящие нарушения мозгового кровообращения (клиническая 

картина транзиторной ишемической атаки).   
4.Механизм острого нарушения мозгового кровообращения: 

ишемического и геморрагического инсультов.   
5.Неврологический дефицит при инсульте: проявления и сестринские 

вмешательства.   
6.Последствия цереброваскулярных болезней для пациента  
7. Особенности ухода за пациентами с нарушением мозгового 

кровообращения в стационаре и на дому 
8.Сестринский уход за пациентами с воспалительными заболеваниями 

головного и спинного мозга (менингит, энцефалит, миелит)  
9.Особенности этиологии, клинической картины, течения болезни.  
10.Функции и порядок действий медицинский сестры в подготовке и 

проведении диагностических процедур и лечении дегенеративных 

заболеваний нервной системы. 
11.Заболевания периферической нервной системы. Причины и факторы 

развития заболеваний периферической нервной системы.   
12.Дегенеративно-дистрофические поражения позвоночника, 

осложненные рефлекторным и корешковым синдромами на шейном, 

грудном, пояснично-крестцовом уровнях. Клиника, методы диагностики, 

особенности ухода за пациентом.   
13.Неврит лицевого нерва, невралгия тройничного нерва, невропатии 

верхних и нижних конечностей. Клинические проявления, особенности 

ухода, принципы лечения и профилактики.   
14.Особенности ухода за пациентами с заболеваниями периферической 

нервной системы в стационаре и на дому 

      

Лекция № 50. Введение в неврологию. Методы обследования пациентов.   
 
 
 

2    
 
 
 

ПС, Р 
Лекция № 51. Острое нарушение мозгового кровообращения. 

Сестринский уход. 
2   

Лекция № 52. Заболевания периферической нервной системы. 2   



Сестринский уход.   
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2 

Лекция № 53. Заболевания головного мозга. Болезнь Альцгеймера. 

Сестринский уход. 
2   

Лекция № 54. Заболевания головного мозга. Болезнь Паркинскона. 

Сестринский уход. 
2   

Лекция № 55. Заболевания спинного мозга. Сестринский уход. 2   
Практическое занятие № 24. Сестринский уход при заболеваниях 

периферической нервной системы.  
  6 Р 

Практическое занятие № 25. Сестринский уход при заболеваниях 

центральной нервной системы. 
  6 

Тема 12. Сестринский 

уход за пациентами с 

психическими 

заболеваниями 

Содержание учебной информации. 
1.Организация психиатрической помощи в Российской Федерации.   
2.Основы законодательства РФ в области психиатрии. Этические нормы в 

психиатрии (медицинская тайна, конфиденциальность).   
3.Основные клинические симптомы и синдромы в психиатрии. 

Нарушения познавательной, эмоциональной и двигательно-волевой сфер 

психической деятельности. Нарушения мышления, памяти, интеллекта.   
4.Пограничные состояния: психопатии. Невротические состояния, 

связанные со стрессом. Психогении  
5.Шизофрения. Эпилепсия. Клиническая картина.  
6.Проведение мониторинга состояния пациента в процессе лечебных и 

диагностических процедур  
7.Основные лекарственные препараты, применяемые в лечении 

психических заболеваний, особенности дозирования и применения.  
8.Особенности ухода за пациентами с психическими заболеваниями 
9.Психические и поведенческие расстройства при злоупотреблении 

алкоголем.   
10.Понятие о действии алкоголя на организм и центральную нервную 

систему. Клиническая картина обычного алкогольного опьянения (легкая, 

средняя, тяжелая степени).   
11.Виды атипичного алкогольного опьянения. Алкоголизм. Стадии. 

Формирование психической и физической зависимости. Соматические 

осложнения данного заболевания.   
12.Основные понятия наркологии. Общие причины зависимости.   
13.Организация наркологической помощи. Клинические признаки 

злоупотребления наркотическими веществами: опиатами, 

каннабиоидами, психостимуляторами, галлюциногенами. Психические и 

поведенческие расстройства при наркомании. 

      

Лекция № 56. Сестринский уход за пациентами психиатрического 

профиля. 
 
 
 

18 

2    
 
 
 

2 

ПС, Р 

Лекция № 57. Сестринский уход за пациентами наркологического 

профиля.  
2   

Практическое занятие № 26. Сестринский уход за пациентами с   6 Р 



психическими заболеваниями. 

Практическое занятие № 27.  Сестринский уход за пациентами 

наркологического профиля. 
  6 

Тема 13. Медицинская 

реабилитация 

пациентов при 

заболеваниях 

внутренних органов и 

опорно-двигательного 

аппарата 

Содержание учебной информации 
1. Медицинская реабилитация при заболеваниях органов дыхания. 

Этапы восстановительного лечения  
2. Лечебные факторы, применяемые в реабилитации 

пульмонологических больных  
3. Механизм действия средств ЛФК при заболеваниях легких  
4. Средства, формы и методы ЛФК при заболеваниях органов дыхания  
5. Массаж при заболеваниях органов дыхания 
6. Физиотерапия при заболеваниях органов дыхания  
7. Оценка эффективности восстановительного лечения больных с 

заболеваниями органов дыхания   
8. Особенности реабилитации пациентов детского возраста при 

заболеваниях органов дыхания 
9. Медицинская реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы. Этапы восстановительного лечения  
10. Лечебные факторы, применяемые в реабилитации кардиологических 

больных  
11. Механизм действия средств ЛФК при сердечно-сосудистых 

заболеваниях   
12. Средства, формы и методы ЛФК при сердечно-сосудистых 

заболеваниях  
13. Определение величины тренирующей нагрузки  
14. Лечебный массаж при сердечно-сосудистых заболеваниях   
15. Физиотерапия при сердечно-сосудистых заболеваниях   
16. Оценка эффективности восстановительного лечения больных с 

сердечно-сосудистыми заболеваниями   
17. Медицинская реабилитация при заболеваниях желудочно-кишечного 

тракта и нарушениях обмена веществ. Этапы восстановительного 

лечения.  
18. Лечебные факторы, применяемые в реабилитации больных при 

заболеваниях желудочно-кишечного тракта и нарушениях обмена 

веществ.  
19. Оценка эффективности восстановительного лечения больных с 

заболеваниями желудочно-кишечного тракта и нарушениях обмена 

веществ.  
20. Особенности реабилитации пациентов детского возраста при 

заболеваниях желудочно-кишечного тракта и нарушениях обмена 

веществ 
21. Медицинская реабилитация при заболеваниях опорно-двигательного 

аппарата. Этапы восстановительного лечения.  

      



22. Лечебные факторы, применяемые в реабилитации больных при 

заболеваниях опорно-двигательного аппарата.  
23 Механизм действия средств ЛФК при заболеваниях опорно-

двигательного аппарата.  
23. Средства, формы и методы ЛФК при заболеваниях опорно-

двигательного аппарата.  
24. Лечебный массаж при заболеваниях опорно-двигательного аппарата.  
25. Физиотерапия при заболеваниях опорно-двигательного аппарата.  
26. Оценка эффективности восстановительного лечения больных с 

заболеваниями опорно-двигательного аппарата.  
27. Особенности реабилитации пациентов детского возраста при 

заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 
28. Оценка физического развития, самообслуживания, двигательных 

функций пациентов. Изучение методик построения процедуры 

лечебной гимнастики. Составление комплексов лечебной 

физкультуры при различных заболеваниях. Учет и контроль 

эффективности проводимых комплексов лечебной физкультуры. 
29. Подготовка пациента к процедуре массажа. Освоение приемов 

массажа: поглаживание, разминание, растирание, ударные и 

вибрационные приемы. Построение схемы и проведение массажа 

отдельных частей тела при различных заболеваниях. Контроль 

состояния пациента: измерение артериального давления и 

исследование пульса.  
Лекция № 58. Введение в реабилитацию.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

50 

2    
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

ПС, Р 
Лекция № 59. Основы физиотерапии. 2   
Лекция № 60. Основы ЛФК. 2   
Лекция № 61. Основы массажа. 2   
Лекция № 62. Медицинская реабилитация пациентов с патологиями 

дыхательной системы. 
2   

Лекция № 63. Медицинская реабилитация пациентов с патологиями 

сердечно-сосудистой системы. 
2   

Лекция № 64. Медицинская реабилитация пациентов при заболеваниях 

органов пищеварительного тракта 
2   

Лекция № 65. Медицинская реабилитация пациентов с патологиями 

нервной системы. 
2   

Лекция № 66. Медицинская реабилитация пациентов с патологиями 

опорно-двигательного аппарата. 
2   

Практическое занятие №28. Медицинская реабилитация. Массаж. ЛФК. 

Физиотерапия. 
  6 Р 

Практическое занятие № 29. Медицинская реабилитация пациентов при 

заболеваниях органов пищеварительного тракта 
  6 

Практическое занятие № 30. Медицинская реабилитация пациентов при 

заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 
  6 



Практическое занятие №31. Медицинская реабилитация пациентов при 

заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 
  6 

Практическое занятие №32. Медицинская реабилитация пациентов с 

патологиями нервной системы 
  6 

Тема 14. Сестринский 

уход за пациентами с 

кожными 

заболеваниями и 

заболеваниями, 

передающимися 

половым  
путем (ЗППП) 

Содержание учебной информации. 
1.Сестринский уход за пациентами при кожных заболеваниях и 

заболеваниях, передающихся половым путем (ЗППП). Основные 

механизмы и пути передачи.  
2.Клиническая картина заболеваний, течение.   
3.Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и 

проведении диагностических процедур и лечения кожных заболеваний и 

заболеваний, передающихся половым путем (ЗППП).  
4.Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 

исследования.  
5.Лекарственные средства, применяемые в лечении кожных заболеваний 

и заболеваний, передающихся половым путем (ЗППП). 

      

Лекция № 67. Введение в дерматовенерологию. Методы обследования 

пациентов. 
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2    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

ПС, Р 

Лекция № 68. Заболевания кожи. Простой аллергический дерматит, 

токсикодермия. Сестринский уход. 
2   

Лекция № 69. Псориаз, красный плоский лишай. Сестринский уход. 2   
Лекция № 70. Гнойничковые болезни кожи. Сестринский уход. 2   
Лекция № 71. Грибковые заболевания и дерматозоонозах. Сестринский 

уход. 
2   

Лекция № 72. ЗППП. Хламидиоз. Микоплазмоз. Трихомониаз. 

Сестринский уход. 
2   

Лекция № 73. ЗППП. Гонорея. Сифилис. Сестринский уход. 2   
Лекция № 74. Герпес. Сестринский уход. 2   
Лекция № 75. Сифилис. Сестринский уход. 2   
Практическое занятие № 33. Сестринский уход при заболеваниях кожи.    6 Р 

Практическое занятие № 34. Сестринский уход при ЗППП.    6 

 Промежуточная аттестация – экзамен (включая 2 часа 

консультаций) 
8   

МДК 04.01.02. 

Сестринский уход в 

педиатрии 

 60 14  42 4  

Тема 1. Особенности 

сестринского ухода 

при заболеваниях 

новорожденных 

детей. 

Содержание учебной информации. 
Болезни периода новорожденности: асфиксия, родовая опухоль, 

кефалогематома, внутричерепная родовая травма, гемолитическая 

болезнь новорожденных, перинатальная энцефалопатия. Определение, 

причины, клинические проявления. Осложнения. Принципы 

     ПС, Р 



диагностики, лечения и профилактики.  
Неинфекционные заболевания кожи у детей раннего возраста: 

потница, опрелости. Причины, факторы риска, клинические признаки, 

осложнения, принципы лечения, сестринский уход.  
Гнойно-воспалительные заболевания у детей раннего возраста: 

везикулопустулез, пузырчатка, псевдофурункулез, омфалит, сепсис. 

Причины, факторы риска, ранние признаки, организация ухода, 

принципы лечения, профилактика. 
Принципы сестринского обслуживания больных новорожденных 

детей в домашних условиях после выписки из ЛПУ. Консультативная 

помощь матери по уходу за больными новорожденным. 
Лекция № 1. Заболевания новорожденных детей.  

10 
2   

2 
ПС, Р 

Практическое занятие № 1. Заболевания новорожденных детей.   6 
Тема 2. Особенности 

сестринского ухода 
при заболеваниях 

детей раннего 

возраста. 

Содержание учебной информации. 
Понятия «конституция», «аномалия конституции». Виды диатезов: 

экссудативно-катаральный (ЭКД), лимфатико-гипопластический и нервно-
артрический. Определение и сущность. Основные клинические 

проявления. Принципы лечения. Осуществление ухода, лечебно-
диагностических и профилактических мероприятий детям с аномалиями 

конституции. 
Рахит. Сущность заболевания, классификация. Причины, 

предрасполагающие факторы, клинические проявления рахита. 
Осуществление ухода, лечебно-диагностических и профилактических 

мероприятий детям с рахитом под руководством врача.  Понятие о 

гипервитаминозе «Д». Гипокальциемический синдром (спазмофилия). 

Причины, клинические проявления, принципы лечения, сестринский уход. 

Неотложная помощь при ларингоспазме, приступе судорог. 

      

Лекция № 2. Заболевания детей раннего возраста.  
8 

2    ПС, Р 
Практическое занятие № 2. Заболевания детей раннего возраста.   6 

Тема 3. Особенности 

сестринского ухода 

при заболеваниях 

детей старшего 

возраста. 

Содержание учебной информации. 
Анатомо-физиологические особенности пищеварительной системы у 

детей разного возраста. Заболевания органов пищеварения у детей: 

простая неинфекционная диспепсия, гипотрофия, паратрофия, острый и 

хронический гастриты, дискинезия желчевыводящих путей, стоматиты, 

гельминтозы (аскаридоз, энтеробиоз). Причины, предрасполагающие 

факторы, клинические проявления, осложнения заболеваний органов 

пищеварения у детей. Осуществление ухода, лечебно-диагностических и 

профилактических мероприятий при заболеваниях органов пищеварения у 

детей под руководством врача.  
Анатомо-физиологические особенности дыхательной системы у детей 

разного возраста. Заболевания органов дыхания у детей: ринофарингит, 

ларингит, отит, ангина, острый бронхит, пневмония, бронхиальная астма. 

Причины, предрасполагающие факторы, клинические проявления, 

осложнения заболеваний органов дыхания у детей. Осуществление ухода, 

      



лечебно-диагностических и профилактических мероприятий при 

заболеваниях органов дыхания у детей под руководством врача. Причины, 

клиника и неотложная помощь при стенозирующем ларингите, 

гипертермическом синдроме, приступе бронхиальной астмы у детей.  
Анатомо-физиологические особенности сердечно-сосудистой 

системы у детей разного возраста. Заболевания органов кровообращения у 

детей: врождённые пороки сердца (ВПС), ревматизм. Причины, 

предрасполагающие факторы, клинические проявления, осложнения 

заболеваний органов кровообращения у детей. Осуществление ухода, 

лечебно-диагностических и профилактических мероприятий при 

заболеваниях органов кровообращения у детей под руководством врача. 
Причины, клиника и неотложная помощь при обмороке. 

Анатомо-физиологические особенности кроветворной системы у 

детей разного возраста. Заболевания органов кроветворения у детей: 

железодефицитная анемия, лейкозы, геморрагический васкулит, 

тромбоцитопеническая пурпура, гемофилия. Причины, 

предрасполагающие факторы, клинические проявления, осложнения 

заболеваний органов кроветворения у детей. Осуществление ухода, 

лечебно-диагностических и профилактических мероприятий при 

заболеваниях органов кроветворения у детей под руководством врача. 
Причины, клиника и неотложная помощь при носовом кровотечении. 

Анатомо-физиологические особенности мочевыделительной системы 

у детей разного возраста. Заболевания почек у детей: пиелонефрит, 

гломерулонефрит. Причины, предрасполагающие факторы, клинические 

проявления, осложнения заболеваний почек у детей. Осуществление 

ухода, лечебно-диагностических и профилактических мероприятий при 

заболеваниях почек у детей под руководством врача. 
Сахарный диабет у детей: причины, предрасполагающие факторы, 

клинические проявления, осложнения. Осуществление ухода, лечебно-
диагностических и профилактических мероприятий при сахарном диабете 

у детей под руководством врача. Причины, клиника и неотложная помощь 

при диабетической и гипогликемической коме (прекоме). 
Лекция № 3. Заболевания органов пищеварения у детей. 

24 

2   ПС, Р 
Лекция № 4. Заболевания органов дыхания и кровообращения у детей. 2   
Лекция № 5. Заболевания органов кроветворения, почек и сахарный 

диабет у детей. 
2   

Практическое занятие № 3. Заболевания органов пищеварения у детей.   6 
Практическое занятие № 4. Заболевания органов дыхания и 

кровообращения у детей. 
  6 

Практическое занятие № 5. Заболевания органов кроветворения, почек и 

сахарный диабет у детей. 
  6 

Тема 4. Особенности 

сестринского ухода 

Содержание учебной информации. 
Туберкулез: классификация, этиология, источники и пути 

      



при инфекционных 

заболеваниях у детей. 
распространения инфекции, предрасполагающие факторы, роль 

социальных факторов. Туберкулинодиагностика. Понятие «вираж 

туберкулиновой пробы». Клинические симптомы туберкулезной 

интоксикации, туберкулёзного бронхоаденита, первичного туберкулезного 

комплекса. Дополнительные методы обследования. Принципы лечения 

туберкулеза. Особенности режима, ухода, питания. Профилактика 

туберкулеза, группы риска. Принципы работы прививочного кабинета 

детской поликлиники и противотуберкулезных учреждений. 
Воздушно-капельные инфекции у детей: ОРВИ, дифтерия, 

менингококковая инфекция, скарлатина, корь, краснуха, коклюш, 

эпидемический паротит, ветряная оспа. Этиология, эпидемиология. 

Клинические проявления. Методы диагностики. Осложнения. Принципы 

лечения, ухода за больным ребенком. 
Этиология, эпидемиология острого шигеллеза, эшерихиоза. 

Клинические проявления острых кишечных инфекций (ОКИ), возрастные 

особенности, осложнения. Методы диагностики. Принципы лечения, 

особенности ухода, диеты. Проведение оральной регидратации при ОКИ.  
Этиология, эпидемиология вирусных гепатитов, полиомиелита: 

свойства возбудителя, источники и пути передачи инфекции. Основные 

клинические проявления вирусных гепатитов, полиомиелита. 

Диагностика. Осложнения. Принципы лечения, ухода за ребенком 
больным полиомиелитом, вирусным гепатитом. 

Принципы специфической и неспецифической профилактики 

инфекционных болезней у детей. Календарь профилактических прививок. 

Профилактические и противоэпидемические мероприятия в детских 

учреждениях. Консультативная помощь родителям и детям при лечении и 

профилактике инфекционных заболеваний у детей. 
Лекция № 6. Воздушно-капельные инфекции у детей. 

18 

2   

2 

ПС, Р 
Лекция № 7. Острые кишечные инфекции. Вирусные гепатиты. 

Полиомиелит. 
2   

Практическое занятие № 6. Воздушно-капельные инфекции у детей.   6 
Практическое занятие № 7. Острые кишечные инфекции. Вирусные 

гепатиты. Полиомиелит. 
  6 

МДК 04.01.03. 

«Сестринский уход 

при инфекционных 

заболеваниях» 

 72 18 - 42 4  

Раздел 1.   
Общая часть 

 2 2     

Тема 1.1. Инфекци-

онный и эпидемиче-

ский процесс. Диа-

гностика, лечение и 

                          Содержание учебной информации 
Инфекционные болезни как научная и клиническая дисциплина. Поня-

тия "инфекция", "инфекционный процесс", "инфекционная болезнь". Раз-

витие инфекционного процесса. Течение инфекционной болезни. Циклич-

      
 
 
 



профилактика инфек-

ционных болезней. 
ность, острые, хронические формы и бактерионосительство. Диагностика 

инфекционных болезней. Эпидемиология как наука. Понятие об источнике 

инфекции. Пути (механизмы) передачи инфекции. Восприимчивость орга-

низма. Классификация инфекционных болезней. Организация борьбы с 

инфекционными и паразитарными болезнями. Дезинфекция и ее виды. 

Дезинсекция как составляющая общих мер защиты от инфекции. Дерати-

зация. Принципы и методы лечения инфекционных больных. Понятие 

этиотропной, специфической и патогенетической терапий. Принципы ан-

тибиотико- и химиотерапии. Осложнения антибиотикотерапии. Устойчи-

вость и зависимость микроорганизмов к антибиотикам и химиопрепара-

там. Вакцинотерапия. Аутовакцинотерапия, фаготерапия. Иммунокорре-

гирующая терапия. Противовирусная терапия. Патогенетическая терапия. 

Методы и средства неспецифической детоксикации. Регидратационная 

терапия. Антипиретическая терапия. Кортикостероидная терапия: показа-

ния, противопоказания, осложнения, условия назначения.  

 
 
 

ПС, Р 

Лекция №1. Принципы лечения инфекционных заболеваний и основы 

профилактики инфекционных болезней. 
2 2   

Раздел 2.  
Кишечные инфекции. 

Вирусные гепатиты 

  
16 

 
4 

  
12 

  

Тема 2.1.  
ПТИ, ротавирусная 

инфекция, дизенте-

рия, ботулизм, саль-

монеллез, брюшной 

тиф, паратифы. 
Вирусные гепатиты 
А ,Е, В, С, D 

                                       Содержание учебной информации  
          Пищевые токсикоинфекции. Гастрит, энтерит, колит. Определение, 

распространенность, характеристика возбудителей, источники инфекции, 

механизмы и факторы передачи. Роль инфицированной пищи. Спорадиче-

ская и групповая заболеваемость. Патогенетические механизмы диареи. 

Инкубация. Клинические варианты, оценка тяжести, связь клиники с ха-

рактером возбудителя. Возможные осложнения. Эпидемиологические, 

клинические и лабораторные критерии диагностики. Показания к госпита-

лизации. Общие принципы лечебной тактики, организация инфузионной и 

дезинтоксикационной терапии. Профилактика. Мероприятия в очаге.  
          Ротавирусная инфекция. Определение, распространение, характери-

стика возбудителей, источники инфекции, факторы передачи, восприим-

чивость. Патогенез,  инкубация, клинические варианты течения. Критерии 

тяжести, осложнения и прогнозирование течения. Организация лечения, 

противовирусные препараты, энтеросорбенты. Мероприятия в очаге. Про-

филактика. 
Дизентерия. Определение, распространение, характеристика возбуди-

телей, источники инфекции, факторы передачи, восприимчивость. Пато-

генез,  инкубация, клинические варианты течения, принципы классифи-

цирования. Критерии тяжести, осложнения и прогнозирование течения. 

Организация лечения, антибиотико- и химиотерапии. Роль биоценозрегу-

лирующей терапии в периоде реконвалесценции. Условия выписки. Дис-

пансеризация. Мероприятия в очаге. Профилактика.  
      Ботулизм. Определение, распространенность, характеристика возбуди-

      
 
 
 
 
 

ПС, Р 



теля, источники инфекции и факторы передачи. Роль продуктов домашне-

го приготовления. Патогенетические основы действия ботулинического 

токсина, особенности поражения органов и систем. Инкубация. Основные 

клинические синдромы: паралитический, диспептический, офтальмопле-

гический. Особенности бульбарных расстройств. Эпидемиологические, 

клинические и лабораторные критерии диагностики. Общие принципы 

лечения. Серотерапия. Мероприятия в очаге. Профилактика. 
Сальмонеллезы. Определение, распространение, характеристика воз-

будителей, источники инфекции, факторы передачи, восприимчивость. 

Спорадическая, групповая заболеваемость, внутрибольничный сальмо-

неллез (нозопаразитизм). Патогенез. Варианты клинического течения и 

классификация форм сальмонеллеза. Возможные осложнения сальмонел-

лезов. Особенности внутрибольничного сальмонеллеза. Эпидемиологиче-

ские, клинические и лабораторные критерии диагностики. Показания к 

госпитализации. Организация лечебного процесса при групповых вспыш-

ках. Особенности лечения тяжелых форм течения (гиповолемический 

шок, эндотоксический шок). Оральная регидратация. Возможные ослож-

нения в лечении. Особенности тактики антибиотикотерапии. Профилак-

тика. Мероприятия в очаге. 
         Брюшной тиф и паратифы А, В, С. Определение, распространение, 

характеристика возбудителей, источники инфекции, факторы передачи, 

восприимчивость. Патогенез. Цикличность патологического процесса и 

динамика анатомических изменений в кишечнике. Патогенез рецидивов и 
хронического бактерионосительства. Инкубационный период. Клиниче-

ская симптоматология. Поражения органов и систем. Возможности диа-

гностики тяжести и прогнозирования исходов. Возможные осложнения. 

Возрастные особенности течения. Принципы диагностики. Клинические, 

эпидемиологически, бактериологические и серологические критерии диа-

гностики. Лечение: антибиотики, химиопрепараты. Профилактика и дис-

пансеризация. 
Вирусные гепатиты А ,Е, В, С, D. Определение. Распространение. Харак-

теристика возбудителей. Источники инфекции. Пути и факторы передачи. 

Сроки заразительности. Роль вирусоносителей, безжелтушных форм в 

эпидемическом процессе. Восприимчивость, сезонность. Социальные про-

блемы в эпидемиологии вирусных гепатитов. Патогенез и патологическая 

анатомия. Механизмы патогенного действия вирусов. Патогенез фульми-

нантного течения, хронического течения, холестатических форм. Клиника. 

Симптоматология преджелтушных и желтушных периодов. Реконвалес-

ценция. Признаки развивающейся острой печеночной энцефалопатии. Ре-

цидивы и обострения. Исходы и прогнозы развития течения (хронические 

гепатиты, циррозы, рак печени). Диагностика, рутинные и специальные 

исследования. Принципы верификации вирусных гепатитов. Лечение. 

Возможности этиотропной, иммунокорригирующей и патогенетической 

терапии. Неотложная терапия острой печеночной недостаточности. Про-



филактика, иммунизация. Мероприятия в очаге. 
         Лекция №2. Дизентерия, ботулизм, сальмонеллез, брюшной тиф, па-

ратифы, ротавирусная инфекция 
 
 

16 

2   

         Лекция № 3. Вирусные гепатиты А, В, Д, Е, С 2   
          Практическое занятие №1. Дизентерия, пищевые токсикоинфекции, 

ротавирусная инфекция, сальмонеллез, брюшной тиф и паратифы, боту-

лизм 

  6 

          Практическое занятие №2. Вирусные гепатиты А ,Е, В, С, D   6 
Раздел 3.  
Воздушно-капельные 

инфекции 

  
8 

 
2 

  
6 

 

Тема 3.1. 
Менингококковая 

инфекция, дифтерия, 

АДВИ, грипп, пара-

грипп 

Содержание учебной информации 
Менингококковая инфекция. Этиология, патогенез, эпидемиология, 

клинические формы, клиника назофарингита, менингита, менингококце-

мии, осложнения генерализованных форм, диагностика, лечение, профи-

лактика, мероприятия в очаге. 
Дифтерия. Этиология, патогенез, эпидемиология, клинические формы, 

клиника дифтерии зева, гортани, носа. Осложнения дифтерии. Диагности-

ка, лечение, профилактика, мероприятия в очаге. Аденовирусная инфек-

ция. Определение, распространенность, возбудители, источник инфекции, 

пути передачи, восприимчивость, сезонность. Патогенез. Клиническая 

симптоматология. Классификация форм. Принципы диагностики и лече-

ния. Профилактика. Мероприятия в очаге. 
     Грипп. Определение, распространенность. Характеристика возбуди-

теля и причины его изменчивости. Источник инфекции, механизм зараже-

ния. Восприимчивость, сезонные подъемы, эпидемии, пандемии. Патоге-

нез. Роль вирусемии, токсемии, вторичной флоры. Клиника. Классифика-

ция. Осложнения. Прогноз. Принципы клинической и лабораторной диа-

гностики. Лечение, госпитализация. Этиотропная терапия. Профилактика. 

Мероприятия в очаге 
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Лекция № 4. Менингококковая инфекция, дифтерия, АДВИ, грипп, 

парагрипп  
 

8 
2   

Практическое занятие № 3. Менингококковая инфекция, дифтерия, 

АДВИ, грипп, парагрипп  
  6 

 
Раздел 4. 
Раневые, трансмис-

сивные, зоонозные 

инфекции 

  
18 

 
4 

  
12 

 
2 

 



Тема 4.1. 
ГЛПС, малярия, кле-

щевой энцефалит.  
Рожа, столбняк, бе-

шенство 

Содержание учебной информации 
        ГЛПС. Определение, распространенность, номенклатура. Эпидемио-

логия. Патогенез, патологическая анатомия. Клиника. Диагностика. Лече-

ние. Профилактика. 
Малярия. Определение, распространенность, возбудитель, переносчик. 

Цикл развития плазмодия. Восприимчивость. Патогенез. Механизм маля-

рийного приступа. Клиническая картина, формы, малярийная кома. Диа-

гностика, лечение, профилактика. Программа ВОЗ по борьбе с малярией. 
Клещевой энцефалит. Определение, распространенность, западный и 

восточный варианты. Свойства вируса. Источники инфекции и природные 

резервуары, пути передачи. Понятие природной очаговости и иммунитет. 

Патогенез, клиника, диагностика, лечение, профилактика. 
Столбняк. Этиопатогенез, эпидемиология, клиника, осложнения, диа-

гностика, лечение, профилактика (экстренная и плановая). Профилактика 

артифициального пути заражения раневыми инфекциями 
Рожа. Этиопатогенез, эпидемиология, клинические формы, клиниче-

ские проявления, осложнения, диагностика, лечение и профилактика. 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
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Лекция № 5. ГЛПС, малярия, клещевой энцефалит 

18 

2   
Лекция № 6. Рожа, столбняк, бешенство 2   
Практическое занятие № 4. ГЛПС, малярия, клещевой энцефалит   6 
Практическое занятие № 5. Рожа, столбняк, бешенство   6 

Самостоятельная работа обучающихся 
Написание реферата на одну из тем: 
 «Эпидемиология, клиника и профилактика сыпного тифа»; 
 «Бешенство»; 
  «Малярия». 
Составление памяток на темы «Осторожно! Клещевой энцефалит!», 

«Профилактика раневых инфекций (столбняк, рожа)». 
Составление конспекта на тему «Малярия». 
Работа с основной и дополнительной литературой. 

   

Раздел 5. 
Особо-опасные ин-

фекции и геморраги-

ческие лихорадки 

  
10 

 
2 

  
6 

 
2 

 

Тема 5.1.  
Натуральная оспа, 

холера, чума, туляре-

мия, сибирская язва. 

Лихорадка Эбола, 

лихорадка Марбург  

Содержание учебной информации 
         Натуральная оспа. Исторические аспекты возникновения оспы и 

борьбы с заболеванием. Этиология, эпидемиология, клиническая картина, 

лабораторная диагностика, принципы лечения и профилактика. 
Холера. Определение, распространенность, характеристика возбуди-

теля. Пути и факторы передачи инфекции, восприимчивость, очаговость и 

эпидемическое распространение. Патогенез, патогенез синдрома диареи. 

Инкубация. Клиника в динамическом развитии болезни, принципы клас-

сифицирования. Эпидемиологический, клинический и лабораторный кри-

     
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



терии диагностики. Общие принципы лечения и организации лечебного 

процесса. Организация инфузионной терапии и наблюдение за больными. 

Правила выписки и диспансеризации. Профилактика в очаге (провизорная 

госпитализация, обсервация и карантин). Иммунизация. Подворные обхо-

ды. Международное законодательство по борьбе с холерой. Мероприятия 

в очаге. 
        Чума. Определение, распространенность, характеристика возбудите-

лей. Резервуары чумы, природная очаговость. Пути распространения и 

факторы передачи. Сезонность. Патогенез. Клиническая симптоматология 

и классификация клинических форм. Осложнения, исходы, прогноз. Диа-

гностика. Экспресс-методы. Принципы лечения. Работа персонала. Усло-

вия выписки. Профилактика. Мероприятия в очаге. 
Туляремия. Определение, распространенность, характеристика возбу-

дителя. Природная очаговость, резервуары инфекции, пути передачи, вос-

приимчивость. Патогенез и патологическая анатомия. Клиническая кар-

тина, формы. Осложнения, диагностика, лечение, профилактика. 
       Сибирская язва. Определение, распространенность. Возбудитель, ис-

точник инфекции, резервуары, пути и факторы передачи, восприимчи-

вость. Патогенез, патологическая анатомия. Клиника, диагностика, лече-

ние, профилактика. Мероприятия в очаге. 
       Лихорадка Эбола, лихорадка Марбург. Определение, распространен-

ность, характеристика возбудителей. Резервуары лихорадок Эбола, Мар-

бург, природная очаговость. Пути распространения и факторы передачи. 

Сезонность. Патогенез. Клиническая симптоматология и классификация 

клинических форм. Осложнения, исходы, прогноз. Диагностика. Принци-

пы лечения. Работа персонала. Профилактика. Мероприятия в очаге. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       2 
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Лекция № 7. Натуральная оспа, холера, чума, туляремия, сибирская 

язва, лихорадка Эбола, лихорадка Марбург 

10 

2   

Практическое занятие № 6. Натуральная оспа, холера, чума, туляре-

мия, сибирская язва. Лихорадка Эбола, лихорадка Марбург 
  6 

Самостоятельная работа обучающихся 
Написание реферата на одну из тем: 
 «Эпидемиология, клиника и профилактика холеры»; 
 «Туляремия»; 
 «Сибирская язва». 
Составление памяток на темы «Чума», «Профилактика особо опасных 

инфекций (холера, сибирская язва)». 
Составление конспекта на тему «Натуральная оспа». 
Работа с основной и дополнительной литературой. 

   

Раздел 6.  
ВИЧ-инфекция. 
Туберкулез легочной 

и внелегочной лока-

 

10 4  6  

 



лизации 
Тема 6.1. 
ВИЧ-инфекция. 

СПИД. Туберкулез 

легочной и внелегоч-

ной локализации 

Содержание учебной информации 
        Определение, распространенность, характеристика возбудителей, их 

свойства, генная и антигенная нестабильность. Источники и механизм пе-

редачи инфекции. Группы риска. Вертикальная передача. Патогенез, пато-

логическая анатомия. Механизмы развития вторичной инфекции и инва-

зии. Стадийность течения ВИЧ-инфекции. Классификация ВИЧ-
инфекции. Клиническая симптоматология ВИЧ-инфекции. 
        СПИД как конечная стадия ВИЧ-инфекции. Патогенез, стадии пато-

генеза. Клиническая картина. Симптомы, течение. Клиническая симптома-

тология оппортунистических инфекций. Методы лабораторной диагности-

ки ВИЧ-инфекции. Лечение ВИЧ-инфекции. Профилактика СПИДа. Роль 

центров по профилактике СПИД в организации диагностики и профилак-

тики инфекции. Программа ВОЗ. Глобальная стратегия борьбы с ВИЧ-
инфекцией. 

      
 
 
 
 
 

ПС, Р 

      Лекция № 8. ВИЧ-инфекция. СПИД 

10 

2   
      Лекция № 9. Туберкулез легочной и внелегочной локализации 2   
      Практическое занятие № 7.  ВИЧ-инфекция. СПИД. Туберкулез легоч-

ной и внелегочной локализации 
  6 

 Промежуточная аттестация –экзамен (включая 2 часа консультаций) 8   
МДК 04.02 

Сестринский уход за 

пациентами 

хирургического 

профиля 

 

116 48  60 8  

Тема 1. Организация 

хирургической 

помощи в системе 

первичной медико-
санитарной помощи.  
Профилактика 

хирургической 

инфекции. 

Содержание учебной информации. 
        Принципы организации работы хирургического отделения 

медицинской организации. Этапы развития и становления хирургии. Виды 

хирургической патологии. Основные причины возникновения 

хирургических болезней. 
       Хирургическое отделение поликлиники, структура, планировка. 

Дневной стационар поликлиники, его функции, задачи. Центр 

амбулаторной хирургии, задачи и функции центра. 
Перечень выполняемых операций. Участие медицинской сестры в 

малоинвазивных операциях. 
          Особенности работы медицинской сестры хирургического профиля: 

обязанности медсестры перевязочного кабинета стационара и 

хирургического кабинета поликлиники. 
      Методы профилактики хирургической инфекции: асептика и 

антисептика. Основные группы антисептических средств и способы их 

применения.  
Методы дезинфекции и стерилизации в хирургии. Методы 

хирургической дезинфекции рук, операционного поля. Изготовление 

     ПС, Р 



перевязочного материала (салфеток, марлевых шариков, марлевых 

турунд). Подготовка хирургического белья, перевязочного материала, 

инструментов к стерилизации. Виды укладок. Закладка белья в биксы, 

контроль стерильности. Обработка рук перед операцией. Облачение в 

стерильную одежду перед операцией. Подготовка стерильного 

инструментального столика в перевязочной. 
 Лекция № 1. Организация хирургической помощи в системе первичной 

медико-санитарной помощи. 
 
 
 

10 

2     

Лекция № 2. Профилактика хирургической инфекции. 2   
Практическое занятие № 1. Организация хирургической помощи в системе 

первичной медико-санитарной помощи. Профилактика хирургической 

инфекции. 

  6 

Тема 2. 

Хирургическая 

операция. 

Периоперативный 

период. 

Хирургический 

инструментарий. 

Обезболивание и 

местная анестезия. 

Сестринский уход за 

пациентом. 

Содержание учебной информации. 
      Понятие о хирургической операции. Предоперационный период: его 

цели и задачи. Виды хирургических операций. Подготовка пациента к 

операции. Особенности предоперационной подготовки пациентов к 

различным операциям (плановой, срочной, экстренной). 

Послеоперационный период, его цели и задачи. Основные фазы 

послеоперационного периода и возможные осложнения в каждой из них, 

профилактика осложнений.  
Транспортировка пациента из операционной, направленное 

наблюдение за пациентом.   
 Классификация хирургического инструментария. Техника 

безопасности при работе с хирургическим инструментарием. Сохранность 

стерильности хирургического инструментария. Наборы инструментов: 

набор для первичной хирургической обработки ран, наложения и снятия 

швов, трахеостомии, лапароцентеза, торакоцентез, люмбальной пункции. 

Техника безопасности при работе с инструментами. Правила подачи 

инструментов врачу. Подготовка инструментов к стерилизации. 

Подготовка стерильного инструментального стола.  
    Понятие о боли и механизме её возникновения. Виды обезболивания. 

Общее обезболивание и местная анестезия. Препараты, используемые для 

местной и общей анестезии.  
       Способы введения, техника безопасности при подготовке и 

проведении обезболивания. Сестринское обслуживание при подготовке к 

обезболиванию. Премедикация. Сестринский уход за пациентом во время 

обезболивания и после обезболивания. Обучение пациента и его 

родственников по уходу в послеоперационном периоде. Проведение 

реабилитационных процедур в послеоперационном периоде. 
       Местная анестезия, виды местного обезболивания; противопоказания 

для местной анестезии, возможные осложнения. Оснащение, необходимое 

для проведения местной анестезии и наркоза.    

     ПС, Р 

Лекция № 3. Хирургическая операция. Хирургический инструментарий.  2     



Лекция № 4. Периоперативный период.  
 

12 

2    
Лекция № 5. Обезболивание и местная анестезия. Сестринский уход за 

пациентом. 
2    

Практическое занятие № 2. Хирургическая операция. Периоперативный 
период. Хирургический инструментарий. Обезболивание и местная 

анестезия. Сестринский уход за пациентом. 

  6  

Тема 3. Десмургия. 

Сестринский уход за 

пациентом. 

Содержание учебной информации. 
     Понятие о десмургии. Определение повязки. Виды повязок: мягкие, 

жесткие. Понятие о перевязке. Правила наложения мягких повязок, 

сестринский уход за пациентом. Виды перевязочного материала. Правила 

наложения жестких повязок, сестринский уход за пациентом. Общие 

правила наложения повязок. Основные виды повязок: повязки на голову, 

шею, грудь, верхнюю и нижнюю конечности. Техника наложения 

циркулярной, спиральной, колосовидной, возвращающейся, 

крестообразной, пращевидной, черепашьей, Т-образной повязок. 

     ПС 

Лекция № 6. Десмургия.  
8 

2     
Практическое занятие № 3. Десмургия. Сестринский уход за пациентом.   6  

Тема 4. Синдром 

кровотечения. 

Гемостаз. Инфузии. 

Трансфузии. 

Сестринский уход за 

пациентом при 

переливании крови и 

кровезаменителей. 

Содержание учебной информации 
Понятие о кровотечении, причины, виды кровотечений. Объем 

циркулирующей крови в организме. Определение количества потерянной 

крови.  
Методы временной остановки кровотечения: возвышенное положение 

конечности, максимальное сгибание конечности, тампонирование, 

пальцевое прижатие, наложение закрутки, наложение 

кровоостанавливающего жгута, наложение давящей повязки, наложение 

кровоостанавливающего зажима. 
 Методы окончательной остановки кровотечения: механический, 

физический, химический, биологический. Сестринский уход при 

внутреннем и наружном кровотечении. 
         Понятие о группах крови и резус-факторе, доноре и реципиенте. 

Правила заготовки и хранения донорской крови. Критерии годности 

компонентов крови к переливанию. 
  Компоненты крови: эритроцитарная масса, лейкоцитарная масса, 

тромбоцитарная масса, плазма. Белковые препараты: факторы 

свертывания крови – фибриноген, протромбин, VII и VIII факторы; 

эритропоэтин, альбумин, глобулин, протеин, криопреципитат. Оценка 

годности белковых препаратов к переливанию. Кровезаменители: 

гемодинамические, дезинтоксикационные, для парентерального питания, 

регуляторы КЩР, с функцией переноса кислорода, комплексного 

действия. 
 Оценка годности кровезаменителей к переливанию. Подготовка 

пациента к гемотрансфузионной терапии. Определение группы крови, 

резус-фактора. Ошибки при определение группы крови и резус-фактора. 

     ПС, Р 



Проведение проб на индивидуальную совместимость: по группе крови, 

резус-фактору, биологической совместимости.  
Переливание крови, методы, способы, возможные осложнения при 

переливании крови. Сестринское обслуживание пациентов во время и 

после переливания крови, белковых препаратов и кровезаменителей. 

Основная документация при переливании крови, белковых препаратов и 

кровезаменителей. 
Лекция № 7. Синдром кровотечения. Гемостаз.  

10 
2     

Лекция № 8. Синдром кровотечения. Инфузии. Трансфузии. 2     
Практическое занятие № 4. Синдром кровотечения. Гемостаз. Инфузии. 

Трансфузии. Сестринский уход за пациентом при переливании крови и 

кровезаменителей. 

  6  

Тема 5. Синдром 

повреждения. 

Ушибы. Вывихи. 

Переломы. 

Сестринский уход за 

пациентом в 

отделении 

травматологии. 

Содержание учебной информации. 
Понятие о травматизме, травме. Классификация травм. Классификация 

переломов, вывихов, ушибов. Признаки переломов, вывихов, ушибов. 

Объем первой помощи при ушибе, переломе, вывихе на месте травмы, 

особенности транспортировки. Иммобилизация, виды иммобилизации, 

средства для осуществления иммобилизации. Уровни иммобилизации при 

травме. Транспортная иммобилизация. Виды транспортных шин. Правила 

транспортной иммобилизации. Транспортная иммобилизация при 

переломах конечностей. 
Сестринский процесс и решение проблем пациента при оказании 

первой помощи, во время иммобилизации и транспортировки. Методы 

лечения различных видов травм в условиях травматологического 

отделения. Возможные осложнения, проблемы пациентов. Сестринское 

обслуживание пациентов травматологического отделения при лечении 

методами: металлоостеосинтез, скелетного вытяжения, иммобилизации 

твердой повязкой (гипсовой). Приготовление гипсовой повязки, правила 

наложения, снятия. Виды гипсовой повязки. Реабилитация пациентов с 

травмами опорно-двигательного аппарата. 

     ПС, Р 

Лекция № 9. Синдром повреждения. Ушибы. Вывихи. Переломы. 

Сестринский уход за пациентом в отделении травматологии. 
 
 

8 

2     

Практическое занятие № 5. Синдром повреждения. Ушибы. Вывихи. 

Переломы. Сестринский уход за пациентом в отделении травматологии. 
  6  

Тема 6. Раны. 

Сестринский уход за 

пациентом. 

Термические травмы. 

Сестринский уход за 

пациентом. 

Содержание учебной информации.  
Определение раны. Классификация ран. Фазы течения и заживления. 

Возможные осложнения, их профилактика. Первая помощь. Сестринский 

процесс при уходе за пациентами с различными видами ран. Лечение ран. 

Сущность первичной хирургической обработки. Набор для первичной 

хирургической обработки ран, наложения и снятия швов. 

Инструментальная перевязка чистой и гнойной раны. Снятие кожных 

швов. 
Дренирование ран, виды дренажей. Специфическая и неспецифическая 

     ПС, Р 



профилактика столбняка. Классификация швов, накладываемых на раны: 

первичные – ранние и отсроченные, вторичные – ранние и поздние. 

Осложнения ран: ранние и поздние. Принципы лечения «чистой» и 

«гнойной» раны.  
Виды термических травм, их классификация, Признаки термических 

травм. Объем первой помощи на месте травмы. Сестринское 

обслуживание пациентов с термической травмой во время оказания 

помощи и лечения в стационаре. Ожоги. Проблемы пациента с 

термической травмой, определение площади поражения при термических 

травмах. Методы лечения. Отморожения. Первая помощь при 

отморожении. Электротравмы, первая помощь при электротравме. 
Лекция №10. Раны. Сестринский уход за пациентом.  

 
 

10 

2     
Лекция № 11. Термические травмы. Сестринский уход за пациентом. 2    
Практическое занятие № 6. Раны. Сестринский уход за пациентом. 

Термические травмы. Сестринский уход за пациентом. 
  6  

Тема 7.  Синдром 

новообразования. 

Сестринский уход. 

Содержание учебной информации. 
Понятие об опухолях, виды, признаки опухолей. Профилактика 

онкологических заболеваний. Субъективные, объективные, специальные 

методы выявления опухоли. Классификация опухолей.  Признаки 

доброкачественной и злокачественной опухоли, принципы лечения. 

Паллиативное и радикальное лечение. Принципы ухода за 

онкологическими пациентами. Особенности сестринского процесса при 

уходе за инкурабельными больными. Уход за стомами. 

     ПС, Р 

Лекция № 12. Синдром новообразования. Сестринский уход. 4 2   2  
Тема 8. Синдром 

воспаления. 

Неспецифическая 

хирургическая 

инфекция. 

Специфическая 

хирургическая 

инфекция. 
Синдром нарушения 

кровообращения. 

Заболевания сосудов 

конечностей. 

Сестринский уход за 

пациентом. 

Содержание учебной информации.  
Синдром воспаления, факторы, влияющие на возникновение. Общие и 

местные признаки воспаления. Неспецифическая хирургическая 

инфекция: фурункул, карбункул, гидраденит, мастит, лимфаденит, 

флегмона, абсцесс, панариций. Специфическая хирургическая инфекция: 

столбняк, ботулизм, газовая гангрена, лепра, актиномикоз, рожа, 

эхинококкоз. Возбудители хирургической инфекции, пути проникновения, 

распространения. Принципы профилактики внутрибольничной инфекции. 

Принципы местного и общего лечения. Проблемы больного. Сепсис – 
определение, клиника, особенности ухода и лечения. Специфическая и 

неспецифическая профилактика хирургической инфекции. Сестринский 

процесс при уходе за пациентом с хирургической инфекцией. 
Виды местного нарушения кровообращения. Некрозы, их причины. 

Коагуляционный и колликвационный некроз. Гангрена. Понятие о 

некрэктомии. Свищи, искусственные свищи. Сестринский уход за 

пациентами со свищами. Пролежни: причины, признаки, методы лечения. 

Профилактика пролежней. Заболевания вен нижней конечности: 

варикозная болезнь, тромбофлебит. Методы диагностики. Консервативное 

и оперативное лечение. Возможные осложнения и их профилактика. 

Правила наложения эластичного бинта на нижнюю конечность. 

     ПС, Р 



Заболеваний артерий нижней конечности: облитерирующий 

эндартериит, облитерирующий атеросклероз. Методы диагностики, 

лечения и профилактики. 
Лекция № 13. Синдром воспаления. Неспецифическая хирургическая 

инфекция. 
 
 
 
 
 

16 

2    
 
 
 
 

2 

 

Лекция № 14. Синдром воспаления. Специфическая хирургическая 

инфекция. 
2    

Лекция № 15. Синдром нарушения кровообращения. 2    
Лекция № 16. Заболевания сосудов конечностей. Сестринский уход за 

пациентом. 
2    

Практическое занятие № 7. Синдром воспаления. Неспецифическая 

хирургическая инфекция. Специфическая хирургическая инфекция. 

Синдром нарушения кровообращения. Заболевания сосудов конечностей. 

Сестринский уход за пациентом. 

  6  

Тема 9. Травмы 

головы, шеи, груди, 

живота, 

позвоночника, таза. 

ПМП. 

Содержание учебной информации.  
Признаки основной хирургической патологии при травмах головы, 

шеи, груди, живота. Объем необходимой помощи. Сестринский процесс 

при уходе за пациентом с травмами головы, шеи, груди, живота в условиях 

стационара. Набор инструментов пункции плевральной и брюшной 

полостей. 
Травмы костей таза: классификация, клинические симптомы, 

неотложная помощь, транспортировка пострадавших. Принципы лечения 

переломов костей таза, сестринский уход. Факторы, влияющие на травму 

позвоночника. Виды травм позвоночника. Основные признаки травмы 

поперечного отростка, остистого отростка, тела позвонка. Объем 

необходимой помощи, транспортировка пострадавших с травмой 

позвоночника. Принципы лечения, особенности сестринского ухода за 

пациентом с травмой позвоночника. 
 

     ПС, Р 

Лекция № 17. Травмы головы, шеи. ПМП.  
 
 
 

16 

2    
 
 
 

2 

 
Лекция № 18. Травмы груди, живота. ПМП. 2    
Лекция № 19. Травмы позвоночника. ПМП. 2    
Лекция № 20. Травмы таза. ПМП. 2    
Практическое занятие № 8. Травмы головы, шеи, груди, живота, 

позвоночника, таза. ПМП. 
  6  

Тема 10. 

Воспалительные 

заболевания органов 

брюшной полости. 

Синдром «острый 

живот». Сестринский 

уход за пациентом. 

Невоспалительные 

Содержание учебной информации.  
  Воспалительные хирургические заболевания органов брюшной полости, 

этиология, клиника, методы диагностики и принципы лечения. Острые 

хирургические заболевания органов брюшной полости. Синдром «острый 

живот». Острый перитонит: местный и общий. Общие и местные 

признаки. Основные группы заболеваний и повреждений при синдроме 

«острый живот». Сестринский уход за пациентами с воспалительными 

заболеваниями брюшной полости. Особенности оказания неотложной 

     ПС 



заболевания органов 

брюшной полости. 

Сестринский уход за 

пациентом. 

помощи. 
       Невоспалительные хирургические заболевания органов брюшной 

полости (грыжи, кишечная непроходимость), этиология, клиника, методы 

диагностики и принципы лечения, особенности сестринского ухода. 
        Сестринский уход за пациентами с заболеваниями прямой кишки. 

Причины, клинические проявления болезней, методы диагностики, 

принципы лечения, особенности ухода. 
Лекция № 21. Воспалительные заболевания органов брюшной полости. 

Синдром «острый живот». Сестринский уход за пациентом. 
 
 
 
 

10 

2     

Лекция № 22. Невоспалительные заболевания органов брюшной полости. 

Сестринский уход за пациентом. 
2    

Практическое занятие № 9. Воспалительные заболевания органов 

брюшной полости. Синдром «острый живот». Сестринский уход за 

пациентом. Невоспалительные заболевания органов брюшной полости. 

Сестринский уход за пациентом. 

  6  

Тема 11. Сестринский 

уход при патологии 

репродуктивной 

системы у женщин. 

Сестринский уход 

при травмах и 

заболеваниях 

мочевыделительной 

системы и при 

патологии 

репродуктивной 

системы у мужчин. 

Содержание учебной информации.  
     Основные виды гинекологических заболеваний. Методы диагностики 

гинекологических заболеваний. Воспалительные заболевания женских 

половых органов. Клиническая картина, принципы диагностики и 

лечения. Нарушение менструального цикла. Факторы, приводящие к 
расстройствам менструального цикла. Особенности сестринского ухода в 

гинекологии. 
    Травмы, заболевания мочевыделительной системы, аномалии и пороки 

развития мочеполовой системы, патология репродуктивной системы у 

мужчин (эректильная дисфункция, мужское бесплодие), заболевания 

половых органов мужчины (наружных половых органов, предстательной 

железы): определение, причины, факторы риска, клинические проявления, 

возможные осложнения, методы диагностики, профилактика, принципы 

лечения. Правила использования аппаратуры, оборудования, изделий 

медицинского назначения при осуществлении лечебно-диагностического 

процесса. Подготовка пациентов к лечебно-диагностическим 

вмешательствам. 

      

Лекция № 23. Сестринский уход при патологии репродуктивной системы у 

женщин. 
 
 
 
 

12 

2    
 
 
 

2 

 

Лекция № 24. Сестринский уход при травмах и заболеваниях 

мочевыделительной системы и при патологии репродуктивной системы у 

мужчин. 

2    

Практическое занятие № 10. Сестринский уход при патологии 

репродуктивной системы у женщин. Сестринский уход при травмах и 

заболеваниях мочевыделительной системы и при патологии 

репродуктивной системы у мужчин. 

  6  

 Промежуточная аттестация – экзамен (включая 2 часа консультаций) 8   
        



МДК 04.03. Техно-

логия оказания ме-

дицинских услуг 

172 30 132 10 

Тема 1. Медикамен-

тозное лечение в 

практике медицин-

ской сест-

ры/медицинского 

брата. Особенности 

введения лекарствен-

ных препаратов. 

Содержание учебной информации. 
Предотвращать или устранять осложнения, побочные действия, нежела-

тельные реакции лекарственных препаратов, медицинских изделий и ле-

чебного питания, и немедикаментозного лечения; Выписка, хранение и 

применение лекарственных средств. Медицинская документация. 
Правила хранения и распределения лекарственных средств в отделении: на 

сестринском посту, в процедурном кабинете,  централизованном посту 

обезболивания. Выписка, учет и хранение лекарственных средств подле-

жащих и не подлежащих предметно – количественному учету. 
 Выборка назначений из медицинской карты стационарного больного. Вы-

писывание требований на лекарственные средства и порядок получения их 

из аптеки. Оформление журнала учета лекарственных средств.  
Правила раздачи лекарственных средств.  
2. Пути введения лекарственных средств в организм.  
Информация, необходимая пациенту для осознанного участия в лекар-

ственной терапии. Способы наружного применения лекарственных 

средств. Закапывание капель в глаза, нос, уши. Наружное применение ле-

карственных средств: на кожу, на слизистые. 
Применение на кожу и слизистые мазей различными способами, присы-

пок, пластырей, растворов, настоек. Техника безопасности при примене-

нии мазей. 
Ингаляционный способ введения лекарственных средств через рот и нос. 

Обучение пациента технике применения карманного ингалятора. Техника 

безопасности при применении ингалятора.  
Введение лекарственных средств перорально, сублингвально. Понятия «до 

еды», «во время еды», «после еды». Взаимодействие лекарственных пре-

паратов с пищей. Обучение пациента приему различных форм лекарствен-

ных средств энтерально, сублингвально. 
Введение лекарственных средств через прямую кишку, техника примене-

ния ректальных свечей. 
3. Осложнения инъекций. 
Осложнения, связанные с неправильной техникой выполнения инъекции; 

осложнения, связанные с нарушением правил асептики и антисептики; 

отдаленные осложнения; осложнения, связанные с невнимательностью 

медсестры; аллергические реакции. Профилактика осложнений различных 

видов инъекций.  
Особенности введения некоторых лекарственных препаратов (гепарин, 

инсулин, магния сульфат, бициллин, масляные растворы,  р-р хлорид 

кальци, р-р сердечных гликозидов, р. туберкулина). 
4. Процедурный кабинет.  
Работа медицинской сестры в процедурном кабинете.  

     ПС, Р 



Зоны процедурного кабинета. Функциональные обязанности медсестры 

процедурного кабинета. Виды уборок процедурного кабинета. Инфекци-

онная безопасность при выполнении инъекций и обработке использован-

ного инструментария и материалов. Информирование пациента о предсто-

ящей инъекции. Виды шприцов и игл, емкости шприцов и размеры игл. 

«Цена» деления шприца.  Выбор объема шприца и размера иглы для раз-

личных видов инъекций. Транспортировка шприца к пациенту. 
4. Внутрикожные и подкожные инъекции. 
Сборка шприца однократного применения. 
Набор лекарственного средства из ампулы. Техника безопасности при ра-

боте с ампулой. Анатомические области для инъекций. Выполнение внут-

рикожной и  подкожной инъекций на фантоме. 
5. Внутримышечные инъекции. Разведение антибиотиков. 
Расчет и разведение лекарственного порошка антибиотика во флаконе. 

Лекарственные средства, используемые в качестве растворителя. Сенси-
билизирующее действие антибиотиков на медицинский персонал. Набор 

разведенного антибиотика из флакона в шприц. Анатомические области 

для инъекций. Выполнение внутримышечной инъекции на фантоме. 
6. Внутривенные инъекции. Взятие крови из вены.  
Соблюдение универсальных мер предосторожности при работе со шпри-

цем и меры, направленные на предупреждение осложнений. Анатомиче-

ские области для инъекций. Виды вен. Внутривенная инъекция и взятие 

крови из вены. Выполнение манипуляций на фантоме. 
7. Заполнение системы для в/в капельного вливания.  
Заполнение и транспортировка системы для внутривенного капельного 

вливания к пациенту. Постановка  и снятие системы для в/в капельного 

введения, постановка периферического венозного катетера, возможные 

осложнения, предупреждение осложнений. Работа со стерильным лотком. 
Проводить следующие медицинские манипуляции и процедуры: 
пособие при парентеральном введении лекарственных препаратов; 
внутривенное введение лекарственных препаратов; непрерывное внутри-

венное введение лекарственных препаратов; уход за сосудистым катете-

ром; 
проводить введение лекарственных препаратов: накожно, внутрикожно, 

подкожно, в очаг поражения кожи; внутримышечно; интраназально, в 

наружный слуховой проход; втиранием растворов в волосистую часть го-

ловы; 
с помощью глазных ванночек с растворами лекарственных препаратов; 
инстилляцией лекарственных препаратов в конъюнктивную полость; 
интравагинально, ректально, с помощью клизмы. 
Лекция № 1. Медикаментозное лечение в сестринской практике. Пути вве-

дения лекарственных препаратов в организм. 
74 2   2 

Лекция № 2. Наружный путь применения лекарственных препаратов. 2    
Лекция № 3. Процедурный кабинет. Осложнения инъекций. 2    



Лекция № 4. Внутрикожные, подкожные и внутримышечные инъекции. 

Разведение антибиотиков. 
2    

Лекция № 5. Внутривенные инъекции. Способы забора крови из вены. 2    
Лекция № 6. Особенности введения некоторых лекарственных препаратов. 2    
Практическое занятие № 1. Медикаментозное лечение в сестринской прак-

тике. Выписка, хранение и применение лекарственных препаратов. Меди-

цинская документация. 

  6  

Практическое занятие № 2. Пути введения лекарственных препаратов в 

организм. Наружное применение лекарственных препаратов. 
  6  

Практическое занятие № 3. Процедурный кабинет. Осложнения инъекций.   6  
Практическое занятие № 4. Парентеральный путь введения лекарственных 

препаратов. Внутрикожные и подкожные инъекции. 
  6  

Практическое занятие № 5. Особенности введения лекарственных препа-

ратов. 
  6  

Практическое занятие № 6. Внутримышечные инъекции. Особенности 

введения лекарственных препаратов. 
  6  

Практическое занятие № 7. Разведение антибиотиков. Особенности введе-

ния лекарственных препаратов. 
  6  

Практическое занятие № 8. Внутривенные инъекции. Особенности введе-

ния лекарственных препаратов.  
  6  

Практическое занятие № 9. Способы забора крови из вены.   6  
Практическое занятие № 10. Заполнение и постановка системы для внут-

ривенного капельного вливания. 
  6  

Тема 2.  Искусствен-

ное питание. Стомы. 
Содержание учебной информации. 

Организация питания в стационаре. Виды искусственного питания. 

Понятие и основные принципы лечебного питания, оказания и противо-

показания. Препараты искусственного питания. Техника введения назога-

стрального зонда. Кормление пациента через назогастральный зонд 

(фракционным и непрерывным способом). Кормление пациента через га-

стростому, ректально, парентерально.  
Виды стом. Обработка кожи вокруг стом. Особенности питания па-

циентов с гастростомой. Промывание колостомы и илеостомы. Виды ка-

лоприемников. Смена калоприемников. Санация трахеи и бронхов через 

трахеостому. Промывание мочевого пузыря через цистостому. Проблемы 

пациентов со стомами, пути их решения. 

     ПС, Р 

Лекция № 7. Искусственное питание. Кормление через назогастральный 

зонд. 
 

24 
2    

2 
Лекция № 8. Стомы. Обработка кожи вокруг стомы. Кормление через га-

стростому. Смена калоприемника. 
2   

Практическое занятие № 11. Искусственное питание. Кормление пациента 

через назогастральный зонд. 
  6 

Практическое занятие  № 12. Стомы. Кормление пациента через гастро-

стому. Смена калоприемника. 
  6 



Практическое занятие  № 13.  Смена калоприемника.   6 
Тема 3. Промывание 

желудка. Клизмы. 
Содержание учебной информации. 
 Цели проведения промывания желудка. 
Показания и противопоказания и возможные осложнения. Виды же-

лудочных зондов. Промывание желудка (на фантоме). Особенности про-

ведения манипуляции пациенту, находящемуся в бессознательном состоя-

нии. Взятие промывных вод для исследования. 
Дезинфекция использованного оборудования. Виды рвоты, уход при 

рвоте. Помощь пациенту при рвоте в сознании, без сознания. 
Понятие «запор». Клизмы. Виды клизм: очистительная, послабляю-

щая (масляная и гипертоническая), сифонная, лекарственная. 
Механизм действия различных видов клизм, показания, противопока-

зания, и возможные осложнения.  
Газоотводная трубка. Цели ее применения, противопоказания и воз-

можные осложнения. Постановка газоотводной трубки (на фантоме). Под-

готовка пациента и постановка различных видов клизм (на фантоме). 
Наблюдение и уход за пациентом после окончания процедуры.  

     ПС 

Лекция № 9. Помощь при рвоте.  Промывание желудка. Клизмы. Газоот-

водная трубка. 
 

23 
2    

Лекция № 10. Виды клизм. Газоотводная трубка. 2    
Практическое занятие  № 14. Помощь при рвоте. Промывание желудка. 

Очистительная клизма. Газоотводная трубка. 
  6 2 

Практическое занятие  № 15. Очистительная клизма. Газоотводная трубка.   6  
Практическое занятие № 16. Масляная, гипертоническая, лекарственная, 

сифонная клизмы. 
  6  

Тема 4. Катетериза-

ция мочевого пузыря. 

Инструментальные и 

лабораторные методы 

исследования. 

Содержание учебной информации. 
Виды дизурий. Цели катетеризации, противопоказания и возможные 

осложнения. Виды катетеров. Катетеризация мочевого пузыря мягким ка-

тетером у женщин и мужчин (на фантоме). Введение постоянного катетера 

Фолея у мужчин и женщин (на фантоме). Уход за  пациентом с постоян-

ным мочевым катетером. Применение различных мочеприемников. Обу-

чение пациента и его родственников уходу за постоянным катетером и 

мочеприемником. Дезинфекция использованного оборудования. 
Цели различных исследований и правила подготовки к ним.  
Ошибки, приводящие к недостоверности результата исследования. 
1. Участие медсестры в лабораторных методах исследования мочи и кала.  
Беседа с пациентом о цели предстоящего исследования и правилах подго-

товки к нему. Обучение и подготовка пациента для получения достоверно-

го результата. Универсальные меры предосторожности при взятии и 

транспортировке биологического материла в лабораторию. Правила хра-

нения биологического материала для лабораторного исследования. Взятие 

мочи для клинического анализа, по Нечипоренко, по Зимницкому, на са-

хар, диастазу, для бактериологического исследования. 

     ПС 



Взятие кала для копрологического исследования, на скрытую кровь, на 

яйца глист, на наличие гельминтов, простейших, исследование микрофло-

ры. 
2. Участие медсестры в лабораторных методах исследования крови и мок-

роты.  
Беседа с пациентом о цели предстоящего исследования и правила подго-

товки к нему. Обучение и подготовка пациента для получения достоверно-

го результата. Универсальные меры предосторожности при взятии и 

транспортировке биологического материла в лабораторию. Правила хра-

нения биологического материала для лабораторного исследования.   
Взятие крови на общий анализ, на биохимическое исследование, ПТИ и 

фибриноген, на RW и ВИЧ, на сахар: техника, возможные осложнения; 

меры, направленные на предупреждение осложнений.  
Взятие мокроты на общий анализ, на туберкулез, диастазу, на ати-

пичные клетки: хранение и доставка. Техника взятия содержимого зева, 

носа и носоглотки для бактериологического исследования. 
Цели инструментальных методов исследования и правила подготовки к 

ним. 
Подготовка пациента к рентгенологическим и эндоскопическим ме-

тодам исследования легких, пищеварительного тракта и мочевыделитель-

ной системы. Подготовка пациента к ультразвуковым методам исследова-

ния. 
 
Лекция № 11. Виды дизурий. Катетеризация мочевого пузыря. 32 2   2 
Лекция № 12. Лабораторные  методы исследования. 2   
Лекция № 13. Инструментальные методы исследования.  2   
Практическое занятие № 17. Виды дизурий. Катетеризация мочевого пу-

зыря мягким катетером. 
  6 

Практическое занятие № 18. Участие медсестры в лабораторных методах 

исследования мочи и кала.  
  6 

Практическое занятие № 19. Участие медсестры в лабораторных методах 

исследования крови и мокроты. 
  6 

Практическое занятие № 20. Участие медсестры в инструментальных ме-

тодах исследования. 
  6 

Тема 5. ПМП при 

неотложных состоя-

ниях. Сердечно-
легочная реанимация. 

Содержание учебной информации. 
Стадии терминального состояния их основные клинические проявле-

ния. Признаки клинической и биологической смерти, смерти мозга. При-

чины, приводящие к внезапной смерти. 
Основные правила проведения сердечно-легочной реанимации.  
Последовательность действий при обнаружении пострадавшего без 

признаков жизни: осмотр места происшествия, определение наличия при-

знаков жизни и т.д. 
Сердечно-легочная реанимация взрослого, ребенка, младенца одним 

     ПС, Р 



или двумя спасателями.  
Особенности проведения ИВЛ у пациента с  зубными протезами, пов-

ре-ждением головы, шеи и позвоночника. Универсальные меры предосто-

рожности при проведении ИВЛ. 
Возможные осложнения при проведении сердечно-легочной реани-

мации их профилактика. Критерии эффективности проводимых реанима-

ционных мероприятий.  Критерии прекращения сердечно-легочной реани-

мации 
Виды обструкции дыхательных путей: частичная и полная. Помощь 

при обструкции. Прием Геймлиха пациентам в сознании, без сознания, 

беременным женщинам, пациентам с избыточной массой тела. Стадии 

обморока, помощь при обмороке. Приступ эпилепсии,  доврачебная по-

мощь. Виды кровотечений. Помощь при артериальном, венозном, капил-

лярном, паренхиматозном кровотечении. Помощь при носовом кровотече-

нии. Помощь при рвоте «кофейной гущей». Применение кровоостонавли-

вающего жгута Эсмарха, импровизированного жгута, жгута-закрутки. 

Электротравма. Помощь при электротравме.  
Лекция № 14. ПМП при неотложных состояниях.  Терминальные со-

стояния.  
17 2   2 

Лекция № 15. Сердечно – легочная реанимация. 2   
Практическое занятие № 21. ПМП при неотложных состояниях. Тер-

минальные состояния.  
  6 

Практическое занятие № 22. Сердечно – легочная реанимация.   6 
 Промежуточная аттестация – экзамен (включая 2 часа консультаций) 8   
 Производственная практика по МДК 04.03 Технология оказания медицин-

ских услуг 
Виды работ 
 

72 

  

 Производственная практика (по профилю специальности) 
Виды работ 

 Знакомство со структурой отделения интенсивной терапии, 

анестезиологии и реанимации; 
 … 

108 

 
 
 
 
 
 

 

 Промежуточная аттестация – квалификационный экзамен (включая 2 

часа консультаций) 
8   

Всего по ПМ: 1006 260 0 480 46  

 



3. Условия реализации профессионального модуля 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
 
Реализация профессионального модуля требует наличия учебных кабинетов 

(лабораторий) основ сестринского дела. 
 
Оборудование кабинета основ сестринского дела и оснащение рабочих мест: 
МДК 04.01 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического 

профиля разных возрастных групп  
Раздел 04.01.01 Сестринский уход в терапии 
Мебель и оборудование 

­ Рабочее место преподавателя.  
­ Посадочные места по количеству обучающихся.  
­ Учебно-наглядные пособия  
­ Медицинское оборудование (столы манипуляционные, 

пеленальные, кровать функциональная, шкафы и др.).  
­ Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами.  
­ Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский)  
­ Манекен ребенка в возрасте 1 год для отработки навыков ухода  
­ Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода  
­ Изделия медицинского назначения для выполнения простых 

медицинских услуг (мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, 

поильники и др.).  
­ Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными 

пациентами (судно подкладное, мочеприемники, калоприемники, 

пузыри для льда, грелки и др.)  
­ Измерительные и диагностические приборы (спирометр, 

пикфлоуметр, глюкометр, электрокардиограф и др.)  
­ Модель-тренажер для выполнения внутривенных, 

внутримышечных, подкожных, внутрикожных инъекций  
­ Медицинские инструменты, перевязочный материал, 

иммобилизационные средства для отработки навыков выполнения 

перевязок, транспортной иммобилизации, пункций, малых операций 

и других инвазивных вмешательств (хирургические инструменты, 

бинты, марля, шины и др.)   
­ Оснащение, необходимое для промывания желудка (зонды 

желудочные, кружка Эсмарха и др).  
­ Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и 

применяемых для дезинфекции медицинского оборудования, 

инвентаря, помещений, медицинского инструментария, а также рук 

медицинского персонала.  
­ Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов.  
­ Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов  



­ Компьютерная техника с лицензионным программным 

обеспечением и возможностью подключения к информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет».  

­ Мультимедийная установка или иное оборудование 

аудиовизуализации.  
 

Предметы, средства гигиены и индивидуальной защиты медицинского 

персонала: 
­ жидкое мыло; 
­ дозатор для жидкого мыла, 
­ полотенцедержатель, 
­ полотенце бумажное, 
­ перчатки медицинские, 
­ маски медицинские, 
­ фартуки одноразовые, 

 
Раздел 04.01.02 Сестринский уход в педиатрии 
Мебель и оборудование: 

 доска классная      
 стол и стулья преподавателя    
 столы для студентов      
 стулья для студентов     
 книжный шкаф      
 шкаф для инструментов и приборов   
 шкаф для лекарственных средств    
 стол пеленальный          
 кровать для новорожденного 
 весы для взвешивания 
 ростомер горизонтальный 
 стол инструментальный 
 шкаф медицинский 

Аппаратура и приборы 
 Компьютерная техника с лицензионным программным 

обеспечением и возможностью подключения к информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет». 

 Мультимедийная установка или иное оборудование 

аудиовизуализации 
 Медицинское оборудование и принадлежности 

 тонометры 
 фонендоскопы 
 секундомер 
 бикс 
 емкость (контейнер) 

Медицинский инструментарий 



­ зажим кровоостанавливающий 
­ корнцанг прямой 
­ ножницы для перевязочного материала 
­ пинцет анатомический 
­ шпатель металлический  

Предметы ухода 
­ бутылочка градуированная (200 мл) 
­ ванна для новорождённого 
­ вата медицинская 
­ губка резиновая туалетная 
­ клеёнка подкладная 
­ комплект одежды для новорождённого 
­ кувшин 
­ кукла для пеленания 
­ лента измерительная (см) 
­ лоток эмалированный почкообразный 
­ марля 
­ молокоотсос ручной 
­ мыльница с мылом 
­ набор образцов детского питания  
­ накладка грудная 
­ пелёнки 
­ перевязочный материал 
­ пипетка глазная 
­ стакан мерный 
­ термометр для воды 
­ термометр для измерения температуры воздуха 
­ термометр медицинский максимальный 
­ трубка газоотводная 

Лекарственные средства и другие вещества 
− вакцины 
− любриканты 
− дезинфектанты и антисептики 
− адреномиметики 
− аналептики 
− витамины 
− гормоны 
− дезинфектанты и антисептики 
− диагностические средства 
− диуретики 
− желчегонные и гепатопротекторы 
− коагулянты и антикоагулянты 
− НПВС 
− отхаркивающие и противокашлевые средства 
− плазмозамещающие и солевые растворы 



− препараты калия, кальция, железа 
− противомикробные и противовирусные средства 
− противосудорожные средства 
− седативные и транквилизирующие средства 
− сердечно-сосудистые средства 
− спазмолитики 
− ферментные препараты 

Медицинская документация 
 история развития новорождённого (ф. 97) 
 история развития ребёнка (ф. 112) 
 карта профилактических прививок ребёнку (ф. 63) 
 история болезни (ф. 3) 
 индивидуальная карта ребёнка (ф. 26) 
 экстренное извещение об инфекционном заболевании, пищевом, 

остром отравлении (ф. 58) 
 контрольная карта диспансерного наблюдения (ф. 30) 
 карта вызова скорой медицинской помощи 
 бланки направлений на исследования и консультации к 

специалистам 
 бланки лабораторных анализов 
 выписки из истории болезни амбулаторного и стационарного 

больного 
 рецептурные бланки 

Технические средства обучения 
Видеофильмы 

 Осмотр новорожденного ребенка 
 Энциклопедия молодой мамы 

 
Раздел 04.01.03 Сестринский уход при инфекционных заболеваниях 
Мебель: 

 доска классная 
 стол и стул для преподавателя 
 столы для студентов 
 стулья для студентов 
 книжный шкаф 
 шкаф для лекарственных средств 
 шкаф для инструментов и приборов 

Аппаратура и приборы: 
 термостат 
 сухожаровой шкаф 
 холодильник 

Медицинское оборудование и принадлежности: 
 функциональная кровать 



 аппараты для измерения артериального давления 
 аппарат Боброва 
 весы напольные 
 кислородная подушка 
 фонендоскопы 

Медицинский инструментарий: 
 биксы 
 штативы для пробирок 
 пробирки лабораторные 
 пробирки конусовидные 
 пробирки с тампонами и пробками для взятия мазков 
 пробирки для материала на кишечную группу 
 петли для забора материала на бак.исследование 
 чашки Петри 
 системы для внутривенных инфузий (одноразовые) 
 штативы для систем 
 шприцы различной емкости с иглами (одноразовые) 
 иглы для люмбальной пункции 
 ректоскоп 
 термометр 
 спиртовка 
 жгуты резиновые 
 зонд дуоденальный 
 толстый зонд с воронкой 
 кружка Эсмарха 
 наконечники 
 банки 
 горчичники 
 пузырь для льда 
 мочевой катетер 
 противочумный костюм 
 мешки клеенчатые для одежды больных 

Предметы ухода 
 шпатели 
 лотки эмалированные 
 судно 
 таз 
 ведро 
 кружка 
 фартуки резиновые (одноразовые) 
 вата 
 грелка 



 маски 
 перчатки 
 мочалки 
 емкости для дезинфекции мочалок 
 ножницы 
 бритвенные приборы 

Лекарственные средства и другие вещества 
 дезинфицирующие средства 
 бикарбонат натрия 
 0,05% раствор КМnО4 
 бактериологические препараты: вакцины, сыворотки, гамма-

глобулины, бактериофаги, интерферон и др. 
Медицинская документация 

 журнал учета приема больных и отказа от госпитализации 001/у 
 медицинская карта стационарного больного 003/у 
 статистическая карта выбывших из стационара 
 журнал регистрации амбулаторных больных 
 приемная квитанция 
 экстренное извещение об инфекционных заболеваниях 058/у 
 алфавитная книга 
 журнал осмотра на педикулез 
 журнал термометрии 
 журнал телефонограмм 
 отказ от проведения обследования и лечения.ф.2.1 
 бланки направлений на бактериологический анализ 
 бланки направлений на биохимический анализ 
 бланки направлений на серологический анализ 
 бланки направлений на копрологический анализ 
 бланки направлений на клинический анализ 
 температурные листы 

Мультимедийные презентации Power Point для демонстрации на лекциях по 

темам: 
 Брюшной тиф.        
 Дизентерия. Эшерихиоз 
 Сальмонеллез, 
 Ботулизм,  пищевые токсикоинфекции 
 Вирусные гепатиты А, Е.  
 Вирусные гепатиты В, С, Д 
 Лептоспироз 
 Грипп. ОРВИ  
 Менингококковая инфекция  
 Дифтерия.  



 Малярия 
 Геморрагические лихорадки  
 Чума.  
 Холера  
 Сибирская язва  
 Бешенство 
 ВИЧ-инфекция 
 Туберкулез 

Учебно-наглядные пособия: 
а) Табличный материал:      
1. Вводные таблицы.                                      
2. Пищевые отравления  
3. Дизентерия.                                                 
4. Ботулизм     
5. Сальмонеллез    
6. Брюшной тиф                                              
7. Вирусные гепатиты А, В, С, D, Е     
8. ОРВИ, грипп, АДВИ, инфекционный мононуклеоз                                                           
9. Менингококковая инфекция                     
10.  Дифтерия  
11.  Малярия    
12.  Сыпной тиф                                                 
13.  Клещевой энцефалит. 
14.  Лептоспироз 
15.  Столбняк 
16.  Рожа 
17.  Холера 
18.  Чума 
19.  Туляремия 
20.  Сибирская язва 
21.  ВИЧ-инфекция 
22.  Туберкулез 
б) Муляжи клинических форм инфекционных заболеваний. 
в) Папки аннотаций: «Бакпрепараты», «Вакцины и анатоксины», «Бак-

териофаги, лечебные и диагностические препараты», «Сыворотки и 

иммуноглобулины», «Антибиотики», «Дезинтоксикационные сред-

ства» 
Технические средства обучения: 

 компьютер 
 мультимедийная  система 
 видеофильмы 
 обучающие компьютерные программы 
 контролирующие компьютерные программы 

 



МДК 04.02 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 
Мебель: 

− стол для преподавателя; 
− столы для студентов; 
− стул для преподавателя; 
− стулья для студентов; 
− шкаф медицинский; 
− шкаф книжный; 
− шкафы для хранения учебно-методических   материалов; 
− классная доска; 
− информационный стенд для студентов. 

Аппаратура и приборы: 
 Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечени-

ем и возможностью подключения к информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет». 

 Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуали-

зации 
Медицинское оборудование и принадлежности: 

 облучатель бактерицидный ОБН-150; 
 тонометры 
 фонендоскопы 
 секундомер 
 аппарат Илизарова; 
 аппарат Боброва; 
 кислородная подушка; 
 штативы; 
 биксы разных размеров; 
 шины Дитерихса; 
 шины Крамера; 
 песочные часы; 
 термометр комнатный; 
 термометр ртутный; 
 таз для обработки рук; 
 одноразовые шприцы; 
 одноразовые системы; 
 емкости для дезинфекции; 
 интубационные трубки; 
 халаты хирургические; 
 жгуты Эсмарха; 
 пузыри для льда; 
 газоотводные трубки; 
 катетеры резиновые; 
 пробирки. 



Медицинский инструментарий: 
 набор хирургических инструментов для ПХО; 
 набор инструментов для торакоцентеза;  
 набор инструментов для лапарацентеза; 
 набор инструментов для местного обезболивания; 
 набор инструментов для наложения швов; 
 набор инструментов для снятия швов; 
 набор для катетеризации мочевого пузыря; 
 набор для определения групп крови; 
 роторасширитель; 
 языкодержатель; 
 зажимы кровоостанавливающие; 
 ранорасширители;  
 иглодержатели;  
 скальпели; 
 пинцеты; 
 бужи; 
 ножницы; 
 шовный материал; 
 иглы хирургические.  

Предметы ухода: 
 грелки резиновые; 
 дренажи резиновые; 
 клеенка медицинская; 
 круг подкладной; 
 лейкопластырь; 
 лента измерительная; 
 кружка Эсмарха; 
 перчатки резиновые; 
 халаты хирургические; 
 шапочки медицинские; 
 фартуки клеенчатые; 
 пипетки; 
 пеленки; 
 полотенце; 
 судно; 
 мочеприемник; 
 лоток почкообразный; 
 постельные принадлежности; 
 перевязочный материал; 
 бинты (марлевые, сетчатые, эластичные, гипсовые). 

Лекарственные средства и другие вещества: 



 антибиотики; 
 аммиака раствор; 
 диоксидин; 
 калия перманганат; 
 перекись водорода;  
 раствор бриллиантовой зелени; 
 раствор йода спиртовый; 
 раствор натрия хлорида 0.9%; 
 раствор натрия хлорида 10%; 
 спирт камфортный; 
 кровезаменители; 
 преднизолон; 
 супрастин; 
 адреналин; 
 спирт этиловый; 
 фурациллин; 
 аминокапроновая кислота; 
 викасол; 
 губка гемостатическая; 
 дицинон; 
 кальция хлорид10%; 
 анестетики; 
 сыворотки групп крови стандартные; 
 цоликлоны; 
 аптечка «Профилактика парентеральных инфекций»; 
 дезинфицирующие средства. 

Медицинская документация: 
 документация перевязочного кабинета; 
 документация процедурного кабинета; 
 журнал регистрации переливания; 
 сестринские и врачебные истории болезни; 
 направления на анализы, консультации и исследования. 

 
МДК 04.03 Технология оказания медицинских услуг 

Мебель и оборудование: 
 рабочее место преподавателя 
 посадочные места по количеству обучающихся 
 стол и стул для преподавателя, 
 столы и стулья для студентов, 
 кровать функциональная, 
 каталка, 
 раковина, 



 кушетки, 
 передвижные манипуляционные столики, 
 шкафы для хранения  инструментария, оборудования, аппаратуры, 

медикаментов, предметов ухода, медицинской документации, учеб-

но-наглядных пособий, 
 ширмы, 
 столик прикроватный, 
 доска классная, 
 тумбочка, 
 кварцевая лампа, 
 шкафы офисные. 

Аппаратура и приборы 
  Глюкометр 
 Тонометры 
 Фонендоскопы  
  Весы 
  Ростомер 
 биксы разных размеров, 
 секундомер, 
 песочные часы.  

Медицинское оборудование и принадлежности 
 дыхательные маски,  
 мешки Амбу 
 пробирки разные, 
 чашки Петри, 
 штативы для пробирок, 
 мерная посуда, 
 емкости (разнообразные) для сбора лабораторных анализов, 
 емкости для дезинфицирующих средств (разные), 
 мешки для сбора отходов класса «А» и «Б», 
 иглосъемники разнообразные, 
 стойки-тележки для сбора отходов в отделении, 
 комбинированные упаковки, 
 дозатор для жидкого мыла, 
 полотенцедержатель, 
 бумажное полотенце, 
 аварийная аптечка, 
 штативы для капельниц, 
 маски медицинские, 
 жгуты, 
 подушечки клеенчатые, 
 ведра, 



 мензурки, 
 комплект маркированных контейнеров (емкостей) для проведения 

уборки, 
 ершики, 
 ветошь, 
 кровать функциональная 
 медицинские шкафы 
  Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 
 Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов 
  Средства для временной остановки кровотечения (жгуты и др.) 
 Оснащение, необходимое для промывания желудка (зонды желу-

дочные, кружка Эсмарха и др). 
Медицинский инструментарий 

  Изделия медицинского назначения для выполнения простых меди-

цинских услуг (мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, по-

ильники и др.).  
  Медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилиза-

ционные средства для отработки навыков выполнения перевязок, 

транспортной иммобилизации, пункций, малых операций и других 

инвазивных вмешательств (хирургические инструменты, бинты, 

марля, шины и др.)  
Предметы ухода 

  Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными 

пациентами (судно подкладное, мочеприемники, калоприемники, 

пузыри для льда, грелки и др.) 
  бинты, 
 вата, 
 клеенки,  
 впитывающие пеленки, 
 противопролежневый матрац, 
 мочеприемники разные, 
 комплекты постельного белья, 
 комплекты нательного белья, 
 простыни, 
 пеленки, 
 полотенца, 
 комплект столовой посуды для кормления тяжелобольного пациен-

та, 
 салфетки марлевые разные, 
 марля, 
 судна подкладные, 
 фартуки клеенчатые, 
 подгузники, 



 кувшины. 
 тазы, 
 гребешок.       

Лекарственные средства и другие вещества 
 Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и 

применяемых для дезинфекции медицинского оборудования, инвен-

таря, помещений, медицинского инструментария, а также рук меди-

цинского персонала).  
 жидкое мыло,  
 3% раствор перекиси водорода, 
 вазелиновое масло, 
 вазелин,  
 детская присыпка, 
 современные средства по уходу за кожей: лосьоны, гели, пены, кре-

ма (для профилактики пролежней), 
 глицерин  
 средства для ухода за стомированными пациентами  
  70% этанол 
 спиртовой раствор йода 
 спиртовой раствор бриллиантовой зелени 
 0,02% водный раствор хлоргексидина биглюконата 
 0,02% водный раствор фурацилина  

Медицинская документация 
  медицинская карта стационарного больного 003/у,  
 статистическая карта выбывшего из стационара 006/у,  
 экстренное извещение 058/у,  
 квитанция на прием вещей и ценностей,  
 температурные лист (форма № 004/у),   
 листы назначений врача  

Наглядные средства обучения  
  Тренажер - манекен для отработки приёмов сердечно-легочной ре-

анимации. 
 Тренажер – манекен для отработки приема Геймлиха. 
 Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышеч-

ных, подкожных, внутрикожных инъекций 
 Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами. 
 Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский) 
 Манекен ребенка в возрасте 1 год для отработки навыков ухода 
 Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода 
 Фантом для катетеризации мочевого пузыря (мужской/женский) 
 Фантом для промывания желудка 

Технические средства обучения 



 Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечени-

ем и возможностью подключения к информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет». 

 Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуали-

зации.   
 
Реализация рабочей программы профессионального модуля предполагает 

проведение производственной практики на базе медицинских организаций 

города. 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

Основные источники: 
МДК 04.01 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического 

профиля разных возрастных групп  
Раздел 04.01.01 Сестринский уход в терапии 
1. Алексенко Е. Ю., Романова Е. Н. и др. Сестринское дело в гериатрии : 

учебное пособие для спо / Е. Ю. Алексенко, Е. Н. Романова, Е. И. 

Морозова [и др.]. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 
332 с. — ISBN 978-5-8114-7182-9. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL:   (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
2. Алешкина М. Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций : 

учебное пособие для спо / М. Ю. Алешкина, М. Б. Ханукаева. — 4-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 41 с. — ISBN 978-5-8114-9221-
3. — Текст : электронный // Лань : электроннобиблиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/189284  (дата обращения: 07.02.2022). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей.  

3. Антонова, Т. В. Сестринское дело при инфекционных болезнях с курсом 

ВИЧинфекции и эпидемиологии : учебник / Антонова Т. В. , Антонов М. 

М. , Барановская В. Б. , Лиознов Д. А. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 
416 с. - ISBN 978-5-9704-5261-5. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452615.html  

4. Антропова О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : 

учебное пособие для спо / О. В. Антропова. — 2-е стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-8670-0. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/179153  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей.  
5. Баурова Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии : учебное 

пособие для спо / Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. — 4-е изд., стер. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 456 с. — ISBN 978-5-8114-9127-8. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156363
https://e.lanbook.com/book/189284
https://e.lanbook.com/book/189284
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452615.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452615.html
https://e.lanbook.com/book/179153
https://e.lanbook.com/book/179153


https://e.lanbook.com/book/187605  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей.  
6. Богданов, Р. Р. Сестринское дело в неврологии : учебник / под ред. С. В. 

Котова. - Москва : ГЭОТАР- Медиа, 2019. - 256 с. : ил. - 256 с. - ISBN 978-
5-9704-5470-1. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970454701.html (дата 

обращения: 11.01.2022). - Режим доступа : по подписке.  
7. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными». Контрольно-оценочные средства : учебное 

пособие для спо / Г. В. Гуркина, О. В. Гладышева, Т. А. Гулько. — Санкт-
Петербург : Лань, 2022. — 468 с. — ISBN 9785-8114-8507-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/197519  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей.  
8. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными». Сборник алгоритмов манипуляций : 

учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 296 с. — ISBN 978-5-8114-8624-3. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/197518  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей.  
9. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными». Сборник чек-листов : учебное пособие для 

спо / Г. В. Гуркина, О. В.  
10. Гладышева. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 208 с. — ISBN 978-5-

8114-7898-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/179013  (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  
11. Двойников, С. И. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних 

медицинских работников : учеб. пособие / под ред. С. И. Двойникова. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-4094-0. - Текст 

:электронный//URL:http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970440940.

html (дата обращения: 11.01.2022). - Режим доступа : по подписке   
12. Двойников, С. И. Вопросы паллиативной помощи в деятельности 

специалиста сестринского дела : учебник / Двойников С. И. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 336 с. - ISBN  978-5-9704-5181-6.  -  Текст 

 :  электронный  //  URL  : 
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970451816.html   

13. Двойников С. И. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях : 

учебное пособие для спо / С. И. Двойников, Л. С. Жилина. — 6-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 300 с. — ISBN 978-5-8114-9168-
1. — Текст : электронный // Лань : электроннобиблиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/187759  (дата обращения: 07.02.2022). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей.  
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14. Демидова, Е. Р. Сестринская помощь при хирургических заболеваниях. 

Сборник заданий : учебное пособие / Е. Р. Демидова. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2021. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-5922-5. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL :  
15.      https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459225.html   
16. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в кардиологии : учебное пособие / Т. 

Ю. Заречнева. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 228 с. — ISBN 978-5-
8114-3856-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/130173  (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  
17. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в пульмонологии : учебное пособие 

для спо / Т. Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 144 с. — ISBN 978-58114-7190-4. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/156369  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 
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Кулешова, Е.В. Пустоветова; под ред. В.В. Морозова. – 5-е изд. – Ростов-
на-Дону: Феникс, 2019, 2020. – 717 с., 796 с. 



10. Приказ Минздрава РФ от 5 августа 2003 г. N 330 "О мерах по 

совершенствованию лечебного питания в лечебно-профилактических 

учреждениях Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями). 
11. Приказ МЗ РФ  N 330 «О мерах по улучшению учета, хранения, 

выписывания и использования наркотических средств и психотропных 

веществ». 
 

Дополнительные источники: 
МДК 04.01 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического 

профиля разных возрастных групп  
Раздел 04.01.01 Сестринский уход в терапии 
1. Буянов В.М., Нестеренко Ю.А. «Первая медицинская помощь». Учебное 

пособие. Медицина. Москва. 2015. 
 
Раздел 04.01.02 Сестринский уход в педиатрии 
1. Григорьев, К.И. Диагностика и лечение пациентов детского возраста: 

учебник / К.И. Григорьев. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 560 с.: ил. - 
ISBN 978-5-9704-5630-9. - Текст: электронный // Электронно-
библиотечная система Консультант студента. - URL: 
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970456309.html (дата 

обращения: 10.01.2022). - Режим доступа: для зарегистр. пользователей. 
2. Иванова, Н. В. Первичная медико-санитарная помощь детям (ранний 

возраст) : учебное пособие / Н. В. Иванова [и др. ]. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2020. - 240 с. : ил. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-5743-6. - Текст : 

электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970457436.html 
3. Кривошапкина, Л. В. Деятельность среднего медицинского персонала при 

неотложных состояниях у детей: учебно-методическое пособие для спо / 

Л. В. Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 
120 с. — ISBN 978-5-8114-9170-4. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/187764 . 

4. Шамина Н. А. Основы вакцинопрофилактики : учебное пособие для спо / 

Н. А. Шамина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 104 с. 

— ISBN 978-5-8114-9258-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189294 (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
5. Ющук, Н.Д. Инфекционные болезни: учебник / Н.Д. Ющук, Г.Н. 

Кареткина, Л.И. Мельникова. - 5-е изд., испр. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2019. - 512 с. - ISBN 978-5-9704-5209-7. - Текст: электронный // URL: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452097.html (дата 

обращения: 10.01.2022). - Режим доступа: для зарегистр. пользователей. 
6. ГОСТ Р 52623.1–2008 Технологии выполнения простых медицинских 

услуг функционального обследования. – Введ. 01.09.2009 – Москва : 

Стандартинформ, 2009. – 35 с.   

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970457436.html
https://e.lanbook.com/book/187764
https://e.lanbook.com/book/189294


7. ГОСТ Р 52623.3 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских 

услуг. Манипуляции сестринского ухода. – Введ. 31.03.2015 – Москва : 

Стандартинформ, 2015. – 220 с.   
8. ГОСТ Р 52623.4 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских 

услуг инвазивных вмешательств. – Введ. 31.03.2015 – Москва : 

Стандартинформ, 2015. – 88 с.   
9. ЭБС  "Консультант  студента"  :  [сайт].  -  URL  : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450482.html  
10. Med-Edu.ru [Электронный  ресурс]:  медицинский видеопортал.  - 

 URL: http://www.med-edu.ru/  
 
Раздел 04.01.03 Сестринский уход при инфекционных заболеваниях 
1. ГОСТ Р 52623.1–2008 Технологии выполнения простых медицинских 

услуг функционального обследования. – Введ. 01.09.2009 – Москва : 

Стандартинформ, 2009. – 35 с.  
2. ГОСТ Р 52623.3 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских 

услуг. Манипуляции сестринского ухода. – Введ. 31.03.2015 – Москва : 

Стандартинформ, 2015. – 220 с.  
3. ГОСТ Р 52623.4 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских 

услуг инвазивных вмешательств. – Введ. 31.03.2015 – Москва : 

Стандартинформ, 2015. – 88 с.  
4. ГОСТ Р 56819–2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая 

модель. «Профилактика пролежней». – Введ. 30.11.2015 – Москва : 

Стандартинформ, 2015. – 48 с.  
5. Приказ Минздрава РФ от 17 апреля 2002 г. N 123 "Об утверждении 

отраслевого стандарта "Протокол ведения больных. Пролежни" 
6. Консультант студента [Электронный ресурс]: ЭБС. – М.: ООО Доступ 

«ИПУЗ». - URL: http://www.studmedlib.ru 
7. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - URL: 

http://www.med-edu.ru/ 
8. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России Открытый 

[Электронный ресурс]. - URL: http://cr.rosminzdrav.ru  
9. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России 

[Электронный ресурс]. - URL: http://www.femb.ru/feml/ , 
http://feml.scsml.rssi.ru 

10. Альманах сестринского [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 
11. Биоэтика [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 
12. Вопросы диетологии [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 
13. Вопросы питания [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 
14. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/URL: https://www.elibrary.ru/ 

http://www.studmedlib.ru/
http://www.med-edu.ru/
http://cr.rosminzdrav.ru/
http://www.femb.ru/feml/
http://feml.scsml.rssi.ru/


15. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/ 
 
МДК 04.02 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 
1. ГОСТ Р 52623.1–2008 Технологии выполнения простых медицинских 

услуг функционального обследования. – Введ. 01.09.2009 – Москва : 

Стандартинформ, 2009. – 35 с.  
2. ГОСТ Р 52623.3 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских 

услуг. Манипуляции сестринского ухода. – Введ. 31.03.2015 – Москва : 

Стандартинформ, 2015. – 220 с.  
3. ГОСТ Р 52623.4 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских 

услуг инвазивных вмешательств. – Введ. 31.03.2015 – Москва : 

Стандартинформ, 2015. – 88 с.  
4. ГОСТ Р 56819–2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая 

модель. «Профилактика пролежней». – Введ. 30.11.2015 – Москва : 

Стандартинформ, 2015. – 48 с.  
5. Приказ Минздрава РФ от 17 апреля 2002 г. N 123 "Об утверждении 

отраслевого стандарта "Протокол ведения больных. Пролежни" 
6. Консультант студента [Электронный ресурс]: ЭБС. – М.: ООО Доступ 

«ИПУЗ». - URL: http://www.studmedlib.ru 
7. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - URL: 

http://www.med-edu.ru/ 
8. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России Открытый 

[Электронный ресурс]. - URL: http://cr.rosminzdrav.ru  
9. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России 

[Электронный ресурс]. - URL: http://www.femb.ru/feml/ , http://feml.scsml.rssi.ru 
10. Альманах сестринского [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 
11. Биоэтика [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 
12. Вопросы диетологии [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 
13. Вопросы питания [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 
14. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/URL: https://www.elibrary.ru/ 
15. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/ 
 
МДК 04.03 Технология оказания медицинских услуг 
1. Мухина С.А. Тарновская И.И. Теоретические основы сестринского дела: 

Учебник. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2008. 
2. Мухина С. А. , Тарновская И. И. «Практическое руководство к предмету 

«Основы сестринского дела»  Москва Издательская группа «Гэотар-
Медиа» 2008  

http://www.studmedlib.ru/
http://www.med-edu.ru/
http://cr.rosminzdrav.ru/
http://www.femb.ru/feml/
http://feml.scsml.rssi.ru/


3. Осипова В.Л., Загретдинова З.М., Игнатова О.А. и др. Внутрибольничная 

инфекция.- М.: Издательская группа "ГЭОТАР-Медиа", 2013. 
4. Основы сестринского дела: введение в предмет, сестринский процесс. 

∕Составитель С.Е. Хвощёва. – М.: ГОУ ВУНМЦ по непрерывному   

медицинскому и фармацевтическому образованию, 2001. 
5. Островская И.В., Широкова Н.В. Основы сестринского дела: Учебник. – 

М.: ГЭОТАР – Медиа, 2008. 
6. Обуховец Т.П., Склярова Т.А., Чернова О.В. Основы сестринского дела. – 

Ростов н/Д.: Феникс, 2008. – (Медицина для вас). 
7. Чиж А.Г. «Манипуляции в сестринском деле». – Изд.4-е. – Ростов н/Д: 

Феникс, 2013 
8. Туркина Н.В., Филенко А.Б. Общий уход за больными: Учебник.-М.: 

Товарищество научных изданий КМК, 2007. 
 

Основные электронные издания: 
МДК 04.01 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического 

профиля разных возрастных групп  
Раздел 04.01.01 Сестринский уход в терапии 
1. Борисова С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 

(элемен-тарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита 

времени : учебное пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7183-6. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/158961  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 
2. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. 

Бурмистрова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. 

— ISBN 978-5-8114-9227-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189322  (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авто-риз. пользователей. 
 
Раздел 04.01.02 Сестринский уход в педиатрии 
1. Колпикова А. Г., Великая Н. А. и др. Сборник манипуляций по педиатрии. 

ПМ.02 МДК 02.01. Сестринский уход за пациентами педиатрического 

профиля : учебное пособие для спо / А. Г. Колпикова, Н. А. Великая, Т. В. 

Гусева, С. А. Гулова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 
108 с. — ISBN 978-5-8114-9025-7. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/183689  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 
2. Кривошапкина Л. В. Сестринский уход в педиатрии. Асфиксия, родовые 

травмы, перинатальная энцефалопатия новорожденных детей : учебно-
методическое пособие / Л. В. Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2020. — 72 с. — ISBN 978-5-8114-5267-5. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/183689


https://e.lanbook.com/book/138187  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 
3. Ушакова, Ф. И. Сестринский уход за здоровым новорожденным / Ушакова 

Ф. И. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 168 с. - ISBN 978-5-9704-5048-2. 
- Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450482.html 

 
Раздел 04.01.03 Сестринский уход при инфекционных заболеваниях 
1. Алексенко Е. Ю., Романова Е. Н. и др. Сестринское дело в гериатрии : 

учебное пособие для спо / Е. Ю. Алексенко, Е. Н. Романова, Е. И. 

Морозова [и др.]. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 
332 с. — ISBN 978-5-8114-7182-9. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/156363  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 
2. Алешкина М. Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций : 

учебное пособие для спо / М. Ю. Алешкина, М. Б. Ханукаева. — 4-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 41 с. — ISBN 978-5-8114-9221-
3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/189284  (дата обращения: 07.02.2022). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Антонова, Т. В. Сестринское дело при инфекционных болезнях с курсом 

ВИЧ-инфекции и эпидемиологии : учебник / Антонова Т. В. , Антонов М. 

М. , Барановская В. Б. , Лиознов Д. А. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 
416 с. - ISBN 978-5-9704-5261-5. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452615.html 

4. Антропова О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : 

учебное пособие для спо / О. В. Антропова. — 2-е стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-8670-0. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/179153  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 
5. Баурова Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии : учебное 

пособие для спо / Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. — 4-е изд., стер. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 456 с. — ISBN 978-5-8114-9127-8. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/187605  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 
6. Богданов, Р. Р. Сестринское дело в неврологии : учебник / под ред. С. В. 

Котова. - Москва : ГЭОТАР- Медиа, 2019. - 256 с. : ил. - 256 с. - ISBN 978-
5-9704-5470-1. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970454701.html (дата 

обращения: 11.01.2022). - Режим доступа : по подписке. 

https://e.lanbook.com/book/138187
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450482.html
https://e.lanbook.com/book/156363
https://e.lanbook.com/book/189284
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452615.html
https://e.lanbook.com/book/179153
https://e.lanbook.com/book/187605


7. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными». Контрольно-оценочные средства : учебное 

пособие для спо / Г. В. Гуркина, О. В. Гладышева, Т. А. Гулько. — Санкт-
Петербург : Лань, 2022. — 468 с. — ISBN 978-5-8114-8507-9. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/197519  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 
8. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными». Сборник алгоритмов манипуляций : 

учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 296 с. — ISBN 978-5-8114-8624-3. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/197518  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 
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46. Шереметова Т. В., Малкова Т. Ю. и др. Эргономика при перемещении 

пациентов. Сборник манипуляций : учебное пособие для спо / Т. В. 

Шереметова, Т. Ю. Малкова, В. М. Рыжик, В. М. Пилютина. — 4-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 128 с. — ISBN 978-5-8114-7218-
5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/156392  (дата обращения: 07.02.2022). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 
МДК 04.02 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 
1. Алешкина М. Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций : 

учебное пособие для спо / М. Ю. Алешкина, М. Б. Ханукаева. — 4-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 41 с. — ISBN 978-5-8114-9221-
3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/189284  (дата обращения: 07.02.2022). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Антонова, Т. В. Сестринское дело при инфекционных болезнях с курсом 

ВИЧ-инфекции и эпидемиологии : учебник / Антонова Т. В. , Антонов М. 

М. , Барановская В. Б. , Лиознов Д. А. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 
416 с. - ISBN 978-5-9704-5261-5. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452615.html 

3. Антропова О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : 

учебное пособие для спо / О. В. Антропова. — 2-е стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-8670-0. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/179153  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 
4. Баурова Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии : учебное 

пособие для спо / Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. — 4-е изд., стер. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 456 с. — ISBN 978-5-8114-9127-8. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/187605  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 
5. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными». Контрольно-оценочные средства : учебное 

пособие для спо / Г. В. Гуркина, О. В. Гладышева, Т. А. Гулько. — Санкт-
Петербург : Лань, 2022. — 468 с. — ISBN 978-5-8114-8507-9. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/197519  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 
6. 6. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными». Сборник алгоритмов манипуляций : 

учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 296 с. — ISBN 978-5-8114-8624-3. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/197518  

https://e.lanbook.com/book/156392
https://e.lanbook.com/book/189284
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452615.html
https://e.lanbook.com/book/179153
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https://e.lanbook.com/book/197519
https://e.lanbook.com/book/197518


(дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
7. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными». Сборник чек-листов : учебное пособие для 

спо / Г. В. Гуркина, О. В. Гладышева. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 
208 с. — ISBN 978-5-8114-7898-9. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/179013  
(дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
8. Двойников, С. И. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних 

медицинских работников : учеб. пособие / под ред. С. И. Двойникова. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-4094-0. - Текст 

: электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970440940.html (дата 

обращения: 11.01.2022). - Режим доступа : по подписке  
9. Демидова, Е. Р. Сестринская помощь при хирургических заболеваниях. 

Сборник заданий : учебное пособие / Е. Р. Демидова. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2021. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-5922-5. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459225.html  
10. Карпова Е. В. Сестринское дело. Сборник примерных практических задач 

второго этапа аккредитации : учебное пособие для спо / Е. В. Карпова. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 252 с. — ISBN 978-5-8114-8019-7. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/180804  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 
11.  Корягина, Н. Ю. Организация специализированного сестринского ухода : 

учебное пособие / Н. Ю. Корягина, Н. В. Широкова, Ю. А. Наговицына [и 

др. ] ; под ред. З. Е. Сопиной. - Москва : ГЭОТАР Медиа, 2020. - 464 с. : 

ил. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-5694-1. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456941.html 

12. Лавлинская Т. М. Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах. Пособие для подготовки к экзаменам : 

учебно-методическое пособие для спо / Т. М. Лавлинская. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 228 с. — ISBN 978-5-8114-9635-
8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/197563  (дата обращения: 07.02.2022). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 

13. Лапотников В. А. Сестринский уход в онкологии. Паллиативная 

медицинская помощь : учебное пособие для спо / В. А. Лапотников, Г. И. 

Чуваков. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 268 с. — 
ISBN 978-5-8114-9645-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/197576  (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
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14. Лесничая Л. А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с 

технологиями выполнения простых медицинских услуг) : учебное пособие 

для спо / Л. А. Лесничая, М. В. Ободникова. — 5-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2022. — 256 с. — ISBN 978-5-8114-9243-5. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/189373  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 
15. Москалева С. Н. Сестринское дело при туберкулезе : учебное пособие для 

спо / С. Н. Москалева. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. 

— 224 с. — ISBN 978-5-8114-7196-6. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156375  
(дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
16. Мухина С.А. Теоретические основы сестринского дела [Электронный 

ресурс] : учебник / Мухина С.А. Тарновская И.И. – Москва : 

ГЭОТАРМедиа, 2019, 2020. – 368 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 
17. Организация сестринской деятельности [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / Бабаян C.Р. [и др.] – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 656 с. 

Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 
18. Палатова Н. М. ВИЧ-инфекция. Клинические проявления и формы. 

Сестринский уход. Профилактика профессиональных заражений : учебное 

пособие для спо / Н. М. Палатова, О. Ю. Егорова. — 4-е изд., стер. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 112 с. — ISBN 978-5-8114-7055-6. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/154393  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 
19. Стецюк, В. Г. Сестринская помощь в хирургии / Стецюк В. Г. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, . - 688 с. - ISBN 978-5-9704-5749-8. - Текст : электронный 

// ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457498.html 

20. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской 

сестры при неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо 

/ М. Б. Ханукаева, И. С. Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-9257-2. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/190978  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 
21. Шереметова Т. В., Малкова Т. Ю. и др. Эргономика при перемещении 

пациентов. Сборник манипуляций : учебное пособие для спо / Т. В. 

Шереметова, Т. Ю. Малкова, В. М. Рыжик, В. М. Пилютина. — 4-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 128 с. — ISBN 978-5-8114-7218-
5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/156392  (дата обращения: 07.02.2022). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 
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МДК 04.03 Технология оказания медицинских услуг 
1. Борисова С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 

(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита 

времени : учебное пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7183-6. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/158961. 

2. www.antibiotic.ru . 
3. http://www.consultant.ru/. 

  
 

3.3. Общие требования к организации образовательного процесса 
Освоение профессионального модуля «Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях» производится в соответствии с учебным 

планом по специальности Сестринское дело и календарным графиком, 

утверждённым директором колледжа. 
Образовательный процесс организуется по расписанию занятий, 

утверждённому директором колледжа. График освоения профессионального 

модуля предполагает последовательное изучение  
1. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического 

профиля разных возрастных групп 
 Сестринский уход в терапии 
 Сестринский уход в педиатрии 
 Сестринский уход при инфекционных заболеваниях 

2. Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 
3. Технология оказания медицинских услуг 
 производственной практики 
 
Изучение теоретического материала проводится в каждой целой 

группе, либо в потоке нескольких целых групп. 
При проведении лабораторно-практических занятий проводится 

деление группы на подгруппы численностью не менее 8 человек. 

Лабораторно-практические занятия проводятся в специально оборудованных 

кабинетах (лабораториях) доклинической практики, отделениях стационара, 

кабинетах диагностических центров (отделений). 
В процессе освоения профессионального модуля в рамках каждого 

междисциплинарного курса предполагается проведение текущего и 

рубежного контроля знаний и умений у студентов: 
• Проведение текущего контроля является обязательным условием 

проведения практических занятий, получение оценок обязательно для 
каждого обучающегося. 

• Результаты освоения междисциплинарных курсов проверяются на 

экзаменах. 



• Результатом освоения профессионального модуля являются 

сформированные профессиональные компетенции. Контроль их усвоения 

проводится во время квалификационного экзамена. 
Для проведения занятий разрабатываются учебно-методические 

комплексы тем, для руководства внеаудиторной самостоятельной работой 

студентов разрабатываются различного рода рекомендации, рабочие тетради, 

учебно-методические пособия. 
С целью методического обеспечения прохождения производственной 

практики, разрабатываются методические рекомендации для студентов. 
Обязательным условием допуска к прохождению производственной 

практики является наличие оценки по соответствующим 

междисциплинарным курсам (разделам). 
Учебная практика осуществляется на базе медицинской организации 

концентрированно в несколько периодов (или рассредоточено, чередуясь с 

теоретическими занятиями в рамках профессионального модуля). 
Производственная практика осуществляется на базе медицинской 

организации концентрированно в несколько периодов (или рассредоточено, 

чередуясь с теоретическими занятиями в рамках профессионального модуля). 
Производственная практика осуществляется под руководством общего 

и непосредственного руководителей от медицинской организации. 
В обязанности общего руководителя практики входят: 
 контроль за работой непосредственных руководителей практики; 
 составление графика прохождения практики студентами; 
 распределение по местам практики; 
 обеспечение рабочих мест студентам; 
 оформление документации по окончании практики. 
В обязанности непосредственного руководителя практики входят: 
 учёт явки и ухода с работы студентов согласно графику работы; 
 обеспечение овладения каждым студентом практических навыков и 

манипуляций в полном объёме; 
 составление характеристик на каждого студента. 
В период производственной практики студенты обязаны подчиняться 

правилам внутреннего распорядка медицинской организации, должны 

ежедневно вести дневник, где записывается вся проводимая работа. 
Условием допуска студента к квалификационному экзамену является 

наличие аттестаций по всем междисциплинарным курсам и всем видам 

производственной практик. 
 

3.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 
 

Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих 

обучение по профессиональному модулю: 
Преподаватели: медицинское (сестринское) образование, опыт работы 

в организациях соответствующей профессиональной сферы не менее 3 лет. 



Непосредственные руководители практики: старшие медицинские 
сёстры отделений медицинской организации. 

Общие руководители практики: главные медицинские сёстры 

медицинской организации. 
 

 
4. Контроль и оценка результатов освоения 

профессионального модуля  
Результаты 

(освоенные общие и 

профессиональные 

компетенции) 

Критерии оценки 
Формы и методы 

контроля и оценки 

ПК 4.1. Проводить 

оценку состояния 

пациента  

- определение проблем па-

циента в соответствии с нару-

шенными потребностями и со-

стоянием пациента;  
- проведение объективного 

обследования пациента в соот-

ветствии с технологиями выпол-

нения простых медицинских 

услуг  

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ, 
наблюдение в процессе 
учебной деятельности 

(теоретических и 

практических 
занятий); 
оценка решения 

ситуационных задач, тестов; 
разбор конкретных 

ситуаций. 
ПК 4.2. Выполнять 

медицинские 

манипуляции при 

оказании медицинской 

помощи пациенту  

- выполнение сестринских 

манипуляций в лечебно-
диагностическом процессе в со-

ответствии с технологиями вы-

полнения простых медицинских 

услуг;  
- подготовка пациента к ди-

агностическим исследованиям в 

соответствии с требованиями к 

методу исследования  

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ, 
наблюдение в процессе 
учебной деятельности 

(теоретических и 

практических 
занятий); 
оценка решения 

ситуационных задач, тестов; 
разбор конкретных 

ситуаций. 



ПК 4.3. Осуществлять 

уход за пациентом  
- размещать и перемещать 

пациента в постели с использо-

ванием принципов эргономики;  
- выполнение манипуляций 

общего ухода за пациентами в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых медицин-

ских услуг и регламентирующи-

ми документами;  
- выполнение простейших 

физиотерапевтических процедур 

в соответствии с технологиями 

выполнения простых медицин-

ских услуг;  
- организация питания тя-

желобольных пациентов в соот-

ветствии с технологиями выпол-

нения медицинских услуг  

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ, 
наблюдение в процессе 
учебной деятельности 

(теоретических и 

практических 
занятий); 
оценка решения 

ситуационных задач, тестов; 
разбор конкретных 

ситуаций. 

ПК 4.4. Обучать 

пациента  
(его законных 

представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, 

приемам ухода и 

самоухода  

- выполнение профессио-

нальной деятельности в соответ-

ствии с принципами профессио-

нальной этики медицинского ра-

ботника;  
- обучение пациентов и их 

родственников по вопросам ухо-

да и самоухода в соответствии с 

принципами педагогики и этапов 

обучения;  
- результат обучения соот-

ветствует поставленной цели;  
- грамотное использование 

в процессе обучения методов, 

способов и средств обучения в 

соответствии с правилами обуче-

ния.  

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ, 
наблюдение в процессе 
учебной деятельности 

(теоретических и 

практических 
занятий); 
оценка решения 

ситуационных задач, тестов; 
разбор конкретных 

ситуаций. 

ПК 4.5. Оказывать 

медицинскую помощь в 

неотложной форме  

- оказание медицинской помощи 

в неотложной форме в соответ-

ствии с алгоритмами оказания 

неотложной помощи  

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ, 
наблюдение в процессе 
учебной деятельности 

(теоретических и 

практических 
занятий); 
оценка решения 

ситуационных задач, тестов; 
разбор конкретных 

ситуаций. 
ПК 4.6. Участвовать в 

проведении 

мероприятий 

- проведение медицинской реа-

билитации в соответствии с алго-

ритмами применения средств и 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ, 



медицинской 

реабилитации  
методов реабилитации  наблюдение в процессе 

учебной деятельности 

(теоретических и 

практических 
занятий); 
оценка решения 

ситуационных задач, тестов; 
разбор конкретных 

ситуаций. 
ПК 4.7 Быть готовым к 

оказанию медицинской 

помощи пациентам с 

новой коронавирусной 

инфекцией COVID-19/ 

- осуществления диагностиче-

ской деятельности (ранней и 

дифференциальной диагностики) 

при заражении пациента новой 

коронавирусной инфекцией 

COVID-19;  
- осуществления назначений вра-

ча по лечебной деятельности при 

заражении пациента новой коро-

навирусной инфекцией COVID-
19;  
- осуществления организацион-

но-управленческой деятельности 

младшим медицинским персона-

лом;  
- общения с больными с новой 

коронавирусной инфекцией 

COVID-19, информирования их 

родственников / законных пред-

ставителей об изменениях в со-

стоянии пациентов на основе 

знаний об инфекции и практиче-

ского опыта. 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ, 
наблюдение в процессе 
учебной деятельности 

(теоретических и 

практических 
занятий); 
оценка решения 

ситуационных задач, тестов; 
разбор конкретных 

ситуаций. 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам  

- соответствие выбранных 

средств и способов деятельности 

поставленным целям  

Экспертная оценка при 

выполнении практических 

работ. 
Интерпретация результатов 

наблюдения за 

деятельностью студента в 

процессе освоения 

профессионального модуля. 
ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности  

- оптимальный выбор ис-

точника информации в соответ-

ствии с поставленной задачей;  
- соответствие найденной 

информации поставленной зада-

че  

Экспертная оценка при 

выполнении практических 

работ. 
Интерпретация результатов 

наблюдения за 

деятельностью студента в 

процессе освоения 

профессионального модуля. 

ОК 03. Планировать и - получение дополнительных Экспертная оценка при 



реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях  

профессиональных знаний путем 

самообразования,  
- проявление интереса к иннова-

циям в области профессиональ-

ной деятельности.  

выполнении практических 

работ. 
Интерпретация результатов 

наблюдения за 

деятельностью студента в 

процессе освоения 

профессионального модуля. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде  

- соблюдение норм профессио-

нальной этики в процессе обще-

ния с коллегами  

Экспертная оценка при 

выполнении практических 

работ. 
Интерпретация результатов 

наблюдения за 

деятельностью студента в 

процессе освоения 

профессионального модуля. 
ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста  

- соответствие устной и пись-

менной речи нормам государ-

ственного языка  

Экспертная оценка при 

выполнении практических 

работ. 
Интерпретация результатов 

наблюдения за 

деятельностью студента в 

процессе освоения 

профессионального модуля. 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-
патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения  

- обеспечение взаимодействия с 

окружающими в соответствии с 

Конституцией РФ, законодатель-

ством РФ и другими норматив-

но-правовыми актами РФ;  
  

Экспертная оценка при 

выполнении практических 

работ. 
Интерпретация результатов 

наблюдения за 

деятельностью студента в 

процессе освоения 

профессионального модуля. 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

- организация и осуществление 

деятельности по сохранению 

окружающей среды в соответ-

Экспертная оценка при 

выполнении практических 

работ. 
Интерпретация результатов 



применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях  

ствии с законодательством и 

нравственно-этическими норма-

ми  

наблюдения за 

деятельностью студента в 

процессе освоения 

профессионального модуля. 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности  

- демонстрация позитивно-

го и адекватного отношения к 

своему здоровью в повседневной 

жизни и при выполнении про-

фессиональных обязанностей;  
- готовность поддерживать 

уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

профессиональную деятельность 

на основе принципов здорового 

образа жизни  

Экспертная оценка при 

выполнении практических 
работ. 
Интерпретация результатов 

наблюдения за 

деятельностью студента в 

процессе освоения 

профессионального модуля. 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках  

- оформление медицинской до-

кументации в соответствии нор-

мативными правовыми актами  

Экспертная оценка при 

выполнении практических 

работ. 
Интерпретация результатов 

наблюдения за 

деятельностью студента в 

процессе освоения 

профессионального модуля. 
 

  



Распределение учебных часов по формам занятий 
 

Специальность Сестринское дело  
Профессиональный модуль «Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдение за пациентами при заболеваниях и (или) 

состояниях» 
Междисциплинарный курс «Сестринский уход и реабилитация пациентов 

терапевтического профиля разных возрастных групп» 
Раздел «Сестринский уход в терапии» 

Курс – 2, очная форма обучения 
 

Перечень лекционных занятий 
№ Наименование темы лекционного занятия Колич. 

часов 
1.  Введение в терапию 2 
2.  Методы клинического сестринского обследования пациентов 2 
3.  Бронхит. Сестринский уход. 2 
4.  Пневмония. Сестринский уход. 2 
5.  Бронхиальная астма. ХОБЛ. Сестринский уход. 2 
6.  Гнойные заболевания лёгких. Плеврит. Сестринский уход. 2 
7.  Дыхательная недостаточность. Сестринский уход. 2 
8.  Неотложные состояния в пульмонологии. 2 
9.  Гипертоническая болезнь. Сестринский уход. 2 
10.  Ревматизм. Пороки сердца. Сестринский уход. 2 
11.  Атеросклероз. Сестринский уход. 2 
12.  Ишемическая болезнь сердца. Сестринский уход. 2 
13.  Стенокардия. Инфаркт миокарда. Сестринский уход. 2 
14.  Миокардит. Миокардиопатия. Сестринский уход. 2 
15.  Острая сосудистая недостаточность. Сестринский уход. 2 
16.  Острая сердечная недостаточность. Сестринский уход. 2 
17.  Аритмии Сестринский уход. 2 
18.  Неотложные состояния в кардиологии. 2 
19.  Заболевания пищевода. Сестринский уход. 2 
20.  Заболевания желудка. Сестринский уход. 2 
21.  Заболевания поджелудочной железы. Сестринский уход. 2 
22.  Заболевания желчных путей. Сестринский уход. 2 
23.  Заболевания печени. Сестринский уход. 2 
24.  Заболевания кишечника. Сестринский уход. 2 
25.  Неотложные состояния в гастроэнтерологии. 2 
26.  Пиелонефрит. Сестринский уход. 2 
27.  Гломерулонефрит. Сестринский уход. 2 
28.  Мочекаменная болезнь. Сестринский уход. 2 
29.  Хроническая почечная недостаточность. Сестринский уход. 2 
30.  Неотложные состояния в урологии. 2 
31.  Заболевания щитовидной железы. Сестринский уход. 2 
32.  Заболевания гипоталамо-гипофизарной системы. Сестринский уход. 2 
33.  Сахарный диабет и его осложнения. Сестринский уход. 2 
34.  Неотложные состояния в эндокринологии. 2 
35.  Заболевания крови и органов кроветворения. Сестринский уход. 2 
36.  Анемии. Сестринский уход. 2 
37.  Лейкозы. Сестринский уход. 2 



38.  Неотложные состояния в гематологии. 2 
39.  Заболевания опорно-двигательного аппарата. Сестринский уход. 2 
40.  Ревматоидный артрит. Подагра. Сестринский уход. 2 
41.  Острые аллергические реакции. Сестринский уход. 2 
42.  Неотложная помощь при острых аллергических реакциях. 2 
43.  Введение в офтальмологию. Методы обследования пациентов. 2 
44.  Заболевания глаз. Сестринский уход. 2 
45.  Глаукома. Сестринский уход 2 
46.  Катаракта. Сестринский уход. 2 
47.  Инородное тело глаза. Сестринский уход. 2 
48.  Травмы глаза. Сестринский уход. 2 
49.  Заболевания придаточного аппарата. Сестринский уход. 2 
50.  Введение в неврологию. Методы обследования пациентов. 2 
51.  Острое нарушение мозгового кровообращения. Сестринский уход. 2 
52.  Заболевания периферической нервной системы. Сестринский уход. 2 
53.  Заболевания головного мозга. Болезнь Альцгеймера. Сестринский уход. 2 
54.  Заболевания головного мозга. Болезнь Паркинскона. Сестринский уход. 2 
55.  Заболевания спинного мозга. Сестринский уход. 2 
56.  Сестринский уход за пациентами психиатрического профиля. 2 
57.  Сестринский уход за пациентами наркологического профиля. 2 
58.  Введение в реабилитацию. 2 
59.  Основы физиотерапии. 2 
60.  Основы ЛФК. 2 
61.  Основы массажа. 2 
62.  Медицинская реабилитация пациентов с патологиями дыхательной системы. 2 
63.  Медицинская реабилитация пациентов с патологиями сердечно-сосудистой 

системы. 
2 

64.  Медицинская реабилитация пациентов при заболеваниях органов 
пищеварительного тракта 

2 

65.  Медицинская реабилитация пациентов с патологиями нервной системы. 2 
66.  Медицинская реабилитация пациентов с патологиями опорно-двигательного 

аппарата. 
2 

67.  Введение в дерматовенерологию. Методы обследования пациентов. 2 
68.  Заболевания кожи. Простой аллергический дерматит, токсикодермия. 

Сестринский уход. 
2 

69.  Псориаз, красный плоский лишай. Сестринский уход. 2 
70.  Гнойничковые болезни кожи. Сестринский уход. 2 
71.  Грибковые заболевания и дерматозоонозах. Сестринский уход. 2 
72.  ЗППП. Хламидиоз. Микоплазмоз. Трихомониаз. Сестринский уход. 2 
73.  ЗППП. Гонорея. Сифилис. Сестринский уход. 2 
74.  Герпес. Сестринский уход. 2 
75.  Сифилис. Сестринский уход. 2 

Всего 150 
 

Перечень практических занятий 

№ Наименование темы практического занятия 
Колич. 
часов 

1.  Сестринский уход при заболеваниях органов дыхания. 6 
2.  Сестринский уход при заболеваниях органов дыхания. 6 
3.  Неотложные состояния в пульмонологии. 6 



4.  Сестринский уход при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 6 
5.  Сестринский уход при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 6 
6.  Сестринский уход при стенокардии и инфаркте миокарда. 

Электрокардиография. 
6 

7.  Неотложные состояния в кардиологии. 6 
8.  Сестринский уход при заболеваниях желудочно-кишечного тракта. 6 
9.  Сестринский уход при заболеваниях желудочно-кишечного тракта. 6 
10.  Неотложные состояния в гастроэнтерологии.  6 
11.  Сестринский уход при заболеваниях мочевыделительной системы. 6 
12.  Сестринский уход при заболеваниях мочевыделительной системы. 6 
13.  Неотложные состояния в урологии.  6 
14.  Сестринский уход при заболеваниях эндокринной системы. 6 
15.  Сестринский уход при заболеваниях эндокринной системы. 6 
16.  Сестринский уход при сахарном диабете и его осложнениях. Неотложные 

состояния в эндокринологии. 
6 

17.  Сестринский уход при заболеваниях крови и органов кроветворения 6 
18.  Сестринский уход при заболеваниях крови и органов кроветворения. 6 
19.  Сестринский уход при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 6 
20.  Сестринский уход при заболеваниях опорно-двигательного аппарата 6 
21.  Сестринский уход при острых аллергических реакциях. 6 
22.  Сестринский уход за пациентами с заболеваниями глаз и придаточного 

аппарата. 
6 

23.  Сестринский уход за пациентами с травмами глаз. 6 
24.  Сестринский уход при заболеваниях периферической нервной системы 6 
25.  Сестринский уход при заболеваниях нервной системы.  6 
26.  Сестринский уход за пациентами с психическими заболеваниями.  6 
27.  Сестринский уход за пациентами наркологического профиля. 6 
28.  Медицинская реабилитация. Массаж. ЛФК. Физиотерапия. 6 
29.  Медицинская реабилитация пациентов при заболеваниях органов 

пищеварительного тракта 
6 

30.  Медицинская реабилитация пациентов при заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы 
6 

31.  Медицинская реабилитация пациентов при заболеваниях опорно-двигательного 

аппарата 
6 

32.  Медицинская реабилитация пациентов с патологиями нервной системы 6 
33.  Сестринский уход при заболеваниях кожи.  6 
34.  Сестринский уход при ЗППП.  6 

Всего 204 
Итого по курсу 354 

 

Заведующий отделением 
по специальности Сестринское дело      Н.А. Сивоконь 

 
  



Распределение учебных часов по формам занятий 
 

Специальность Сестринское дело  
Профессиональный модуль «Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдение за пациентами при заболеваниях и (или) 

состояниях» 
Междисциплинарный курс «Сестринский уход и реабилитация пациентов 

терапевтического профиля разных возрастных групп» 
Раздел «Сестринский уход в педиатрии» 

Курс – 2, очная форма обучения 
 

Перечень лекционных занятий 

№ Наименование темы лекционного занятия Колич. 
часов 

 

1.  Заболевания новорожденных детей. 2 
2.  Заболевания детей раннего возраста.  2 
3.  Заболевания органов пищеварения у детей. 2 
4.  Заболевания органов дыхания и кровообращения у детей. 2 
5.  Заболевания органов кроветворения, почек и сахарный диабет у детей. 2 
6.  Воздушно-капельные инфекции у детей. 2 
7.  Острые кишечные инфекции. Вирусные гепатиты. Полиомиелит. 2 

Всего 14 
 

Перечень практических занятий 

№ Наименование темы практического занятия 
Колич. 
часов 

1.  Заболевания новорожденных детей. 6 

2.  Заболевания детей раннего возраста.  6 

3.  Заболевания органов пищеварения у детей. 6 

4.  Заболевания органов дыхания и кровообращения у детей. 6 

5.  Заболевания органов кроветворения, почек и сахарный диабет у детей. 6 

6.  Воздушно-капельные инфекции у детей. 6 

7.  Острые кишечные инфекции. Вирусные гепатиты. Полиомиелит. 6 
Всего 42 

ИТОГО 56 
 
 
Заведующий отделением 
по специальности Сестринское дело      Н.А. Сивоконь 
 
  



Распределение учебных часов по формам занятий 
 

Специальность Сестринское дело  
Профессиональный модуль «Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдение за пациентами при заболеваниях и (или) 

состояниях» 
Междисциплинарный курс «Сестринский уход и реабилитация пациентов 

терапевтического профиля разных возрастных групп» 
Раздел «Сестринский уход при инфекционных заболеваниях» 

Курс – 2, очная форма обучения 
 

Перечень лекционных занятий 

№ Наименование темы лекционного занятия Колич. 
часов 

1.  Принципы лечения и основы профилактики инфекционных заболеваний  2 
2.  Дизентерия, ботулизм, сальмонеллез, брюшной тиф, паратифы, ротавирусная 

инфекция 
2 

3.  Вирусные гепатиты А, B, D, E, C 2 
4.  Менингококковая инфекция, дифтерия, АДВИ, грипп, парагрипп  2 
5.  ГЛПС, малярия, клещевой энцефалит 2 
6.   Рожа, столбняк, бешенство  2 

7.  
Натуральная оспа, холера, чума, туляремия, сибирская язва, лихорадка Эбола, 

лихорадка Марбург 
2 

8.  ВИЧ-инфекция. СПИД 2 
9.  Туберкулез легких и туберкулез внелегочной локализации 2 

Всего 18 
 

Перечень практических занятий 

№ Наименование темы практического занятия 
Колич. 
часов 

1.  Дизентерия, пищевые токсикоинфекции, ротавирусная инфекция, сальмонеллез, 

брюшной тиф и паратифы, ботулизм.   
6 

2.  Вирусные гепатиты А, B, D, E, C 6 
3.  Менингококковая инфекция, дифтерия, АДВИ, грипп, парагрипп 6 
4.  ГЛПС, малярия, клещевой энцефалит 6 
5.  Рожа, столбняк, бешенство 6 
6.  Натуральная оспа, холера, чума, туляремия, сибирская язва. Лихорадка Эбола, 

лихорадка Марбург 
6 

7.  ВИЧ-инфекция. СПИД. Туберкулез легочной и внелегочной локализации 6 
Всего 42 

Итого по курсу 60 
 
 
Заведующий отделением 
по специальности Сестринское дело      Н.А. Сивоконь 

 
  



Распределение учебных часов по формам занятий 
 

Специальность Сестринское дело  
Профессиональный модуль «Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдение за пациентами при заболеваниях и (или) 

состояниях» 
Междисциплинарный курс «Сестринский уход за пациентами хирургического 

профиля» 

Курс – 2, очная форма обучения 

 

Перечень лекционных занятий 

№ Наименование темы лекционного занятия 
Колич. 

часов 

1.  Организация хирургической помощи в системе первичной медико-санитарной 

помощи. 

2 

2.  Профилактика хирургической инфекции. 2 

3.  Хирургическая операция. Хирургический инструментарий.  2 

4.  Периоперативный период. Сестринский уход за пациентом. 2 

5.  Обезболивание и местная анестезия. Сестринский уход за пациентом. 2 

6.  Десмургия. 2 

7.  Синдром кровотечения. Гемостаз.  2 

8.  Синдром кровотечения. Инфузии. Трансфузии.  2 

9.  Синдром повреждения. Ушибы. Вывихи. Переломы. Сестринский уход за 

пациентом в отделении травматологии. 

2 

10.  Раны. Сестринский уход за пациентом. 2 

11.  Термические травмы. Сестринский уход за пациентом. 2 

12.  Синдром новообразования. Сестринский уход. 2 

13.  Синдром воспаления. Неспецифическая хирургическая инфекция.  2 

14.  Синдром воспаления. Специфическая хирургическая инфекция.  2 

15.  Синдром нарушения кровообращения.  2 

16.  Заболевания сосудов конечностей. Сестринский уход за пациентом.  

17.  Травмы головы, шеи. ПМП. 2 

18.  Травмы груди, живота. ПМП. 2 

19.  Травмы позвоночника. ПМП. 2 

20.  Травмы таза. ПМП. 2 

21.  Воспалительные заболевания органов брюшной полости. Синдром «острый 

живот». Сестринский уход за пациентами. 

2 

22.  Невоспалительные заболевания органов брюшной полости. Сестринский уход 

за пациентами. 

2 

23.  Сестринский уход при патологии репродуктивной системы у женщин. 2 

24.  Сестринский уход при травмах и заболеваниях мочевыделительной системы и 

при патологии репродуктивной системы у мужчин. 
2 

Всего 48 

 

Перечень практических занятий 

№ Наименование темы практического занятия 
Колич. 

часов 

1.  Организация хирургической помощи в системе первичной медико-санитарной 

помощи. Профилактика хирургической инфекции. 

6 

2.  Хирургическая операция. Хирургический инструментарий. Периоперативный 

период. Обезболивание и местная анестезия. Сестринский уход за пациентом. 

6 



3.  Десмургия. Сестринский уход за пациентом. 6 

4.  Синдром кровотечения. Гемостаз. Инфузии. Трансфузии. Сестринский уход за 

пациентом при переливании крови и кровезаменителей. 

6 

5.  Синдром повреждения. Ушибы. Вывихи. Переломы. Сестринский уход за 

пациентом в отделении травматологии. 

6 

6.  Раны. Сестринский уход за пациентом. Термические травмы. Сестринский уход 

за пациентом. 

6 

7.  Синдром воспаления. Неспецифическая хирургическая инфекция. 

Специфическая хирургическая инфекция. Синдром нарушения 

кровообращения. Заболевания сосудов конечностей. Сестринский уход за 

пациентом. 

6 

8.  Травмы головы, шеи, груди, живота, позвоночника, таза. ПМП. 6 

9.  Воспалительные заболевания органов брюшной полости. Синдром «острый 

живот». Сестринский уход за пациентом. Невоспалительные заболевания 

органов брюшной полости. Сестринский уход за пациентом. 

6 

10.  Сестринский уход при патологии репродуктивной системы у женщин. 

Сестринский уход при травмах и заболеваниях мочевыделительной системы и 

при патологии репродуктивной системы у мужчин. 

6 

Всего 60 

Итого по курсу 108 

 

  

Заведующий отделением 
по специальности Сестринское дело      Н.А. Сивоконь 
 
  



Распределение учебных часов по формам занятий 
 

Специальность Сестринское дело  
Профессиональный модуль «Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдение за пациентами при заболеваниях и (или) 

состояниях» 
Междисциплинарный курс «Технология оказания медицинских услуг» 

Курс – 1, очная форма обучения 
 

Перечень лекционных занятий 

№ Наименование темы лекционного занятия Кол-во 
Часов 

1.  Медикаментозное лечение в сестринской практике. Пути введения 

лекарственных препаратов в организм. 
2 

2.  Наружный путь применения лекарственных препаратов. 2 
3.  Процедурный кабинет. Осложнения инъекций.  2 
4.  Внутрикожные, подкожные и внутримышечные инъекции. Разведение 

антибиотиков. 
2 

5.  Внутривенные инъекции. Способы забора крови из вены. 2 
6.  Особенности введения некоторых лекарственных препаратов. 2 
7.  Искусственное питание. Кормление через назогастральный зонд. 2 
8.  Стомы. Обработка кожи вокруг стом. Кормление через гастростому. Смена 

калоприемника. 
2 

9.  Помощь при рвоте.  Промывание желудка.  2 
10.  Виды клизм. Газоотводная трубка. 2 
11.  Виды дизурий. Катетеризация мочевого пузыря. 2 
12.  Лабораторные методы исследования.  2 
13.  Инструментальные методы исследования. 2 
14.  ПМП при неотложных состояниях. Терминальные состояния.  2 
15.  Сердечно – легочная реанимация. 2 

Всего 30 
 

Перечень практических занятий 

№ Наименование темы практического занятия 
Кол-во 
Часов 

1.  Медикаментозное лечение в сестринской практике. Выписка, хранение и 

применение лекарственных препаратов. Медицинская документация. 
6 

2.  Пути введения лекарственных препаратов в организм. Наружное применение 

лекарственных препаратов. 
6 

3.  Процедурный кабинет. Осложнения инъекций. 6 
4.  Парентеральный путь введения лекарственных препаратов. Внутрикожные и 

подкожные инъекции.  
6 

5.  Особенности введения лекарственных препаратов. 6 
6.  Внутримышечные инъекции. Особенности введения лекарственных препаратов. 6 
7.  Разведение антибиотиков. Особенности введения лекарственных препаратов. 6 
8.  Внутривенные инъекции. Особенности введения лекарственных препаратов.  6 
9.  Способы забора крови из вены. 6 
10.  Заполнение и постановка системы для внутривенного капельного вливания. 6 
11.  Искусственное питание. Кормление пациента через назогастральный зонд. 6 
12.  Стомы. Кормление пациента через гастростому.  6 
13.  Смена калоприемника. 6 



14.  Помощь при рвоте. Промывание желудка.  6 
15.  Очистительная клизма. Газоотводная трубка. 6 
16.  Масляная, гипертоническая, лекарственная, сифонная клизмы. 6 
17.  Виды дизурий. Катетеризация мочевого пузыря мягким катетером. 6 
18.  Участие медсестры в лабораторных методах исследования мочи и кала.  6 
19.  Участие медсестры в лабораторных методах исследования крови и мокроты.  6 
20.  Участие медсестры в инструментальных методах исследования. 6 
21.  ПМП при неотложных состояниях. Терминальные состояния.  6 
22.  Сердечно – легочная реанимация. 6 

Всего 132 
Итого за курс 162 

 
 

 

Заведующий отделением 
по специальности Сестринское дело      Н.А. Сивоконь 

 
 
 
 
 

 
 

  



Приложение 1 
к рабочей программе профессионального модуля 

 
Планирование учебных занятий с использованием активных и 

интерактивных форм и методов обучения 
 

№ 

п/п 
Наименование раздела Активные и интерактивные 

формы и методы обучения 
Коды 

формируе

мых 

компетенц

ий 
 

1 МДК 04.01 Сестринский уход и 

реабилитация пациентов 

терапевтического профиля разных 

возрастных групп  
Раздел 04.01.01 Сестринский уход в 

терапии 

Лекционные занятия 
Информационно-коммуникационные методы 

обучения 
Практические занятия 
Имитационные методы 
Погружение в профессиональную среду 
Рейтинговая система оценивания 

ПК4.1 – ПК4.6, 
ПК 4.7 
ОК01 – ОК09 

2 МДК 04.01 Сестринский уход и 

реабилитация пациентов 

терапевтического профиля разных 

возрастных групп  
Раздел 04.01.02. Сестринский уход в 

педиатрии 

Лекционные занятия 
Информационно-коммуникационные методы 

обучения 
Практические занятия 
Имитационные методы 
Погружение в профессиональную среду 
Деловые и ролевые игры 

ПК4.1 – ПК4.6,  
ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 09 

3 МДК 04.01 Сестринский уход и 

реабилитация пациентов 

терапевтического профиля разных 

возрастных групп  
Раздел 04.01.03 Сестринский уход 

при инфекционных заболеваниях 

Лекционные занятия  
Работа с информационными ресурсами  
Информационно-коммуникационные методы 

обучения 
Мозговой штурм 
Практические занятия 
Имитационные методы 
Проектное обучение 
Технология кейс-стади 
Погружение в профессиональную среду 
Игровые методы 
Компьютерные технологии 

ПК4.1 - ПК4.4,  
ПК 4.6. 
ОК01 – ОК09 

4 МДК 04.02 Сестринский уход за 

пациентами хирургического профиля 
Лекционные занятия 
Информационно-коммуникационные методы 

обучения 
Практические занятия 
Имитационные методы 
Технология кейс-стадии 
Погружение в профессиональную среду 
Рейтинговая система оценивания 

ПК4.1 – ПК4.4, 

ПК 4.7  
ОК 1– ОК 9 

5 МДК 04.03 Технология оказания 

медицинских услуг,  
Лекционные занятия 
Информационно-коммуникационные методы 

обучения 
Практические занятия 
Имитационные методы 
Технология кейс-стади 
Погружение в профессиональную среду 
Рейтинговая система оценивания 

ПК 4.1.,ПК 4.2., 
 ПК 4.5.,   
ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05  
ОК 9 
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