


I. Паспорт 
 

Программа промежуточной аттестации является частью основной 

образовательной программы подготовки специалистов среднего звена по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело. 
Промежуточная аттестация по ПМ.03 «Проведение мероприятий по 

профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию 

здорового образа жизни» проводится в форме квалификационного экзамена и 

обеспечивает оперативное управление учебной деятельностью студента и ее 

корректировку. 
Для проведения квалификационного экзамена разработаны контрольно-

оценочные средства. Контрольно-оценочные средства предназначены для контроля и 

оценки результатов освоения профессионального модуля ПМ.03 «Проведение 

мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни» по специальности СПО Сестринское дело. 
Результатом освоения профессионального модуля является готовность 

студента к выполнению основного вида деятельности 3 «Проведение мероприятий по 

профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию 

здорового образа жизни», и составляющих его профессиональных компетенций, а 

также общие компетенции, формирующиеся в процессе освоения программы 

подготовки специалистов среднего звена в целом. 
Итогом квалификационного экзамена является оценка (по пятибалльной 

системе) и решение: «Вид профессиональной деятельности освоен / не освоен». 
 

Результаты освоения модуля, подлежащие проверке 
1. Профессиональные и общие компетенции 
В результате контроля и оценки по профессиональному модулю 

осуществляется комплексная проверка освоения следующих профессиональных и 

общих компетенций: 
 
Код Наименование ОК/ ПК 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 
ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 
ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях 
ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста 
ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 



 

 

межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 
ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 
ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 
ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках 
ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний 
ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни 
ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и 

диспансеризации населения 
ПК 3.4. Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по 

профилактике инфекционных заболеваний 
ПК 3.5.  Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний 

 
2. Практический опыт 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе 

освоения профессионального модуля должен: 
 

Иметь 

практический 

опыт 

проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому 

просвещению населения; 
проведения работы по формированию и реализации программ 

здорового образа жизни, в том числе программ снижения 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ; 
выполнения работ по проведению профилактических 

медицинских осмотров населения;  
выполнения работ по диспансеризации населения с учетом 

возраста, состояния здоровья, профессии; 
проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по 

профилактике инфекционных заболеваний; 
выполнения работы по проведению иммунопрофилактики 

инфекционных заболеваний в соответствии с национальным 

календарем профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям 
Уметь проводить индивидуальное (групповое) профилактическое 

консультирование населения о факторах, способствующих 

сохранению здоровья, факторах риска для здоровья и мерах 

профилактики предотвратимых болезней; 



 

 

формировать общественное мнение в пользу здорового образа 

жизни и мотивировать пациентов на ведение здорового образа 

жизни; 
информировать население о программах снижения веса, 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ; 
план проведения диспансеризации населения с учетом возрастной 

категории и проводимых обследований; 
проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, 

организованного коллектива о целях и задах профилактического 

медицинского осмотра, порядке прохождения диспансеризации и 

ее объеме, в том числе беседы с несовершеннолетними в 

образовательных организациях; 
проводить доврачебный профилактический осмотр с целью 

выявления факторов риска развития заболевания; 
проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос 

(анкетирование), проводить доврачебный осмотр и обследование 

по скрининг-программе диспансеризации; 
проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с 

хроническими заболеваниями с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии в соответствии с нормативными правовыми 

актами; 
обеспечивать инфекционную безопасность при оказании 

медицинской помощи, проведении профилактических 

медицинских осмотров и осуществлении сестринского ухода за 

пациентами с инфекционными заболеваниями; 
проводить профилактические и противоэпидемические 

мероприятия при выявлении пациентов с инфекционными 

паразитарными болезнями и лиц с подозрением на инфекционные 

заболевания, а также носителей возбудителей инфекционных 

заболеваний; 
выполнять работу по проведению санитарно-
противоэпидемических (профилактических) мероприятий при 

регистрации инфекционных заболеваний; 
выявлять заболевших инфекционным заболеванием, контактных с 

ними лиц и подозрительных на заболевания инфекционными 

болезнями; 
проводить работу по организации и проведению санитарно-
противоэпидемических (профилактических) и ограничительных 

(карантинных) мероприятий при выявлении инфекционных 

заболеваний; 
проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, 

контактными с пациентам, заболевшими инфекционным 

заболеванием; 
использовать вакцины в соответствии с установленными 

правилами. 



 

 

Знать информационные технологии, организационные формы, методы и 

средства санитарного просвещения населения; 
правила проведения индивидуального и группового 

профилактического консультирования, современные научно 

обоснованные рекомендации по вопросам личной гигиены, 

рационального питания, планирования семьи, здорового образа 

жизни, факторов риска для здоровья; 
заболевания, обусловленные образом жизни человека; 
принципы здорового образа жизни, основы сохранения и 

укрепления здоровья; 
факторы, способствующие сохранению здоровья; 
формы и методы работы по формированию здорового образа 

жизни; 
программы здорового образа жизни, в том числе программы, 

направленные на снижение веса, снижение потребления алкоголя 

и табака, предупреждение и борьбу с немедицинским 

потреблением наркотических средств и психотропных веществ; 
положения об организации оказания первичной медико-
санитарной помощи взрослому населению; 
виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии в соответствии с нормативными правовыми 

актами; 
правила и порядок проведения профилактического осмотра; 
порядок проведения диспансеризации населения, порядок 

доврачебного осмотра и обследования населения по скрининг-
программе диспансеризации; 
методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы 

риска развития хронических неинфекционных заболеваний, 

порядок проведения диспансерного наблюдения пациентов при 

хронических заболеваниях, задачи медицинской сестры; 
санитарно-эпидемиологическую обстановку прикрепленного 

участка, зависимость распространения инфекционных болезней от 

природных факторов, факторы окружающей среды, в том числе 

социальные; 
меры профилактики инфекционных заболеваний; 
порядок проведения санитарно-противоэпидемических 

мероприятий в случае возникновения очага инфекции, в том числе 

карантинные мероприятия при выявлении особо опасных 

(карантинных) инфекционных заболеваний; 
государственные санитарно-эпидемиологические правила и 

гигиенические нормативы, профилактические и 

противоэпидемические мероприятия при выявлении 

инфекционного заболевания; 
правила и порядок проведения вакцинации в соответствии с 

национальным календарем профилактических прививок; 
течение вакцинального процесса, возможные реакций и 

осложнения, меры профилактики. 
 



 

 

Для объективной оценки уровня освоения общих и профессиональных 

компетенций студентам рекомендовано формирование портфолио. Портфолио – 
эффективное средство мониторинга образовательных достижений студента, которое 

формируется как индивидуальная образовательная траектория, показывающая 

активность в учебной, творческой, социальной, исследовательской и других видах 

деятельности. 
   



 

 

II. Пакет экзаменующегося 

Перечень вопросов для подготовки к квалификационному экзамену 

ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

1. Режим дня и питание беременной женщины.  

2. Подготовка молочных желез к кормлению ребенка грудью.  

3. Правила ухода за грудным ребенком.  

4. Правила закаливания ребенка грудного возраста.  

5. Правила проведения массажа и гимнастики ребенку грудного возраста.  

6. Воспитание ребенка грудного возраста. 

7. Особенности режима дня и питания кормящей женщины. 

8. Состав грудного молока и преимущества грудного вскармливания. 

9. Подготовка ребенка к поступлению в ДДУ. 

10. Правила и виды адаптации ребенка при поступлению в ДДУ. 

11. Правила гигиены для детей старшего возраста. 

12. Методы контрацепции для подростков. 

13. Уход за зубами и гигиена тела беременной женщины. 

14. Причины бесплодия у женщин и мужчин. 

15. Подготовка ребенка к поступлению в школу. 

16. Гигиена родильницы после родов в роддоме и дома. 

17. Изменения в организме женщины в климактерический период. 

18. Особенности ухода за пожилыми людьми. 

19. Профилактика абортов. 

20. Здоровый образ жизни пожилых людей. 

21. Физическая активность в пожилом возрасте. 

22. Гигиена сна пожилых людей. 

23. Личная гигиена людей в пожилом и старческом возрасте. 

24. Профилактика нарушений памяти в пожилом возрасте. 

25. Профилактика аллергии в быту. 

26. Личная гигиена девушек. 

27. Рациональное питание как профилактика ожирения. 

28. Физическая активность – профилактика ожирения. 

29. Гиподинамия - фактор риска развития заболеваний сердечно-сосудистой системы. 

30. Профилактика вредных привычек. 

31. Медицинская помощь: определение, виды медицинской помощи и характеристика. 



 

 

32. Медицинская помощь: определение, условия и характеристика.  

33. Медицинская помощь: определение, формы и характеристика.  

34. Первичная медико-санитарная помощь: определение, форма оказания ее и в каких 

условиях проводят. 

35. Специализированная, в том числе высокотехнологичная, медицинская помощь: 

определение, форма оказания и в каких условиях проводят. 

36. Скорая, в том числе скорая специализированная, медицинская помощь: определение, 

форма оказания и в каких условиях проводят. 

37. Паллиативная медицинская помощь: определение, форма оказания и в каких 

условиях проводят. 

38. Первичная медико-санитарная помощь: виды и характеристика. 

39. Первичная медико-санитарная помощь: принцип организации обслуживания 

населения, численность прикрепленного населения в соответствии к прикрепленному 

участку. 

40. Амбулаторно-поликлиническая медицинская помощь: определение, типы и 

характеристика. 

41. Дневной стационар и стационаре на дому - отличия в оказании помощи. 

42. Детская поликлиника: направление деятельности и структура.  

43. Женская консультация: направление деятельности и структура.  

44. Фельдшерско-акушерский пункт: направление деятельности и структура.  

45. Фельдшерский здравпункт промышленных предприятий: направление деятельности 

и структура.  

46. Здравпункт образовательных организаций: принципы организации деятельности и 

структура. 

47. Центр здоровья: принципы организации деятельности и документация. 

48. Диспансеризация взрослого населения: определение, цели, этапы, обслуживание 

групп населения. 

49. Первый этап диспансеризации взрослого населения: определение, цели и 

исследования (в зависимости возраста), медицинская документация. 

50. Второй этап диспансеризации взрослого населения: определение, цели и 

исследования, медицинская документация. 

51. Первая группа состояния здоровья: результаты обследования, медицинские 

мероприятия.  

52.  Вторая группа состояния здоровья: результаты обследования, медицинские 

мероприятия.  

53. Третья группа состояния здоровья: результаты обследования, медицинские 

мероприятия.  

54. Диспансерное наблюдение: определение, медицинская учетная форма, порядок 

организации и критерии эффективности. 

55.  Медицинские осмотры: определение, виды и характеристика. 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_422327/dd5b443a6d2c374dc77998bcc6ccad68c593488e/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_422327/26a9c2e6bcf2a14056e195cba899945e2f179b8a/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_422327/3630e99f8d74e0102bc5b34e9608b6acb75bcc95/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_422327/dd5b443a6d2c374dc77998bcc6ccad68c593488e/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_422327/dd5b443a6d2c374dc77998bcc6ccad68c593488e/


 

 

56.  Предварительный медицинский осмотр: определение, цели проведения. 

57.  Периодический медицинский осмотр: определение, цели проведения. 

58.  Профилактическая прививка: определение, виды вакцинных препаратов и 

характеристика. 

59.  «Холодовая цепь»: определение, система организации и уровни 

транспортировки вакцин. 

60.  Национальный календарь: определение, перечислите, какие профилактические 

плановые прививки против инфекций и прививки по эпидемическим 

показаниям входят в календарь. 

 61. Первая помощь: определение и организация оказания. 

62. Прививочный кабинет: цель, основные требования к организации работы, 

медицинская документация и оснащение. 

63.  Опишите порядок регистрации проведения профилактических прививок у 

детей, подростков, взрослого населения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Рекомендуемая литература для студентов 

Основные источники: 

1. Водянникова И. Н., Ахметшина О. М. и др. Здоровый человек и его окружение. 
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Крюкова, Л. А. Лысак, О. В. Фурса. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2019. — 605 с. 
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