


Банк заданий в тестовой форме 
для самоподготовки к комплексному экзамену 

по междисциплинарному курсу «Обеспечение безопасной окружающей 

среды в медицинской организации» 
 

 
Вставьте пропущенные слова: 

 
1. К инфекциям, связанным с _______ ________  _______ (ИСМП), относят 

любое инфекционное заболевание, __________ __ _______ в связи с 

оказанием ему любых _______  _______  _______, а также случаи _________  

________  __________ медицинских работников в результате их 

профессиональной деятельности. 
 
2. Внутрибольничные инфекции (ВБИ) представляют собой любые    

__________   _________   (состояния), возникшие в МО (и не имевшиеся до 

обращения за медицинской помощью, в том числе в __________   ________) 

и проявившиеся в условиях МО  или вне МО в течение периода инкубации, а 

также инфекционное заболевание (состояние) _________ ______ вследствие 

его  инфицирования при выполнении __________  ____________.  
 
3. Комплекс мероприятий, направленных на предупреждение попадания 

_________ в   рану и в организм в целом называется __________. 
 
4. Комплекс лечебно-профилактических мероприятий, направленных на 

уничтожение микроорганизмов в ране или в организме в целом называется 

__________. 
 
5.      _____________ – это уничтожение патогенных и условно-патогенных 

микроорганизмов в вегетативной форме в окружающей человека среде. 
 

 
6.     _____________ _______________– это удаление белковых, жировых, 

механических загрязнений и остаточных количеств лекарственных 

препаратов с ИМН многократного применения. 
 

   
7. _____________ – это полное уничтожение патогенных и условно-
патогенных микроорганизмов в вегетативной и споровой форме. 

 
8.  Дезинфекция высокого уровня – это уничтожение патогенных и условно-
патогенных микроорганизмов по __________   __________    ___________   

___________. 
 



9. Инфекционный процесс – это процесс передачи _____________ от одного 

_____________ другому. 
 
10.  Постконтактная профилактика заражения ВИЧ включает  прием _______ 

препаратов, который должен быть начат в течение первых ___часов после 

аварии, но не позднее ___ часов. 
 
11.   При наступлении аварийной ситуации, повлекшей за собой риск 

заражения ВИЧ-инфекцией, сотрудники МО должны _________ сообщать о 

каждом _______    ________ руководителю _________, его ___________ или 

вышестоящему руководителю. 
 
12. Методы контроля работы стерилизаторов: 1)______, 2)______, 3)______. 
 
Установите правильное соответствие левой и правой части: 
 
13. 

Индикаторы Вид контроля 
1. Стериконт А.   Контроль дезинфекции 
2.  Реагент фенолфталеиновой пробы Б.    Контроль стерилизации 
3.  Полоски «ДЕЗИКОНТ» В.    Контроль ПСО 
 
14. 

Индикаторы Вид контроля 
1. Полоски «ДЕЗИКОНТ» А.  Контроль ПСО 
2. Стеритест Б.   Контроль дезинфекции 
3. Реагент амидопириновой пробы В.   Контроль стерилизации 
 
15. 

Индикаторы Вид контроля 
 А.  Контроль стерилизации 
2. Реагент азопирамовой пробы Б.   Контроль дезинфекции 
3. Полоски «ДЕЗИКОНТ» В.   Контроль ПСО 
 
16. 

Этапы обработки инструментов Названия этапов 
1. этап А.   Стерилизация 
2. этап Б.    Дезинфекция 
3. этап В.    Предстерилизационная очистка 
 
 
 
 
 



17. 
Этапы обработки инструментов Названия этапов 

1. этап А.   Предстерилизационная очистка 
2. этап Б.    Стерилизация 
3. этап В.    Дезинфекция 
 
18. 

Этапы обработки инструментов Названия этапов 
1. этап А.   Дезинфекция 
2. этап Б.    Стерилизация 
3. этап В.    Предстерилизационная очистка 
 
Выберите один или несколько правильных ответов: 
 
 19. К галоидсодержащим дезинфицирующим средствам относят: 
а) 3% перекись водорода 
б) формальдегид 
в) анолит 
г) хлорамин 
д) хлорная известь 
е) амоцид 
 
20. К альдегидсодержащим дезинфицирующим средствам относят: 
а) дюльбак  
б) формальдегид 
в) анолит 
г) хлорамин 
д) 3% перекись водорода 
е) деконекс 
 
21. К кислородсодержащим дезинфицирующим средствам относят: 
а) Первомур 
б) формальдегид 
в) Дезоксон - 1 
г) хлорамин 
д) 3% перекись водорода 
е) деконекс 
 
22. Укажите способы дезинфекции: 

а) химический  г) комбинированный 
б) протирание д) погружение 
в) физический е) технический 

 
 
 



23. Укажите хлорсодержащие средства: 
а) анолит в) 3% перекись водорода 
б) хлорная известь г) хлорамин 

   
24. Укажите срок хранения рабочего р-ра азопирама при комнатной 

температуре: 
а) 2 часа 
б) 2 дня 
в) 2 мес. 
г) 2 года 
 

25. Укажите срок хранения исходного раствора азопирама при хранении в 

холодильнике при температуре +4°С: 
а) 2 часа 
б) 2 дня 
в) 2 мес. 
г) 2 года 

 
26. Укажите срок хранения исходного раствора азопирама при комнатной 

температуре: 
а) 1день 
б) 2 часа 
в) 2 мес. 

          г) 1 мес 
 
27. Для проведения азопирамовой пробы при децентрализованной обработке 

берут: 
а) 10% всех инструментов 
б) 1% инструментов каждого наименования 
в) 3% инструментов каждого наименования, но не менее 3 

инструментов 
г) 1% инструментов каждого наименования, но не менее 3 

инструментов 
 

28. Какое количество  инструментов, обработанных в ЦСО за смену, берут 

для  постановки азопирамовой пробы (всего 400 инструментов): 
а) 2 инструмента 
б) 3 инструмента 
в) 4 инструмента 
г) 40 инструментов 
 

29. Какое количество  инструментов, обработанных за смену в ЦСО, берут 

для постановки азопирамовой пробы  (всего 600 инструментов): 
а) 1 инструмент 
б) 2 инструмента 



в) 3 инструмента 
г) 6 инструментов 
 

30. Резидентная микрофлора рук - это: 
а) естественная микрофлора 
б) постоянная микрофлора 
в) временно присутствующая микрофлора 
г) приобретенная микрофлора 
 

31. Транзиторная микрофлора рук - это: 
а) естественная микрофлора 
б) постоянная микрофлора 
в) временно присутствующая микрофлора 
г) приобретенная микрофлора 
 

32. Микроорганизмы резидентной флоры: 
а) можно легко удалить с помощью антисептиков 
б) невозможно удалить полностью 
в) можно снизить с помощью кожных антисептиков 
 

33. Пригодность рабочего  раствора азопирама проверяют нанесением 2-3 
капель р-ра на: 

а) стерильный ватный шарик 
б) чистый тампон 
в) стерильную салфетку 

          г) тампон с кровяным пятном 
 

34. Ложноположительный результат при проведении азопирамовой пробы 

бывает: 
а) при постановке пробы на ржавом инструменте 
б) при постановке пробы на горячем инструменте 
в) при постановке пробы на инструменте, контаминированном кровью  

 
35. Азопирамовая проба оценивается в течение: 

а) 30 сек 
б) 1 мин 
в) 1-2 минут 
 

36. Хлорамин Б имеет активность по хлору: 
а) 52% 
б) 30% 
в) 26% 
г) 25% 

 
 



37. Хлорная известь имеет активность по хлору: 
а) 52% 
б) 25% 
в) 30% 
г) 26% 
 

38. Гипохлорид кальция имеет активность по хлору: 
а) 52% 
б) 25% 
в) 30% 
г) 26% 

 
39. Перечислите виды контроля дезинфекции:  

а) технический  г) бактериологический 
б) термический д) комбинированный 
в) визуальный е) химический 

 
40. Артифициальный механизм распространения инфекции осуществляется 

а) через кровососущих насекомых 
б) через воздух 
в) через воду, пищу 
г) через руки  медперсонала, инструменты, перевязочный материал 
 

41. Фекально-оральный механизм передачи инфекции осуществляется  
а) через кровососущих насекомых 
б) через воздух 
в) через воду, пищу 
г) через руки  медперсонала, инструменты, перевязочный материал 
 

42. Трансмиссивный механизм передачи инфекции осуществляется  
а) через кровососущих насекомых 
б) через воздух 
в) через воду, пищу 
г) через руки  медперсонала, инструменты, перевязочный материал 

 
43. Перечислите методы дезинфекции: 

а) химический  
б) механический  
в) физический  
г) комбинированный 
д) профилактический 
 

44. Перечислите группы медицинских отходов 
а) класс А - эпидемиологически безопасные отходы 
б) класс Б - бактериологические отходы 



в) класс В - черезвычайно  эпидемиологически опасные  отходы 
г) класс Г- токсикологически опасные отходы 
д) класс Д - радиоактивные отходы  
  

45. Перечислите пробы, которые можно применить для контроля ПСО: 
а) судановая 
б) анилиновая 
в) азопирамовая 
г) фенолфталеиновая 
д) азопириновая 
е) амидопириновая  

 
46. Перечислите виды дезинфекции: 

а) гигиеническая 
б) профилактическая 
в) очаговая 
г) хирургическая 
 

47. Назовите уровни деконтаминации рук: 
а) хирургический 
б) профилактический 
в) гигиенический 
г) основной 

 
48. Перечислите виды контроля дезинфекции: 

а) визуальный 
б) бактериологический 
в) физический 
г) химический 
д) технический 
е) комбинированный 
 

49. Перечислите, известные вам современные дез. средства: 
а) « Новодез Форте» 
б) «Экобриз» 
в) Гипохлорид кальция 
г) Хлорная известь 
 

50. Виды очаговой  дезинфекции: 
а) заключительная  
б) профилактическая 
в) ежедневная 
г) текущая 
 
 



51. Перечислите виды уборок процедурного кабинета: 
а) утренняя  
б) генеральная  
в) ежедневная 
г) текущая 
д) почасовая 
е) конечная 
 

52. Перечислите хлорсодержащие дезинфицирующие средства: 
а) анолит 
б) хлорная известь 
в) 3% перекись водорода 
г) хлорамин 
 

53. Срок диспансерного наблюдения пациентов, пострадавших в аварийных      

ситуациях, связанных с риском инфицирования ВИЧ, составляет: 
а) 1 год  
б) 2 года  
в) 3 года 
г) 4 года 
 

54. Периодичность обследования на антитела к ВИЧ после аварийной 

ситуации должна быть в день (ближайшие дни после) аварийной ситуации и 

в дальнейшем через: 
а) 1 месяц  
б) 3 месяца  
в) 6 месяцев 
г) 9 месяцев 
д) 12 месяцев 

 
55. В случае порезов или уколов согласно параграфа 3472 СанПиН от 2021г 

необходимо действовать по алгоритму: 
а) снять перчатки  
б) смазать рану 5% спиртовой настойкой йода 
в) дважды обработать руки 70% спиртом (антисептиком) 
г) перчатки обработать салфеткой, смоченной дез.средством 

         д) вымыть руки (с мылом и водой) 
         е) заклеить поврежденное место лейкопластырем 
         ж) тщательно высушить руки одноразовым полотенцем 
 
56. В случае загрязнении кожи рук кровью согласно параграфа 3472 СанПиН 

от 2021г необходимо действовать по алгоритму: 
        а) снять перчатки  
        б) смазать рану 5% спиртовой настойкой йода 



        в) дважды обработать руки 70% спиртом (спиртосодержащим 

антисептиком) 
        г) перчатки обработать салфеткой, смоченной дез.средством 
        д) вымыть руки (с мылом и водой) 
        е) заклеить поврежденное место лейкопластырем 
        ж) тщательно высушить руки одноразовым полотенцем 
 
57. В случае загрязнении перчаток кровью согласно параграфа 3472 СанПиН 

от 2021г необходимо действовать по алгоритму: 
        а) снять перчатки  
        б) смазать рану 5% спиртовой настойкой йода 
        в) дважды обработать руки 70% спиртом (спиртосодержащим 

антисептиком) 
        г) перчатки обработать салфеткой, смоченной дез.средством 
        д) вымыть руки (с мылом и водой) 
        е) заклеить поврежденное место лейкопластырем 
        ж) тщательно высушить руки одноразовым полотенцем 
 
58. К химическому методу контроля работы стерилизаторов относят: 

а) использование химических индикаторных полосок «Дезиконт» 
б) использование контрольно-измерительных приборов    
в) использование биологических индикаторов 
г) использование химических индикаторов стерильности 
д) проведение визуального контроля 
е) проведение азопирамовой пробы 

  
59. К физическому методу контроля работы стерилизаторов относят: 

а) использование химических индикаторных полосок «Дезиконт» 
б) использование контрольно-измерительных приборов    
в) использование биологических индикаторов 
г) использование химических индикаторов стерильности 
д) проведение визуального контроля 
е) проведение фенолфталеиновой пробы 

 
60. К бактериологическому методу контроля работы стерилизаторов относят: 

а) использование химических индикаторных полосок «Дезиконт» 
б) использование контрольно-измерительных приборов    
в) использование биологических индикаторов 
г) использование химических индикаторов стерильности 
д) проведение визуального контроля 
е) проведение амидопириновой пробы 

 
 
 
 



Допишите правильные ответы: 
 
61. Перечислите виды дезинфекции: 
       а)              б) 
 
62. Перечислите методы дезинфекции: 
      а)                                       в) 
      б)                              г) 
 
63. Назовите уровни деконтаминации рук медицинского работника: 
      а)                                           б) 
 
64. Очаговая дезинфекция делится на: 
      а)      б) 
 
 
65. Перечислите группы медицинских отходов 
      а)                                           г) 
      б)                                 д) 
      в)  
 
66. Перечислите виды контроля дезинфекции: 
      а)                              б)       в)  
 
67. Перечислите пробы, которые можно применить для контроля ПСО: 
      а)                                  в) 
      б)                         г) 
 
68. При бактериологическом контроле качества дезинфекции не должно быть 

высеяно: 
     а)                                           б) 
 
69. К химическому контролю качества дезинфекции относят: 
     а)                                          б) 
 
70. К визуальному контролю дезинфекции относят оценку: 
         а)                  б)                 в) 
 
71. Для возникновения инфекционного процесса необходимо три звена: 
      1)                              2)                                     3) 
 
72. Пути  передачи инфекции при фекально-оральном механизме передачи 

инфекции: 
      1)                                        2) 
 



73.  Пути  передачи инфекции при аэрозольном механизме передачи 

инфекции: 
      1)                                       2) 
 
74. Перечислите источники инфекции 
      1)                           2)                       3)             4) 
 
75. Перечислите две основные группы микроорганизмов, вызывающие 

инфекционные заболевания: 
     1)                                       2) 
 
76. Перечислите механизмы передачи инфекции: 
      1)                                     4) 
      2)                            5) 
      3)                                     6) 
 
77. Перечислите способы дезинфекции с применением дезинфицирующих 

средств: 
      1)                                   4) 
      2)                          5) 
      3)  
 

Заполните таблицы: 
78.  
Дезинфекция  Температура раствора (С) Экспозиция (мин) 
3% раствор хлорамина   
 
79. 

Режимы дезинфекции Температура 
дезинфекции (С) 

Давление 
(атм) 

Экспозиция 

(мин) 
В автоклаве    

 
80. 

Режимы дезинфекции Температура 
дезинфекции (С) 

Экспозиция (мин) 

В сухожаровом шкафу   
 
81. 

Реактив для  
проведения  

азопирамовой 

пробы 

Химическое 
 вещество, 

его концентрация  
и количество 

Химическое 
 вещество, 

его концентрация  
и количество 

Химическое  
вещество, 

его концентрация  
и количество 

Исходный 
раствор 

   



82.  
Реактив для проведения 

азопирамовой пробы 
Химическое вещество,  

его концентрация  
и количество 

Химическое вещество. 

его концентрация 
и количество 

Рабочий раствор   
 
83.  
Цвет реактива при 

проведении 
азопирамовой  

пробы 

Желтый Розовый Бурый Фиолетовый,  
переходящий в  

розово-сиреневый 
1 2 3 4 

Вид загрязнения     

 
 
 Установите правильное соответствие: 
84.  

Концентрация 
раб. р-ра хл.извести 

Количество маточного 
раствора хлорной извести 

Количество воды 

1)     0,5% А – 1000 мл 1) До 10 л 
2)     1% Б – 250 мл 2) До 5 л 
3)     0,1% В – 30 мл 3) До 3 л 

 
85.  

Концентрация 
раб. р-ра хлорамина 

Количество хлорамина (г) Количество воды 

1)       2 % А – 50.0 1) До 2 л 
1) 3 % Б – 60.0 2) До 1 л 
2) 5% В – 100.0 3) До 5 л 

 
86.  

Концентрация 
раб.р-ра хл.извести 

Количество маточного 
раствора хлорной извести 

Количество воды 

1)      1 % А – 500 мл 1)    До 10 л 
2)     0,2 % Б – 100 мл 2)    До 5 л 
3)     0,5% В – 300 мл 3)    До 3 л 

 
87. 

Концентрация 
раб.р-ра хлорамина 

Количество хлорамина (г) Количество воды 

1)     2 % А –  90,0 1)    До 3 л 
2)     3 % Б – 100,0 2)    До 5 л 
3)     5 % В – 50,0 3)    До1 л 
 



88. 
Концентрация 

раб.р-ра хл.извести 
Количество маточного 

раствора хлорной извести 
Количество воды 

1)     0,5 % А – 20 мл 1)   До 2 л 
2)     2 % Б – 1000 мл 2)   До 5 л 
3)     0,1 % В – 150 мл 3)   До 3 л 
 

89. 
Концентрация 

раб.р-ра хлорамина 
Количество хлорамина (г) Количество воды 

1)     1 % А –  50,0 1)   До 2 л 
2)     3 % Б – 90,0 2)   До 3 л 
3)     5 % В – 100,0 3)   До 5 л 

 
90. 
Название дез. средства Активность по хлору Срок годности раствора 

1. Маточный раствор 

хлорной извести 
А.    52% 1.     15 суток 

2. Раствор хлорамина Б.     26% 2.     10 суток 

3. Раствор гипохлорида 

кальция 
В.     25% 3.     14 суток 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Банк заданий в тестовой форме 
для самоподготовки к комплексному экзамену 

по междисциплинарному курсу «Младший медицинский персонал» 
 
 
Вставьте пропущенные слова: 

 
1. __________  уровень общения – мысленное общение человека с самим 

собой. 
 

2. __________  уровень общения – общение двух и более людей между собой. 
 

3. __________ уровень общения – обмен информацией одного человека с 

группой людей, коллективом, большой аудиторией. 
 
4. При _________________ системе планировки больницы лечебные и 

диагностические отделения расположены в одном корпусе, там же 

располагается и приемное отделение. 
 
5.  При _______________ системе планировки больницы приемное отделение 

располагают в отдельном здании или в одном из лечебных корпусов. 
 

 
6. Пролежни – это _____________________ повреждение кожных покровов, 

развивающееся у ослабленных ____________ больных с нарушенной 

микроциркуляцией, на тех областях тела, которые подвергаются 

постоянному ___________, ___________  ________и _________. 
 

7. Опрелости – это __________  ________ в естественных складках 

вследствие _____________  и трения кожных покровов. 
 
8. Неблагоприятные факторы больничной среды: инфекционный, _________, 

____________, ___________. 
  

9. Пациент в зависимости от общего состояния занимает различные 

положения в постели: _________, _________, ______________. 
  

10. Положение, которое придают пациенту медицинские работники, 

называется __________________. 
 

11. Для уменьшения боли или улучшения своего состояния пациент занимает 

___________________ положение в постели. 
 



12. Для оценки риска развития пролежней используют специальные шкалы:                

шкалу__________, шкалу__________, шкалу___________, 

шкалу___________. 
 
13. Наука, изучающая взаимосвязь людей и окружающей среды с целью 

безопасности труда – это ___________. 
 
14. Наука о законах механического движения живых систем – это -
___________ . 
 
15.  К ______________ нагрузкам относят нагрузки, связанные с 

напряжением одних и тех же групп мышц,  совершающихся с малой 

скоростью. 
 
16.  К _____________ нагрузкам, относят нагрузки, которые совершаются с 

большим усилием, напряжением различных групп мышц и с различной 

скоростью. 
 
17. Хирурги во время операции испытывают _______________нагрузку. 
 
18. Кровотечение, при котором из раны кровь вытекает по каплям называется 

_________. 
 
19. Кровотечение, при котором из раны вытекает темно-вишневая кровь 

сплошной   струей  называется _________. 
 
20. Кровотечение, при котором из раны вытекает алая кровь пульсирующей 

струей  называется _________. 
 
21. Для остановки артериального кровотечения необходимо наложить 

_______   ______. 
 
22. Для остановки венозного кровотечения необходимо наложить ________  

________. 
 
23. Для остановки капиллярного кровотечения необходимо наложить 

________  ______. 
 
24. Обморок – это кратковременная потеря _______, обусловленная ________ 

мозга. 
 
25. Электротравма - это следствие прохождения ______  ______ через 

организм человека. 
    



26. Эпилепсия - это хроническое нервно-психическое прогрессирующее 

_________ ,  проявляющееся __________   __________, психическими 

нарушениями и специфическими расстройствами личности. 
 
27. При обмороке необходимо ____________ ножной конец. 
 
28. При электротравме в местах контакта с током могут быть _______ в виде 

обугливания или темных пятен. 
 
Установите правильное соответствие левой и правой части: 
29.  

Характеристика дыхания Частота дыхательных движений  

1. Апноэ А. Больше 20 
2. Тахипноэ Б. Меньше 14 
3. Брадипноэ В. Отсутствие дыхания 
4. Диспноэ Г. Расстройство дыхания 

 
30. 

Виды одышки Характеристика 

1. Инспираторная А.     Затруднен вдох 
2. Экспираторная Б.     Затруднен выдох 
3. Смешанная В.     Затруднен вдох и выдох 
 

 
31. 

Виды общения Средства общения 

1. Вербальное А. Жесты 
2. Невербальное Б. Мимика 
 В. Речь 
 Г. Поза 

 
32.  

Зоны комфорта Характеристка 

1. Сверхинтимная А.    более 3,6 м 
2. Интимная Б.    1,2 м – 3,6 м  
3. Личная В.    менее15 см 
4. Социальная Г.    0,46 м – 1,2 м 
5. Общественная Д.    15 см – 46 см 

 
 

 
 



Выберите правильный ответ (ответы): 
 
33. Иерархию основных человеческих потребностей предложил 

американский психолог: 
А) Хендерсон 
Б) Маслоу 
В) Поттером 
Г) Орем 
 

34. Потребности первой ступени пирамиды Маслоу: 
А) физиологические 
Б) социальные 
В) безопасности 
Г) психологические 

 
35. Венгерский психотерапевт, который выделил 6 типов медицинских 

сестер: 
А) В. Хендерсон 
Б) Ф. Найтингейл 
В) И. Харди 
Г) Д. Орем 
  

36. Антропометрическое исследование включает определение: 
А) массы тела 
Б) температуры тела 
В) пульса 

          Г) АД 
 
37. Тахипноэ – это:  

А) урежение пульса 
Б) урежение дыхания 
В) учащение пульса 
Г) учащение дыхания 
 

38.  Учащение пульса  – это:  
А) тахикардия 
Б) брадикардия 
В) тахисфигмия 
Г) брадисфигмия 

 
39. Мед. сестра, которая перекладывает пациента с каталки на кровать  

испытывает: 
а) статическую нагрузку  
б) динамическую нагрузку   

 



40. Пеногасителями при оксигенотерапии являются: 
          а) 2% р-р бикарбоната натрия 

б) 10% р-р антифомсилана 
в)  0,9% р-р натрия хлорида 
г) 30%-33% р-р этилового спирта 

 
41. К децентрализованной системе подачи кислорода:  

а) подача кислорода через носовой катетер 
б) подача кислорода из кислородной подушки 
в) подача кислорода через аппарат Боброва 

 
42. Чаще всего кислород подается в концентрации: 

а) 10% -20%                    в) 40%- 60% 
б) 30%                             г) 100%           
 

74. Брадикардия – это: 
а) урежение пульса 
б) учащение пульса 
в) урежение сердечных сокращений 
г) учащение сердечных сокращений 

 
43. Мероприятия, направленные на профилактику пролежней описаны в 

нормативном документе: 
а) СанПиН 3.3686-21 
б) ГОСТ Р 56819-2015 
в) ОСТ 42-21-2-85 
г) Приказ 342 

 
44. Хирурги во время операции испытывают нагрузку: 

1. Статическую 
2. Динамическую 
 

45. В грелку наливают воду температурой: 
          а) 40 - 45℃                  в) 60 - 70℃   

б) 50 - 55℃                  г) 75 - 80℃    
 
46. В пузырь со льдом наливают воду температурой: 

а)  2 - 4℃                   в) 18 - 24℃   
б) 14 - 16℃                 г) 36 - 37℃     
    

47. Горчичники смачивают в воде температурой: 
а) 14 - 16℃                        в) 40 - 45℃ 
б) 36 - 37℃                       г) 60 - 70℃      
 

 



48. Противопоказанием к постановке грелки является: 
а) лихорадка в первом периоде  
б) лихорадка во втором периоде  
в) острые воспалительные заболевания органов брюшной полости  
г) метеоризм 

         д) переохлаждение 
 
49. Противопоказанием к постановке горчичников является: 

а) стенокардия  
б) легочное кровотечение   
в) лихорадка во втором периоде 
г) кожные заболевания 

         д) переохлаждение 
 
50. Показанием к постановке грелки является: 

а) лихорадка в первом периоде  
б) лихорадка во втором периоде  
в) острые воспалительные заболевания органов брюшной полости  
г) метеоризм 

         д) переохлаждение 
 
51. Показанием к постановке горчичников является: 

а) туберкулез легких  
б) стенокардия   
в) гипертонический криз 
г) кожные заболевания 

         д) бронхиты 
 
52. Показанием к постановке пузыря со льдом является: 

а) лихорадка в первом периоде  
б) лихорадка во втором периоде  
в) острые воспалительные заболевания органов брюшной полости  
г) желудочное кровотечение 

         д) переохлаждение 
 
53. Перерыв между подачей пузыря со льдом составляет: 

а) 3-5 мин                                    в) 20-30 мин       
         б) 10-15 мин                          г) 40-50 мин   
 
54. Перерыв между подачей грелки составляет: 

а) 5 -10 мин                        в) 25-30 мин   
б) 15-20 мин                        г) 35-40 мин 

      
 
 



55. Продолжительность применения пузыря со льдом составляет: 
а) 3-5 мин                                  в) 20-30 мин   
б) 10-15 мин                        г) 40-50 мин 
 

56. Продолжительность применения грелки составляет: 
           а) 5 -10 мин                        в) 25-30 мин     
          б) 15-20 мин                       г) 35-40 мин                
  
57. В согревающем компрессе концентрация этилового спирта для 

смачивания  марлевой салфетки составляет: 
а) 100% 
б) 70% 
в) 40%  
г) 20%  
 

58. В согревающем компрессе каждый последующий слой должен быть: 
а) меньше предыдущего на 2 см 
б) меньше предыдущего на 3 см 
в) больше предыдущего на 2 см  
г) меньше предыдущего на 3 см 

 
 
59. Противопоказанием к постановке согревающего полуспиртового 

компресса   является: 
а) лихорадка в первом периоде  
б) лихорадка во втором периоде  
в) бронхиты  
г) кожные заболевания 

         д) переохлаждение 
 
60. Время наложения артериального жгута на конечность летом: 

а) 10 мин.  
б) 15 мин.    
в) 30 мин. 
г) 60 мин. 

 
61. Время наложения артериального жгута на конечность зимой: 

а) 10 мин.  
б) 15 мин.    
в) 30 мин. 
г) 60 мин. 

 
 
 
 



62. При обмороке пострадавшему дают подышать парами: 
а) 0,05% хлоргексидина биглюконата  
б) 3% перекиси водорода     
в) 10 % аммиака 
г) 2% гидрокарбоната натрия 
д) 10 % антифомсилана 

 
63. Время наложения артериального жгута на конечность летом и зимой: 

а) 10 мин.  
б) 15 мин.    
в) 30 мин. 
г) 60 мин. 

 
64. При обмороке цвет кожных покровов: 

а) бледно-розовый  
б) бледный    
в) гиперемированный 
г) цианотичный 
д) с мраморным оттенком 

 
65. При большой кровопотере цвет кожных покровов: 

а) бледно-розовый  
б) бледный    
в) гиперемированный 
г) акроцианоз 

         д) с мраморным оттенка 
 
66. При большой кровопотере наблюдается: 

а) незначительное повышение АД  
б) значительное понижение АД  
в) брадикардия 
г) тахикардия 

         д) слабость 
         е) головокружение 
 
67. При обмороке наблюдается: 

а) значительное повышение АД  
б) незначительное понижение АД  
в) потеря сознания 
г) выделение пены изо рта 

         д) слабость 
         е) головокружение 
 
 
 



68. При эпилепсии наблюдается: 
а) сознание не нарушено  
б) потеря сознания 
в) судороги 
г) выделение пены изо рта 

         д) нарушение дыхания 
         е) рвота кофейной гущей 
 
69. При оказании помощи пациенту с эпилепсией важно: 

а) вставить между коренными зубами уголок платка  
б) защитить пациента от механических травм 
в) вставить между резцами ложку или шпатель 
г) освободить пациента от стесняющей одежды 

         д) подложить под голову пострадавшего что-то мягкое 
         е) обеспечить доступ свежего воздуха 
 
70. Для гигиенической обработки глаз используют: 
а) вазелиновое масло 
б) 70 % р-р этилового спирта 
в) 0,9 % р-р натрия хлорида 
г) бриллиантовый зеленый 
д) 3% р-р перекиси водорода 
е) 6% р-р перекиси водорода 
ж) 5% спиртовой  р-р йода 
 
71. Для гигиенической обработки слухового прохода  используют: 
а) вазелиновое масло 
б) 70 % р-р этилового спирта 
в) 0,9 % р-р натрия хлорида 
г) бриллиантовый зеленый 
д) 3% р-р перекиси водорода 
е) 6% р-р перекиси водорода 
ж) 5% спиртовой  р-р йода 
 
72. Для гигиенической обработки носа  используют: 
а) вазелиновое масло 
б) 70 % р-р этилового спирта 
в) 0,9 % р-р натрия хлорида 
г) бриллиантовый зеленый 
д) 3% р-р перекиси водорода 
е) 6% р-р перекиси водорода 
ж) 5% спиртовой  р-р йода 
 
 
 



73. Для гигиенической обработки носа используют: 
      а) ватные тампоны 
      б) марлевые тампоны 
      в) ватные турунды 
      г) ватные палочки 
      д) стеклянные палочки 
 
74. Для гигиенической обработки гдаз используют: 
      а) ватные тампоны 
      б) марлевые тампоны 
      в) ватные турунды 
      г) ватные палочки 
      д) стеклянные палочки 
 
75. Для гигиенической обработки слухового прохода используют: 
      а) ватные тампоны 
      б) марлевые тампоны 
      в) ватные турунды 
      г) ватные палочки 
      д) стеклянные палочки 
 
Допишите правильные ответы: 
 
76. Укажите названия слоев согревающего компресса: 

а) 1 слой- 
б) 2 слой - 
в) 3 слой - 
г) 4 слой - 
 

77. Укажите материал для каждого слоя согревающего компресса: 
а) 1 слой- 
б) 2 слой - 
в) 3 слой - 
г) 4 слой - 

 
 Установите правильное соответствие: 
78. 

Вид 
кровотечения 

Средство остановки 
кровотечения 

Место наложения 

1.   венозное А.      асептическая повязка 1.        на рану 

2.   капиллярное Б.      давящая повязка 2.        выше раны 

3.   артериальное В.     артериальный жгут 3.        ниже раны 



79.  

 
 
 
80.  
Очередность 

действия 
Этапы алгоритма наложения жгута на плечо 

1. А.  иммобилизация конечности с помощью косынки  

2. Б.   обернуть плечо тканью 

3. В.   обезболивание  

4 Г    наложение артериального жгута 

5 Д   обработка раны антисептиком 

6 Е   записка с указанием времени наложения жгута 

7 Ж  пальцевое прижатие артерии 

8 З   асептическая повязка на рану 

 
 
 
 
 
 
 

Очередность 

действия 
Этапы алгоритма наложения жгута на плечо 

1. А.   асептическая повязка на рану 

2. Б.   записка с указанием времени наложения жгута 

3. В.   обработка раны антисептиком 

4. Г   пальцевое прижатие артерии  

5. Д   наложение артериального жгута 

6. Е   обернуть плечо тканью 

7. Ж  обезболивание 

8. З   иммобилизация конечности с помощью косынки 



81. 

 
 
82.  

Период лихорадки Симптомы 
1. Период подъема температуры А. Жар 

2. Период снижения температуры Б. Озноб 
3. Период относительного 

постоянства температуры 
В. холодный липкий пот, падение 
 артериального давления при кризисе 

 
83.  

Название лихорадки Значения температуры тела 

1) пиретическая А – 37,1 - 38,0 ℃  
2) фебрильная Б – 39,1 - 41 ℃ 
3) субфебрильная В – 38,1 - 39,0 ℃ 
 
84.  
Название лихорадки Колебания температуры тела                                  

в течение суток 
1) гектическая А – в пределах 1-1,5 ℃ 
2) постоянная Б – 3-5 ℃ 
3) ремиттирующая В – в пределах 1  ℃ 
 
 
 
 

Очередность 

действия 
Этапы алгоритма наложения жгута на плечо 

1. А.  обезболивание  

2. Б.   записка с указанием времени наложения жгута  

3. В.  иммобилизация конечности с помощью косынки  

4 Г    асептическая повязка на рану 

5 Д   обработка раны антисептиком 

6 Е   обернуть плечо тканью 

7 Ж  пальцевое прижатие артерии 

8 З   наложение артериального жгута 



85. 
Слои компресса Материал 

1) изолирующий А – бинт 
2) фиксирующий Б – 8-слойная марлевая салфетка 
3) лекарственный В – целлофан, компрессная бумага 
4) согревающий Г – вата 

 
86. 

Слои компресса Материал 

1) первый слой А – бинт 
2) второй слой Б – 8-слойная марлевая салфетка 
3) третий слой В – целлофан, компрессная бумага 
4) четвертый слой Г – вата 
 
87. 

Слои компресса Название слоев компресса 

1) первый слой А – согревающий 
2) второй слой Б – фиксирующий 
3) третий слой В – изолирующий 
4) четвертый слой Г – лекарственный 
 
88. 

Тип снижения  
температуры тела 

Характеристика периода 

1) кризис А – неблагоприятное течение 
2) лизис Б – благоприятное течение 
 
89. 

Периоды лихорадки Цвет кожных покровов 

1) первый период А – бледный 
2) второй период Б – гиперемированный 
 
Напишите формулу: 
 
90. Индекс массы тела = ___________   / ____________. 
 
91. Индекс массы тела = масса тела (в кг ) / ___________ . 
 
92. Индекс массы тела = ____________ / рост (в метрах)2 
 



93. ______________  =  масса тела (в кг ) / рост (в метрах)2 
 
 
Выберите один или несколько правильных ответов: 
 
94. Потребности первой ступени пирамиды Маслоу: 

а) быть чистым, быть здоровым, 
б) есть, пить 
в) поддерживать температуру тела  
г) дышать, выделять 
д) одеваться и раздеваться 
е) играть, учиться, работать 
ж) общаться 

 
95. Потребности второй ступени пирамиды Маслоу: 
            а) быть чистым, быть здоровым, 
            б) есть, пить 
            в) поддерживать температуру тела 
            г) дышать, выделять 
            д) одеваться и раздеваться 
            е) играть, учиться, работать 
           ж) общаться 
 
96. Потребности третьей ступени пирамиды Маслоу: 
          а) быть чистым, быть здоровым, 
          б) есть, пить 
          в) поддерживать температуру тела  
          г) дышать, выделять 
          д) одеваться и раздеваться 
          е) играть, учиться, работать 
         ж) общаться 
 
 
Вставьте пропущенные слова или цифры: 
 
 
97. При эффективном НМС во время СЛР должен ________ _______ на 

______ артерии. 
 
98.  Признаком _________ кровотечения является рвота в виде кофейной 

гущи 
 
99. Признаком _________ кровотечения является кровохарканье. 
 



100. Признаком _________ и кишечного кровотечения является черный 

дегтеобразный стул. 
 
101. Соотношение НМС и ИВЛ при СЛР ____: ____ 
 
102. При СЛР необходимо проводить _________ на грудину, продавливая ее 

на глубину  ___ - ___ сантиметров. 
 
103. При СЛР необходимо производить _____   подряд  вдувания рот в рот, 

при этом нос необходимо ____________. 
 
104. При эффективной ИВЛ во время СЛР должна быть видна _________  

_________   _________. 
 
105. При клинической смерти симптом Белоглазова _______________. 
 
106. При биологической смерти симптом Белоглазова ______________ . 
 
107.  При ___________ смерти температура тела равна температуре 

окружающей среды. 
 
108. При ___________ смерти температура тела на 1-2 ℃ ниже нормы. 
 
109. Трупные пятна - это признак _____________  смерти. 
 
110. Трупное окоченение - это признак ___________  смерти. 
 
111. Пациенту в бессознательном состоянии придают _________  ________  

положение. 
 
112. Положение _________ - это промежуточное положение между 

положением «лёжа на боку» и «лёжа на животе». 
 
113. Положение __________ - это положение, при котором пациент 

находится полусидя с валиками: под руками, ногами, поясницей. 
 
114. Статическая работа требует длительного восстановительного периода, 
который будет равен времени работы, умноженному на ____.   
 
115. При строгом постельном режиме пациенту __________  поворачиваться 

на бок. 
 
116. При постельном режиме пациенту ____________ поворачиваться на бок. 
 



117. При строгом постельном режиме пациенту производят смену белья 

________________   способом. 
 
118. При постельном режиме пациенту производят смену белья 

________________   способом. 
 
119. При ____________  режиме пациенту разрешена прогулка по территории 

больницы. 
 
120. При ___________ режиме пациенту разрешают свободно перемещаться 

по палате, все мероприятия по личной гигиене осуществляются в пределах 

палаты. 
 
121. При ___________ режиме пациенту разрешают ходить в туалет, 

находящийся в палате, в сопровождении медицинской сестры. 
 
122. При ___________ режиме пациенту запрещается покидать кровать, 

разрешено поворачиваться на бок.  
 
123. При ___________ режиме пациенту запрещается выполнять активные 

движения, в том числе, запрещается поворачиваться на бок. 
 
124. При __________  степени пролежней нет нарушения целостности 

кожных покровов, наблюдается устойчивая гиперемия. 
 
125. При _________ степени пролежней возникает некроз кожи, подкожной 

жировой клетчатки и мышц, в области пролежней видна кость. 
 
126.  При _________ степени пролежней возникает гибель эпидермиса, на 

коже: устойчивая гиперемия и образование пузырей. 
 
127. При _________ степени пролежней гибнет вся толща кожи, подкожной 

жировой клетчатки с проникновением в мышцу. 
 
128. С целью профилактики пролежней необходимо менять положение 

пациента каждые _____ часа. 
 
129. С целью профилактики пролежней необходимо применять специальные 

_______________ матрацы. 
 
130. С целью профилактики пролежней в сутки пациенту необходимо не 

менее _______ грамм белка и 500-1000 мг аскорбиновой кислоты. 
 
 
 


