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1. Общая характеристика рабочей программы 

учебной практики 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной практики является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена ГБПОУ «Тольяттинский медколледж» по специально-

сти СПО Лабораторная диагностика, разработанной в соответствии с ФГОС СПО в 

части освоения основного вида профессиональной деятельности  

 Выполнение клинических лабораторных исследований  первой и второй 

категории сложности; 

Рабочая программа составлена для очной формы обучения. 

 

2. Цели и задачи учебной практики 

Цель: формирование у студентов практических профессиональных умений, 

приобретение первоначального практического опыта по основному виду професси-

ональной деятельности 

 Выполнение клинических лабораторных исследований  первой и второй 

категории сложности. 

 

Задачи учебной практики: 

– развитие общих и профессиональных компетенций; 

– обучение трудовым приемам, операциям и способам выполнения трудовых 

процессов, характерных для специальности Лабораторная диагностика; 

– приобретение студентами необходимых умений и опыта практической рабо-

ты по специальности в условиях модернизации здравоохранения; 

– закрепление и совершенствование первоначальных практических професси-

ональных умений обучающихся. 
 

1.3. Требования к результатам учебной практики 

В ходе данного вида практики с целью овладения указанным видом професси-

ональной деятельности, соответствующими профессиональными и общими компе-

тенциями 

Код Наименование ОК/ ПК 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информа-

ции и информационные технологии для выполнения задач профессиональной де-

ятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное раз-

витие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использо-

вать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного кон-

текста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, приме-

нять стандарты антикоррупционного поведения 
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ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здо-

ровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-

странном языках 

ПК 2.1 Выполнять процедуры преаналитического (лабораторного) этапа клинических 

лабораторных исследований первой и второй категории сложности 

ПК 2.2 Выполнять процедуры аналитического этапа клинических лабораторных иссле-

дований первой и второй категории сложности 

ПК 2.3 Выполнять процедуры постаналитического этапа клинических лабораторных ис-

следований первой и второй категории сложности 

 

 В ходе данного вида практики обучающийся должен 

 

Иметь прак-

тический 

опыт 

- приеме биоматериала; 

- регистрации биоматериала в журнале и (или) в информационной системе; 

- маркировке, транспортировке и хранению биоматериала; 

- отбраковке биоматериала, не соответствующего установленным требованиям 

и оформление отбракованных проб;  

- подготовке биоматериала к исследованию (пробоподготовка); 

- использовании медицинских, лабораторных информационных системах; 

 - выполнении санитарных норм и правил при работе с потенциально опасным 

биоматериалом; 

- выполнение правил санитарно-противоэпидемического и гигиенического ре-

жима в лаборатории;  

- определении физических и химических свойств, микроскопического исследо-

вания биологических;  

- материалов (мочи, кала, дуоденального содержимого половых органов, мок-

роты, спинномозговой жидкости, выпотных жидкостей); 

- взятии капиллярной крови; 

- проведении общего анализа крови и дополнительных методов исследований 

классическими методами и на автоматизированных  анализаторах. 

Уметь - транспортировать биоматериал в соответствии с требованиями нормативных 

документов;  

- осуществлять подготовку биоматериала к исследованию; 

- регистрировать биоматериал в журнале и (или) в информационной системе; 

- отбраковывать биоматериал, не соответствующий утвержденным требовани-

ям; 

- выполнять правила преаналитического этапа (взятие, хранение, подготовка, 

маркировка, транспортировка, регистрация биоматериала); 

- применять на практике санитарные нормы и правила; 

- дезинфицировать использованную лабораторную посуду, инструментарий, 

средства защиты; 

- стерилизовать  использованную лабораторную посуду, инструментарий, 

средства защиты; 

- регистрировать неполадки в работе используемого оборудования в контроль-

но-технической документации; 

- готовить биологический материал, реактивы, лабораторную посуду, обору-

дование; 

- проводить функциональные пробы почек; 

- заполнять и вести медицинскую документацию, в том числе в форме элек-

тронного документа; 
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- - подготовить материал к биохимическим и коагулологическим исследовани-

ям; 

- определять биохимические аналиты крови, мочи, ликвора различными лабо-

раторными методами исследования; 

- работать на биохимических анализаторах; 

- проводить коагуляционные тесты; 

- проводить контроль качества биохимических лабораторных исследований; 

- интерпретировать биохимические показатели крови в лабораторном бланке 

биохимического анализатора; 

- проводить количественную оценку результатов исследования путем сравне-

ния полученного результата с калибровочной кривой; 

- проводить предварительные исследования с применением иммунохромато-

графических экспресс-тестов. 

Знать - правила и способы получения, консервирования, хранения, транспортировки 

и обработки биоматериала для лабораторных исследований; 

- критерии отбраковки биоматериала; 

- санитарные нормы и правила для медицинских организаций; 

принципы стерилизации лабораторной посуды, инструментария, средств защи-

ты; 

- методики обеззараживания отработанного биоматериала; 

задачи, структуру, оборудование, правила работы и технику безопасности в 

лаборатории клинических исследований; 

- правила взятия образца биологического материала на лабораторные исследо-

вания; 

- правила работы в медицинских, лабораторных информационных системах; 

- особенности подготовки пациента к биохимическим лабораторным исследо-

ваниям; 

- основные методы и диагностическое значение биохимических исследований 

крови, мочи, ликвора; 

- основы гомеостаза, биохимические механизмы сохранения гомеостаза; 

- нормальную физиологию обмена белков, углеводов, липидов, ферментов, 

гормонов, водно-минерального, кислотно-основного состояния;  

- причины и виды патологии обменных процессов; 

- основные методы исследования  обмена веществ, гормонального профиля, 

ферментов; 

- принципы контроля качества  коагулологических исследований; 

- контрольные материалы для контроля коагулологических исследований; 

- принципы коагуляционных тестов; 

- правила оформления медицинской документации, в том числе в форме элек-

тронного документа; 

- принципы ведения документации, связанной с поступлением в лабораторию 

биоматериала. 

 

1.4. Формой аттестации студентов по учебной практике является комплекс-

ный дифференцированный зачет. 
 

1.5. Количество часов на освоение программы учебной практики 

36 часов (1 неделя) 
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22. Программа учебной практики МДК  «Лабораторные биохимические исследования» 

ПМ «Выполнение клинических лабораторных исследований  первой и второй категории сложности» 
 

Формат учебной практики: практика проводится концентрированно после изучения всех тем МДК «Лабораторные биохими-

ческие исследования» на базе клинико-диагностических лабораторий медицинских организаций. 

 

Тема занятия. 

ПК, формируемые в процессе 

изучения темы 

Содержание работы на учебной практике, 

манипуляции, первоначальные практические 

профессиональные умения, 

обеспечивающие формирование ПК 

Объём 

времени 

1 2 3 

Задачи, структура, оборудование, 

правила работы и техники без-

опасности в биохимической лабо-

ратории; особенности подготовки 

пациента к биохимическим лабо-

раторным исследованиям  ПК 2.1, 

ПК 2.2, ПК 2.3 

1. Знакомство со структурой и оборудованием биохимической лаборатории. 

2. Изучение нормативных документов КДЛ. 

3. Подготовка рабочего места для проведения лабораторных  биохимических исследова-

ний  

4. Регистрация результатов исследований.  

5. Проведение утилизации отработанного материала, дезинфекция и стерилизация ис-

пользованной лабораторной посуды, инструментария, средств защиты. 

1 день 

 

Основные методы и диагностиче-

ское значение биохимических ис-

следований крови, мочи, ликвора и 

т.д . ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3 

 

1. Изучение нормативных документов КДЛ. 

2. Подготовка рабочего места для проведения лабораторных  биохимических исследова-

ний .  

3. Проводить биохимические исследования крови, мочи, ликвора и т.д. (согласно заданию 

на учебной практике); участвовать в контроле качества.  

4. Регистрация результатов исследований.  

5. Проведение утилизации отработанного материала, дезинфекция и стерилизация ис-

пользованной лабораторной посуды, инструментария, средств защиты. 

1 день 

 

Основные методы  исследования  

обмена белков, углеводов, липидов 

ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3 

1. Изучение нормативных документов КДЛ. 

2. Подготовка рабочего места для проведения лабораторных  биохимических исследова-

ний   

3. Проводить исследования обмена белков, углеводов, липидов (согласно заданию на 

учебной практике)  и   участвовать в контроле качества.  

4. Регистрация результатов исследований.  

5. Проведение утилизации отработанного материала, дезинфекция и стерилизация ис-

пользованной лабораторной посуды, инструментария, средств защиты. 

1 день 
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Основные методы  исследования 

ферментов, гормонов, водно-

минерального, кислотно-основного 

состояния ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3 

1. Изучение нормативных документов КДЛ. 

2. Подготовка рабочего места для проведения лабораторных  биохимических исследова-

ний   

3. Проведение исследования ферментов, гормонов, водно-минерального, кислотно-

основного состояния (согласно заданию на учебной практике); участие в контроле ка-

чества.  

4. Регистрация результатов исследований.  

5. Проведение утилизации отработанного материала, дезинфекция и стерилизация ис-

пользованной лабораторной посуды, инструментария, средств защиты. 

1 день 

 

Основные методы исследования 

обмена веществ, гормонального 

профиля и др. ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 

2.3 

1. Изучение нормативных документов КДЛ. 

2. Подготовка рабочего места для проведения лабораторных  биохимических исследова-

ний  кожи, ногтей, волос.  

3. Проведение исследования обмена веществ, гормонального профиля и др. (согласно за-

данию на учебной практике), участие в контроле качества.  

4. Регистрация результатов исследований.  

5. Проведение утилизации отработанного материала, дезинфекция и стерилизация ис-

пользованной лабораторной посуды, инструментария, средств защиты. 

1 день 

 

Форма аттестации по учебной практике – комплексный дифференцированный зачёт по итогам учебной и производственной практики 
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3. Условия организации и проведения учебной практики 

 

3.1. Порядок проведения учебной практики 

Реализация программы учебной практики предполагает концентрированное 

проведение учебной практики на базе медицинских организаций в клинико-

диагностической лаборатории. 

В период прохождения учебной практики студенты должны соблюдать прави-

ла пожарной безопасности, правила внутреннего трудового распорядка и правила 

охраны труда медицинской организации (КДЛ). 

Продолжительность рабочей недели обучающегося при прохождении учебной 

практики составляет  1 неделю - 36 академических часов. 

При организации учебной практики учебная группа может делиться на под-

группы численностью не менее 8 человек. 

За каждое занятие на учебной практике студент должен получить оценку, ко-

торая выставляется в журнал практического обучения. 

Независимо от причины каждое пропущенное занятие на учебной практике, а 

также каждую неудовлетворительную оценку студент обязан отработать (с соответ-

ствующей отметкой в журнале практического обучения). 

 

3.2. Контроль и оценка результатов учебной практики 

Контроль и оценка результатов освоения учебной практики осуществляется 

руководителем практики в процессе проведения занятий по учебной практике, само-

стоятельного выполнения студентами заданий, манипуляций, работы с пациентами 

на рабочем месте. 

Учебная практика заканчивается выставлением оценки по пятибалльной си-

стеме. 

Форма аттестации по учебной практике – комплексный дифференцированный 

зачёт по итогам учебной и производственной практик. 

Оценка, полученная за учебную практику, включается в ведомость комплекс-

ного дифференцированного зачёта и учитывается при выведении общей оценки за 

комплексный дифференцированный зачёт по итогам учебной и производственной 

практики. 

Оценка за комплексный дифференцированный зачет по итогам учебной и про-

изводственной практики выставляется в зачетную книжку (кроме неудовлетвори-

тельной) и в зачетную ведомость (путевку, включая неудовлетворительную). 

 

3.3. Документация, необходимая для проведения учебной практики 

 

1. Дневник учебной практики. 

2. Журнал практического обучения. 

 

 

3.4. Информационное обеспечение обучения 
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Основные источники: 

1. Долгов, В.В. Клиническая лабораторная диагностика. Национальное руковод-

ство. В 2-х томах/ В.В. Долгов. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 544 c.-Текст: 

непосредственный. 

2. Иванов, В. Г. Основы контроля качества лабораторных исследований : учеб-

ное пособие для спо / В. Г. Иванов, П. Н. Шараев. - Санкт-Петербург: Лань, 2021.- 

112 с. -Текст: непосредственный.  

3. Лелевич, С. В. Теория и практика лабораторных биохимических исследова-

ний: учебное пособие для спо.-Санкт-Петербург: Лань, 2022. -304 с.-Текст: непо-

средственный. 

4. Перфильева, Н. В. Проведение лабораторных общеклинических исследований: 

учебник для спо / Н. В. Перфильева. - Санкт-Петербург: Лань, 2022.- 140 с.-Текст 

:непосредственный. 

5. Стемпень, Т. П. Теория и практика лабораторных гематологических исследова-

ний: учебное пособие для спо / Т. П. Стемпень, С. В. Лелевич. - Санкт-Петербург: 

Лань, 2021.- 232 с.-Текст: непосредственный. 

 

Дополнительные источники: 

1. Алексеев В.В. Медицинские лабораторные технологии: руководство по кли-

ниеской лабораторной диагностике: в 2т. / [В.В. Алексеев и др.]; под редакцией А.И. 

Карпищенко.- 3-е изд., перераб. и доп. – Т.1 – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2012. – 472 с.: 

ил. 

2. Долгов, В.В. Клинико-диагностическое значение лабораторных показателей / 

В.А. Долгов, В.М.Морозова, Н.Г. Марциевская. –  М.: Лабиринформ, 2016. –  587 с. 

3. Долгов, В.В. Лабораторная диагностика / В.В. Долгов. – М.: Юнимед-пресс,  

2015. –  365 с. 

4. Долгов, В.В. Лабораторная диагностика / В.В. Долгов. – М.: Юнимед-пресс,  

2015. –  365 с. 

5. Камышников В.С. Методы клинических лабораторных исследований / В.С. 

Камышникова. 4-е издание, Москва.: «МЕДпресс-информ», 2016. 

6. Камышников В.С. Методы клинических лабораторных исследований / В.С. 

Камышникова. 4-е издание, Москва.: «МЕДпресс-информ», 2016. 

7. Кишкун А.А., Клиническая лабораторная диагностика: учебное пособие / А.А. 

Кишкун. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. 976 с.: ил. 

8. Кишкун А.А., Клиническая лабораторная диагностика: учебное пособие / А.А. 

Кишкун. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. 976 с.: ил. 

9. Лелевич, С. В. Клиническая лабораторная диагностика : учебное пособие для 

спо / С. В. Лелевич. - Санкт-Петербург : Лань, 2022.- 168 с.-Текст 

:непосредственный. 

10. Луговская С.А. Лабораторная гематология / С.А. Луговская., М.Е. Почтарь., 

В.Т. Морозова., В.В. Долгов.  Москва.: - М.- Тверь: ООО «Издательство «Триада», 

2014. – 218 с. 

11. Луговская С.А. Лабораторная диагностика общеклинических исследований, 

Атлас  / С.А. Луговская., М.Е. Почтарь., В.Т. Морозова., В.В. Долгов Москва.: 

2015. – 304 с. 
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12. Луговская С.А., Почтарь М.Е. Гематологический атлас. 4-е издание, дополни-

тельное. – Москва-Тверь.: ООО «Издательство «Триада», 2016. – 434 с.: 1993 ил.  

13. Льюис С.М. Практическая и лабораторная гематология / С.М. Льюис, Б. Бэйн, 

И. Бейтс: пер. с англ. под ред. А.Г. Румянцева. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009.-672 с.: 

ил. 

14. Шабалова И.П. Теория и практика лабораторных цитологических исследова-

ний: учебник / И.П. Шабалова, Н.Ю. Полонская, К.Т. Касоян. – М.: ГЭОТАР- Ме-

диа, 2018. – 176 с.: ил. 

Шабалова И.П. Цитология жидкостная и традиционная при заболеваниях шейки 

матки. Цитологический атлас  / Под ред. И.П. Шабалова, К.Т. Касоян. 4-е издание, 

дополненное. М.-Тверь: ООО «Издательство «Триада», 2016. – 520 с.: 1122 ил. 

 

Основные электронные издания: 

1. http://www.xumuk.ru/ 

2. http://ximicat.com/ 

3. https://base.garant.ru/400839855/ 

4. https://meduniver.com/Medical/Book/knigi_po_laboratornoi_diagnostike.html 

5. http://www.napomosch.ru 

6. http://www.meduhod.ru 

 

 

3.5. Требования к руководителям учебной практики 

Руководители учебной практики – преподаватели колледжа, ведущие специа-

листы здравоохранения, совмещающие работу в колледже.  

 

4. Задание на учебную практику 

 

№ 

Наименование манипуляций, 

первоначальных практических  

профессиональных умений студентов 

Кратность  

выполнения 

1.  Проведение пипетирования с использование стеклянных и дозаторных 

пипеток 
1 

2.  Проведение взвешивания на весах торсионных, электронных, аналитических 1 

3.  Проведение реакции с использованием вытяжного шкафа 1 

4.  Проведение реакции с использованием плиты электрической 1 

5.  Проведение реакции с использованием сушильного шкафа 1 

6.  Проведение реакции с использованием термостата 1 

7.  Проведение термальных реакции с использованием водяного термостата 1 

8.  Проведение центрифугирования на центрифуге  1 

9.  Проведение определения на ФЭК-КФК-3  ЗОМЗ 1 

10.  Проведение определения на Минигем 580 1 

11.  Проведение определения на ионоселективном анализаторе  электролитов 1 

12.  Проведение определения на коагулометре 1 

13.  Проведение определения на автоматическом биохимическом анализаторе для 

небольших лабораторий   

1 

14.  Проведение фракционирования, используя систему электрофореза белков 

сыворотки крови и липопротеинов на ацетатной пленке с компьютерным 

1 

http://www.xumuk.ru/
http://www.napomosch.ru/
http://www.meduhod.ru/
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анализатором фореграмм АЭФ 11  

15.  Проведение реакции с использованием Вошера 1 

16.  Проведение процесса встряхивания на  шейкере    1 

17.  Проведение определения на иммуноферментном анализаторе для 

исследования гормонов  

1 

18.  Проведение определения белка в моче, сыворотке крови 1 

19.  Проведение определения мочевины в моче и сыворотке крови 1 

20.  Проведение определения креатинина в моче и сыворотке крови 1 

21.  Проведение определения белковых фракций в сыворотке крови 1 

22.  Проведение определения гемоглобина в крови 1 

23.  Проведение определения билирубина в сыворотке крови 1 

24.  Проведение определения глюкозы в моче и сыворотке крови  1 

25.  Проведение забора и определения глюкозы в  капиллярной крови 1 

26.  Проведение определения   холестерина 1 

27.  Проведение определения   триглицеридов 1 

28.  Проведение определения  АлАТ  1 

29.  Проведение определения  АсАТ 1 

30.  Проведение определения  гормонов-белков 1 

31.  Проведение определения  гормонов, производных АК 1 

32.  Проведение определения  гормонов, производных холестерина. 1 

33.  Проведение определения калия и натрия в биологических жидкостях 

организма человека 

1 

34.  Проведение определения кальция в сыворотке крови 1 

35.  Проведение определения железа в сыворотке крови 1 

36.  Проведение определения продуктов гемостаза 1 
. 



 
 

Учебная практика на базе клинико-диагностической лаборатории медицинской  

организации 

Распределение учебных тем и часов по дням практики 

на 20_ – 20_ учебный год 

Специальность Лабораторная диагностика  

МДК «Лабораторные биохимические исследования» 

Профессиональный модуль «Выполнение клинических лабораторных 

 исследований  первой и второй категории сложности» 

Курс – 3, очная форма обучения 

 

№ Наименование темы занятия 
Колич. 

часов 

1.  Задачи, структура, оборудование, правила работы и техники безопасности в био-

химической лаборатории; особенности подготовки пациента к биохимическим ла-

бораторным исследованиям   

7 

2.  Основные методы и диагностическое значение биохимических исследований кро-

ви, мочи, ликвора и т.д .  

7 

3.  Основные методы  исследования  обмена белков, углеводов, липидов. 7 

4.  Основные методы  исследования ферментов, гормонов, водно-минерального, кис-

лотно-основного состояния.   

7 

5.  Основные методы исследования обмена веществ, гормонального профиля и др. 8 

Всего 36 

 

 

 

Руководитель учебной и  

производственной практики 

 

Е. В. Леваева  

 

 

 

 



 
 

     


