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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» разработана на основе: 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО); 

федеральной образовательной программы среднего общего образования 

(далее – ФОП СОО); 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования (далее – ФГОС СПО) 34.02.01 Сестринское 

дело; 

примерной рабочей программы общеобразовательной учебной 

дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» (для профессиональных 

образовательных организаций); 

учебного плана по специальности/профессии 34.02.01 Сестринское дело; 

рабочей программы воспитания по специальности/профессии 34.02.01 

Сестринское дело. 

Программа учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» разработана в соответствии с Концепцией преподавания 

общеобразовательных дисциплин с учетом профессиональной направленности 

программ среднего профессионального образования, реализуемых на базе 

основного общего образования, утвержденной распоряжением Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30.04.2021 № Р-98, на основании письма 

Департамента государственной политики в сфере среднего профессионального 

образования и профессионального обучения Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30.08.2021 № 05-1136 «О направлении методик 

преподавания». 

Содержание рабочей программы по дисциплине «Основы безопасности 

жизнедеятельности»  разработано на основе: 

синхронизации образовательных результатов ФГОС СОО (личностных, 

предметных, метапредметных) и ФГОС СПО (ОК, ПК) с учетом профильной 

направленности профессии/ специальности; 

интеграции и преемственности содержания по дисциплине «Основы 

безопасности жизнедеятельности» и содержания учебных дисциплин, 

профессиональных модулей ФГОС СПО. 

 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре основной 

образовательной программы:   

 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности»  

изучается в общеобразовательном цикле основной образовательной программы 

среднего профессионального образования (далее – ООП СПО) по 34.02.01 

Сестринское дело на базе основного общего образования с получением среднего 

общего образования. 
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На изучение дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»  по 

34.02.01 Сестринское дело отводится 42 час в соответствии с учебным планом. 

Программа содержит тематический план, отражающий количество часов, 

выделяемое на изучение разделов и тем в рамках дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности». Контроль качества освоения дисциплины 

«Основы безопасности жизнедеятельности»  проводится в процессе текущего 

контроля и промежуточной аттестации. 

Текущий контроль проводится в пределах учебного времени, отведенного 

на дисциплину, как традиционными, так и инновационными методами, включая 

компьютерное тестирование. Результаты контроля учитываются при подведении 

итогов по дисциплине. 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета по итогам изучения дисциплины.  

 

1.2. Цели и задачи учебной дисциплины  

 

Реализация программы учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в структуре ООП СПО направлена на достижение цели по:  

освоению образовательных результатов ФГОС СОО: личностные (ЛР), 

метапредметные (МР).   

подготовке обучающихся к освоению общих и профессиональных 

компетенций (далее – ОК, ПК) в соответствии с ФГОС СПО по 31.02.02 

Акушерское дело. 

Задачи освоения «Основы безопасности жизнедеятельности» (в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО,ориентацией на результаты ФГОС 

СПО): 

− воспитание у студентов ответственности за личную безопасность в быту 

и на рабочем, безопасность общества и государства; ответственного отношения к 

личному здоровью как индивидуальной, профессиональной и общественной 

ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей природной 

среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, 

общества и государства; 

− развитие у студентов духовных и физических качеств личности, 

обеспечивающих безопасное поведение в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера, а также в условиях 

профессиональной деятельности; потребности вести здоровый образ жизни для 

поддержания высокой работоспособности; необходимых моральных, физических 

и психологических качеств для выполнения конституционного долга и 

обязанности гражданина России по защите Отечества; 

− освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, а 

также в условиях профессиональной деятельности; о государственной системе 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени, в том числе на объектах профессиональной деятельности; 
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− формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; 

безопасного поведений в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования 

средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой помощи при 

неотложных состояния.   

В соответствии с ФОП СОО содержание программы направлено на 

достижение следующих задач: 

-  основы комплексной безопасности; 

- защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

- основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации; 

- основы здорового образа жизни 

- основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

- основы обороны государства 

- правовые основы военной службы. 

 

В процессе освоения дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности»  у обучающихся целенаправленно формируются 

универсальные учебные действия (далее – УУД), включая формирование 

компетенций в области учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

которые в свою очередь обеспечивают преемственность формирования общих 

компетенций ФГОС СПО.   

Формирование УУД ориентировано на профессиональное 

самоопределение обучающихся, развитие базовых управленческих умений по 

планированию и проектированию своего профессионального будущего. 
 

1.3. Общая характеристика учебной дисциплины 

Дисциплина ОУД.07 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

изучается на базовом уровне. 

В результате изучения учебной дисциплины ОУД.07 Основы 

безопасности жизнедеятельности» на уровне среднего общего образования 

обучающийся на базовом уровне должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности 

и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности;  
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- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим; 

знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

 - основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям 

СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Дисциплина ОУД.07 «Основы безопасности жизнедеятельности» имеет 

связь с дисциплинами общепрофессионального цикла  ОП.09 «Безопасность 

жизнедеятельности», с междисциплинарными курсами (далее - МДК) 

профессионального цикла МДК.03.01. Здоровый образ жизни и профилактика 

заболеваний в разные возрастные периоды. 

 

Дисциплина ОУД.07 «Основы безопасности жизнедеятельности» имеет 

междисциплинарную связь с учебной дисциплиной «Общие компетенции 

профессионала» общепрофессионального цикла в части развития 

математической, читательской, естественно-научной грамотности, а также 

формирования общих компетенций в сфере работы с информацией, 

самоорганизации и самоуправления, коммуникации. 

 

Содержание дисциплины направлено на достижение личностных, 

метапредметных и предметных результатов обучения, регламентированных ФГОС 

СОО.  
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В профильную составляющую по дисциплине входит профессионально 

ориентированное содержание, необходимое для формирования у обучающихся 

общих и профессиональных компетенций. 

В целях подготовки обучающихся к будущей профессиональной  

деятельности при изучении учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» особое внимание уделяется изучению химического и 

бактериологического оружия, военной подготовке.  

 
 

1.4. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

 

В рамках программы учебной дисциплины Основы безопасности 

жизнедеятельности  обучающимися осваиваются личностные, метапредметные и 

предметные результаты в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 

образования: личностные (ЛР), метапредметные (МР), предметные для базового 

уровня изучения:  

 
 

Коды 

результатов 

 

Планируемые результаты освоения учебной дисциплины включают: 

 

Личностные результаты (ЛР) 

ЛР 01 сформированность активной гражданской позиции обучающегося, 

готового и способного применять принципы и правила безопасного 

поведения в течение всей жизни 

ЛР 02 уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и 

ответственности в области защиты населения и территории  Российской  

Федерации   от   чрезвычайных   ситуаций и в других областях, 

связанных с безопасностью жизнедеятельности 

ЛР 03 сформированность базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности как основы для благополучия и устойчиво- го 

развития личности, общества и государства 

ЛР 04 готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, 

национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам 
ЛР 05 готовность к  взаимодействию  с  обществом  и  государством в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения; 

ЛР 06 готовность к участию в деятельности государственных социальных 

организаций и институтов гражданского общества в области 

обеспечения комплексной безопасности личности, общества и 

государства  

ЛР 07 сформированность российской гражданской идентичности, уважения к 

своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев 

Отечества, гордости за свою Родину и Вооружённые силы Российской 

Федерации, прошлое и настоящее  многонационального   народа   

России,   российской   армии и флота 
ЛР 08 ценностное отношение к государственным и военным символам, 

историческому и природному наследию, дням воинской славы, боевым 

традициям Вооружённых Сил Российской Федерации, достижениям 

России в области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей 
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Коды 

результатов 

 

Планируемые результаты освоения учебной дисциплины включают: 

 

ЛР 09 сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная 

убеждённость и готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу  

ЛР 10 осознание духовных ценностей российского народа и российского 

воинства 
ЛР 11 сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к личной безопасности, без- опасности других 

людей, общества и государства 
ЛР 12 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

готовность реализовать рискоориентированное поведение, 

самостоятельно и ответственно действовать в различных условиях 

жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных 

ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их 

последствий 
ЛР 13 ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, 

семье, культуре и традициям народов России, принятие идей 

волонтёрства и добровольчества  

ЛР 14 эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой без- опасности 

жизнедеятельности 
ЛР 15 понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и 

безопасного поведения в повседневной жизни  

ЛР 16 осознание ценности жизни, сформированность ответственно- го 

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих 

ЛР 17 

 

знание приёмов оказания первой помощи и готовность при- менять их в 

случае необходимости 

ЛР 18 потребность в регулярном ведении здорового образа жизни 

ЛР 19 осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных 

форм причинения вреда физическому и психическому здоровью  

ЛР 20 готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для 

развития личности, общества и государства, обеспечения национальной 

безопасности; 

ЛР 21 готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований 

безопасности в процессе трудовой деятельности 

ЛР 22 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая 

военно-профессиональную деятельность 

ЛР 23 готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни  

ЛР 24 сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние при- родной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем, их роли в 

обеспечении безопасности личности, общества и государства 

ЛР 25 планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основе соблюдения экологической грамотности и разумного 

природопользования 

ЛР 26 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий и предотвращать их 
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Коды 

результатов 

 

Планируемые результаты освоения учебной дисциплины включают: 

 

ЛР 27 
сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню 

развития общей теории безопасности, современных представлений о 

безопасности в технических, естественнонаучных, общественных, 

гуманитарных областях знаний, современной концепции культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

ЛР 28 
понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, 

осознание его значения для безопасной и продуктивной 

жизнедеятельности человека, общества и государства 

ЛР 29 способность применять научные знания для реализации принципов  

безопасного  поведения   (способность   предвидеть, по возможности 

избегать, безопасно действовать в опасных, экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях)  

Метапредметные результаты (МР) 

МР 01 самостоятельно определять актуальные проблемные  вопросы 

безопасности личности, общества и государства, обосновывать их 

приоритет и всесторонне анализировать, разрабатывать алгоритмы их 

возможного решения в различных ситуациях 
МР 02 устанавливать существенный признак или основания для обобщения, 

сравнения и  классификации  событий  и  явлений в области 

безопасности жизнедеятельности, выявлять их закономерности и 

противоречия 

МР 03 определять цели действий применительно к заданной (смоделированной)  

ситуации,   выбирать   способы   их   достижения с учётом 

самостоятельно выделенных критериев в парадигме безопасной 

жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для 

реализации рискориентированного  поведения 

МР 04 моделировать объекты (события, явления) в области безопасности 

личности, общества и государства, анализировать их различные 

состояния для решения познавательных задач, переносить 

приобретённые знания в повседневную жизнь 

МР 05 планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита 

информации, необходимой для решения стоящей за дачи 

МР 06 владеть   научной    терминологией,    ключевыми    понятиями и 

методами в области безопасности жизнедеятельности 

МР 07 владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его 

преобразованию и применению для решения  различных учебных задач, 

в том числе при разработке и защите проектных работ 

МР 08 анализировать   содержание   учебных    вопросов    и    заданий и 

выдвигать новые идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ 

решения задач с учётом установленных (обоснованных) критериев 

МР 09 раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта 

(явления) в повседневной жизни 

МР 10 характеризовать приобретённые знания  и  навыки,  оценивать 

возможность их реализации в реальных ситуациях; 

МР 11 использовать знания других предметных областей для решения учебных 

задач в области безопасности жизнедеятельности; переносить 

приобретённые знания и навыки в повседневную жизнь 
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Коды 

результатов 

 

Планируемые результаты освоения учебной дисциплины включают: 

 

МР 12 владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа 

различных видов информации из источников разных типов при 

обеспечении условий информационной без- опасности личности 

МР 13 создавать  информационные   блоки   в   различных   форматах с учётом 

характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать 

оптимальную форму их представления 

МР 14 оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие 

правовым и морально-этическим нормам 

МР 15 владеть навыками по предотвращению  рисков,  профилактике угроз и 

защите от опасностей цифровой среды 

МР 16 использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в учебном процессе с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности и гигиены  

Предметные результаты базовый уровень  (ПР) 

ПРб/у 01 сформированность представлений о ценности безопасного по- ведения 

для личности, общества, государства; знание правил безопасного 

поведения и способов их применения в  собственном поведении 
ПРб/у 02 сформированность представлений о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в 

природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными 

способами предупреждения опасных  и   экстремальных   ситуаций;   

знание   порядка   действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях 

ПРб/у 03 сформированность представлений о важности соблюдения правил 

дорожного движения всеми участниками движения, правил 

безопасности на транспорте;  знание  правил  безопасно го поведения на 

транспорте, умение  применять  их  на  практике;  знание  о   порядке   

действий   в   опасных,   экстремальных и чрезвычайных ситуациях на 

транспорте 

ПРб/у 04 знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение 

применять их на  практике;  знание  порядка  действий при чрезвычайных 

ситуациях природного характера; сформированность представлений об 

экологической безопасности, ценности бережного отношения к природе, 

разумного природопользования 

ПРб/у 05 владение основами медицинских  знаний:  владение  приёма- ми оказания 

первой помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики 

инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения 

психического здоровья; сформированность  представлений   о   здоровом   

образе   жизни   и   его   роли в сохранении психического и физического 

здоровья,  негативного отношения к вредным привычкам; знания о 

необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-

социального характера 

ПРб/у 06 знания основ безопасного,  конструктивного  общения;  умение 

различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе 

криминального характера; умение предупреждать опасные явления и 

противодействовать им; сформированность нетерпимости к проявлениям 

насилия в социальном взаимодействии 

ПРб/у 07 знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение 

применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой 
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Коды 

результатов 

 

Планируемые результаты освоения учебной дисциплины включают: 

 

среде (в  том  числе  криминального  характера, опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и противодействовать им 

ПРб/у 08 знание основ пожарной безопасности, умение применять их на 

практике для предупреждения пожаров; знать порядок действий при 

угрозе пожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, 

в природной среде; знать права и обязанности граждан в области 

пожарной безопасности 

ПРб/у 09 сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на 

жизнь личности, общества, государства  экстремизма, терроризма; знание 

роли государства в противодействии терроризму; умение различать 

приёмы вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность 

и противодействовать им; знание порядка действий при объявлении 

разного уровня террористической опасности; знание порядка действий 

при угрозе совершения террористического акта, при  совершении 

террористического акта, при проведении контртеррористической 

операции 

ПРб/у 10 сформированность представлений о роли России в современном  мире,  

угрозах  военного  характера,  роли  вооружённых  сил в обеспечении 

мира; знание основ обороны государства и военной службы, прав и 

обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знание 

действия при сигналах гражданской обороны 

ПРб/у 11 знание основ государственной политики в области защиты населения и 

территорий от  чрезвычайных  ситуаций  различно- го характера; знание 

задач и основных принципов организации Единой системы 

предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных   ситуаций,    

прав    и    обязанностей    гражданина в этой области 

ПРб/у 12 знание основ государственной системы, российского 

законодательства,  направленных  на   защиту   населения   от   

внешних и внутренних угроз; сформированность представлений о роли 

государства, общества и личности в обеспечении безопасности  

 

В процессе освоения дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» у обучающихся целенаправленно формируются 

универсальные учебные действия, включая формирование компетенций 

обучающихся в области учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

которые в свою очередь обеспечивают преемственность формирования общих 

компетенций ФГОС СПО.  

 
Виды универсальных учебных 

действий 

ФГОС СОО 

Коды 

ОК 

Наименование ОК в соответствии 

с ФГОС СПО по 34.02.01 

Сестринское  дело 
Познавательные  универсальные учебные 

действия (формирование собственной 

образовательной стратегии, сознательное 

формирование образовательного запроса) 

ОК 3 

 

 

 

ОК 6 

 

Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие; 

 

Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 
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ОК 7 

 

 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

Коммуникативные универсальные 

учебные действия (коллективная и 

индивидуальная деятельность для 

решения учебных, познавательных, 

исследовательских, проектных, 

профессиональных задач) 

ОК 01 

 

 

 

ОК 04 

 

 

 

ОК 05 

 

 

 

 

 

ОК 09 

 

 

Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности, 

применительно к различным 

контекстам; 

Работать в коллективе и команде, 

эффективно взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, клиентами; 

Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

Использовать информационные 

технологии в профессиональной 

деятельности; 

Регулятивные  универсальные учебные 

действия (целеполагание, планирование, 

руководство, контроль, коррекция, 

построение индивидуальной 

образовательной траектории) 

ОК 01 

 

 

 

ОК 02 

 

 

 

 

ОК 03 

 

 

ОК 05 

 

 

 

 

 

ОК 10 

 

 

ОК 12 

Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности, 

применительно к различным 

контекстам; 

Осуществлять поиск, анализ и 

интерпретацию информации, 

необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие; 

Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном 

и иностранном языках 

Вести здоровый образ жизни, 

заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 
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профессиональных целей. 

 

В целях подготовки обучающихся к будущей профессиональной 

деятельности при изучении учебной дисциплины ОУД.07 «Основы 

безопасности жизнедеятельности» закладывается основа для формирования 

ПК в рамках реализации ООП СПО по специальности 34.02.01 Сестринское  

дело 
Коды ПК Наименование ПК (в соответствии с ФГОС СПО по 34.02.01 

Сестринское дело) 

МДК 03.01. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные 
возрастные периоды   

ПК 1.2 Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов медицинской организации, в том числе акушерско-

гинекологического профиля по виду деятельности; 

ПК 3.1 Проводить мероприятия по формированию у пациентов по профилю 

«акушерское дело» и членов их семей мотивации к ведению здорового образа 

жизни, в том числе по вопросам планирования семьи 

 

 

2. ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 42 

Самостоятельная работа 2 

Основное содержание 
40 

в т. ч.: 

Комбинированные занятия 40 

теоретическое обучение 0 

лабораторные/практические занятия 0 

Профессионально ориентированное содержание 6 

в т. ч.: 

Комбинированные занятия 6 

теоретическое обучение 0 

лабораторные/практические занятия 0 

Промежуточная аттестация (комплексный дифференцированный 

зачет) 
2 
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3. СОДЕРЖАНИЕ И ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Основы безопасности жизнедеятельности 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем 

в 

часах 

 

Код 

образовательного 

результата ФГОС 

СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Направления 

воспитательной 

работы 

Раздел 1. Введение. Обеспечение личной 

безопасности и сохранение здоровья. 

2    

Тема 1.1 

Введение. Здоровый 

образ жизни. Алкоголь.  

Курение. Наркотики. 

Сохранение здоровья. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 01, ЛР 02, ЛР 

03, ЛР 08,  

МП 04, МП 05, МП 

06, МП 07, МП 08,  

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04 

ОК 02, 04-09 

ПК 1.11 

Гражданско-

патриотическое  

 

спортивное и 

здоровье – 

оринтирующее 

воспитание 

 

Комбинированное занятие № 1. Введение. 

Здоровый образ жизни. Алкоголь. Курение. 

Наркотики. Сохранение здоровья. 

Понятие о дисциплине «Основы безопасности 

жизнедеятельности», её актуальность в 

современном мире, цели и задачи изучения 

дисциплины. Культура безопасности 

жизнедеятельности — современная 

концепция безопасного типа поведения 

личности. Общие понятия о здоровье. 

Здоровый образ жизни как необходимое 

условие сохранения и укрепления личного 

здоровья человека и общества. Факторы, 

способствующие укреплению здоровья. 

Занятия физической культурой. Вредные 

привычки. 

 Алкоголь – причины потребления, 

формирование зависимости, влияние на 

здоровье, социальные последствия 

употребления алкоголя, снижение 

умственной и физической 

работоспособности. Курение и его влияние на 

здоровье человека, табачный дым и его 

составные части. Влияние курения на 

нервную систему, сердечно-сосудистую 

систему. Пассивное курение и его влияние на 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем 

в 

часах 

 

Код 

образовательного 

результата ФГОС 

СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Направления 

воспитательной 

работы 

здоровье. 

Раздел 2. Государственная система обеспечения 

безопасности населения 

12    

Тема 2.1 

Ядерное оружие и его 

поражающие 

факторы. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

06, ЛР 09,  

МП 02, МП 04, МП 

06, МП 07,  

ПРб 04, ПРб 05, 

ПРб 08, ПРб 09 

ОК 02, ОК 04-09, 

ПК 1.11, ПК 1.9 

 

спортивное и 

здоровье – 

оринтирующее 

воспитание 

 

Комбинированное занятие № 2. Ядерное 

оружие и его поражающие факторы.  

Виды ядерного оружия, поражающие 

факторы: ударная волна, световое излучение, 

проникающая радиация и радиоактивное 

заражение, вторичные поражающие факторы. 

Мероприятия по защите населения. 

Тема 2.2 Химическое 

оружие и его 

поражающие 

факторы. 

 

Содержание учебного материала 2    

Комбинированное занятие № 3. 

Химическое оружие и его поражающие 

факторы. 

 Виды химического оружия, классификация 

боевых отравляющих веществ, способы 

применения, признаки применения. Бинарные 

химические боеприпасы. Мероприятия по 

защите населения. 

 ЛР 03, ЛР 05, ЛР 

06, ЛР 07,  

МП 08, МП 09,  

ПРб 07, ПРб 09, 

ПРб 11, ПРб 12 

  

Тема 2.3 

Биологическое оружие 

и его поражающие 

факторы. 

Содержание учебного материала 2    

Комбинированное занятие № 4. 

Биологическое оружие и его поражающие 

факторы.                                               

Биологическое оружие – определение, 

способы применения, признаки применения. 

Мероприятия по защите населения. 

 ЛР 03, ЛР 05, ЛР 

06, ЛР 07,  

МП 08, МП 09,  

ПРб 07, ПРб 09, 

ПРб 11, ПРб 12 

  

Тема 2.4 

 Современные 

средства поражения. 

Защитные сооружения 

Содержание учебного материала 2    

Комбинированное занятие № 5. 

Современные средства поражения. 

Защитные сооружения гражданской 

 ЛР 01, ЛР 02, ЛР 

03, ЛР 08,  

МП 04, МП 05, МП 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем 

в 

часах 

 

Код 

образовательного 

результата ФГОС 

СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Направления 

воспитательной 

работы 

гражданской обороны. обороны.  

Огнестрельное оружие, виды. Оружие 

взрывного действия: оскольчатые, кассетные, 

вакуумные, графитные бомбы. Зажигательное 

оружие: напалм, белый фосфор, пирогель. 

Мероприятия по защите населения. 

Оповещение и информирование населения об 

опасностях, возникающих в чрезвычайных 

ситуациях военного и мирного времени. 

Эвакуация населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций. Организация 

инженерной защиты населения от 

поражающих факторов чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. 

Инженерная защита. Основное 

предназначение защитных сооружений 

гражданской обороны. Виды защитных 

сооружений (убежища, укрытия, щели). 

Правила поведения в защитных сооружениях. 

06, МП 07, МП 08,  

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04 

Тема 2.5 Правила 

поведения в условиях 

чрезвычайной 
ситуации природного 

и техногенного 

характера. Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Содержание учебного материала     

Комбинированное занятие № 6. Правила 

поведения в условиях чрезвычайной 
ситуации природного и техногенного 

характера. Единая государственная 

система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 

Краткая характеристика наиболее вероятных 

для г.о. Тольятти чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. 

Отработка правил поведения при получении 

сигнала о чрезвычайной ситуации согласно 

2 ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

06, ЛР 09,  

МП 02, МП 04, МП 

06, МП 07,  

ПРб 04, ПРб 05, 

ПРб 08, ПРб 09 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем 

в 

часах 

 

Код 

образовательного 

результата ФГОС 

СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Направления 

воспитательной 

работы 

 плана медицинского колледжа. Правила 

безопасного поведения при угрозе 

террористического акта, при захвате в 

качестве заложника. Меры безопасности 

населения, оказавшегося в зоне военных 

действий. Обучение населения защите от 

чрезвычайных ситуаций. РСЧС, история ее 

создания. Предназначение, структура, задачи, 

решаемые по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций. Организация 

гражданской обороны в медицинском 

колледже. Основные направления 

деятельности государственных организаций и 

ведомств Российской Федерации по защите 

населения и территорий от ЧС: прогноз, 

мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, 

аварийно-спасательные работы, обучение 

населения. Мониторинг и прогнозирование 

чрезвычайных ситуаций. 

Тема 2.6 

Гражданская 

оборона – составная 

часть 

обороноспособности 

страны. 

Государственные 

службы по охране 

здоровья и 

безопасности граждан.  

 

Содержание учебного материала     

Комбинированное занятие № 7. 

Гражданская оборона – составная часть 

обороноспособности страны. 

государственные службы по охране 

здоровья и безопасности граждан.  

МЧС России – федеральный орган 

управления в области защиты населения от 

ЧС. Полиция в РФ – система 

государственных органов исполнительной 

власти в области защиты здоровья, прав, 

свободы и собственности граждан от 

2 ЛР 03, ЛР 05, ЛР 

06, ЛР 07,  

МП 08, МП 09,  

ПРб 07, ПРб 09, 

ПРб 11, ПРб 12 

 Гражданско 

патриотическое 

спортивное и 

здоровье – 

оринтирующее 

воспитание 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем 

в 

часах 

 

Код 

образовательного 

результата ФГОС 

СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Направления 

воспитательной 

работы 

противоправных посягательств. Другие 

государственные службы в области 

безопасности. Государственные службы по 

охране здоровья и безопасности граждан.  

Служба скорой медицинской помощи. 

Федеральная служба по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия 

человека (Роспотребнадзор России). 

Правовые основы организации защиты 

населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций мирного времени. 

Гражданская оборона — составная часть 

обороноспособности страны. Гражданская 

оборона – основные понятия и определения, 

задачи гражданской обороны. Структура и 

органы управления гражданской обороной. 

Правовые основы организации защиты 

населения РФ от ЧС мирного времени. 

Оповещение и информирование населения об 

опасностях, возникающих в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного времени. 

Аварийно-спасательные работы в зоне ЧС, их 

организация и основное содержание. 

Санитарная обработка людей после 

пребывания в зонах заражения. 

Раздел 3. Служба скорой медицинской помощи. 5    

Тема 3.1 

Служба скорой 

медицинской помощи.  

Содержание учебного материала     

Комбинированное занятие № 8. Служба 

скорой медицинской помощи.  

История создания службы, ее цели и задачи, 

структура службы, база создания, виды 

2 ЛР 01, ЛР 02, ЛР 

03, ЛР 08,  

МП 04, МП 05, МП 

06, МП 07, МП 08,  

ОК 02, ОК 04-09, 

ПК 1.11, ПК 1.9 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем 

в 

часах 

 

Код 

образовательного 

результата ФГОС 

СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Направления 

воспитательной 

работы 

формирований службы. Организация службы 

скорой медицинской помощи в г. Тольятти. 

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04 

Комбинированное занятие № 9. 

Обобщающее занятие.  

Устный опрос по темам.  

2    

Самостоятельная работа обучающихся. 
Изучить законы «О безопасности», «О 

полиции» и выписать в тетрадь основные 

обязанности спасателей, полиции. Составить 

схему их структурных подразделений. 

1    

Раздел 4. Основы обороны государства и воинская 

обязанность. 

12  ОК 02, ОК 04-09, 

ПК 1.11, ПК 1.9 

 

Тема 4.1 

История создания 

Вооруженных Сил 

России. 

 

Содержание учебного материала     

Комбинированное занятие №  11. История 

создания Вооруженных Сил России. 

Организация вооруженных сил Московского 

государства в 14 – 15 веках. Военная реформа 

Ивана Грозного в середине 16 века. Военная 

реформа Петра Первого, создание регулярной 

армии, ее особенности. Военные реформы в 

России во второй половине 19 века, создание 

массовой армии. Создание советских 

Вооруженных сил, их структура и 

предназначение. Функции и основные задачи 

современных Вооруженных сил Российской 

Федерации, их роль и место в системе 

обеспечения национальной безопасности. 

Вооруженные силы РФ, основные 

предпосылки проведения военной реформы 

на современном этапе. 

2 ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

06, ЛР 09,  

МП 02, МП 04, МП 

06, МП 07,  

ПРб 04, ПРб 05, 

ПРб 08, ПРб 09 

 Гражданско 

патриотическое 

 

спортивное и 

здоровье – 

оринтирующее 

воспитание 

 

Тема 4.2 Содержание учебного материала     
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем 

в 

часах 

 

Код 

образовательного 

результата ФГОС 

СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Направления 

воспитательной 

работы 

Организационная 

структура 

Вооруженных Сил 

России 

Комбинированное занятие № 12. 

Организационная структура Вооруженных 

Сил России.  

Виды вооружённых сил РФ. Рода 

Вооруженных сил РФ, рода войск. 

Сухопутные войска: история создания, 

предназначение, структура. Военно-

Воздушные силы: история создания, 

предназначение, структура. Военно-Морской 

флот: история создания, предназначение, 

структура. Ракетные войска стратегического 

назначения: история создания, 

предназначение, структура. Войска 

воздушно-космической обороны: история 

создания, предназначение, структура. 

Воздушно-десантные войска: история 

создания, предназначение, структура. Другие 

войска (медицинские, пограничные, 

внутренние, железнодорожные, ГО МЧС), их 

состав и предназначение. Функции и 

основные задачи современных Вооруженных 

сил России, их роль и место в системе 

обеспечения национальной безопасности. 

Реформа Вооруженных сил. 

2 ЛР 03, ЛР 05, ЛР 

06, ЛР 07,  

МП 08, МП 09,  

ПРб 07, ПРб 09, 

ПРб 11, ПРб 12 

  

Тема 4.3 

Воинская 

обязанность. 

Прохождение военной 

службы по контракту 

и альтернативной 

гражданской службы. 

Содержание учебного материала     

Комбинированное занятие № 13. Воинская 

обязанность. прохождение военной службы 

по контракту и альтернативной 

гражданской службы. 

Основные понятия о воинской обязанности. 

Воинский учет. Организация воинского учета 

2 ЛР 01, ЛР 02, ЛР 

03, ЛР 08,  

МП 04, МП 05, МП 

06, МП 07, МП 08,  

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем 

в 

часах 

 

Код 

образовательного 

результата ФГОС 

СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Направления 

воспитательной 

работы 

 и его предназначение. Первоначальная 

постановка на воинский учет. Обязанности 

граждан по воинскому учету. Организация 

медицинского освидетельствования граждан 

при первоначальной постановке на воинский 

учет. Обязательная подготовка граждан к 

военной службе, основное содержание.  

Основное содержание обязательной 

подготовки гражданина к военной службе. 

Добровольная подготовка граждан к военной 

службе. Основные направления добровольной 

подготовки граждан к военной службе: 

занятия военно-прикладными видами спорта.  

Основные условия прохождения военной 

службы по контракту. Требования, 

предъявляемые к гражданам, поступающим 

на военную службу по контракту. Права и 

льготы, сроки военной службы по контракту. 

Основные условия прохождения 

альтернативной гражданской службы. 

Требования, предъявляемые к гражданам для 

прохождения альтернативной службы. 

Обязательная подготовка граждан к военной 

службе. Альтернативная гражданская служба. 

Основные условия прохождения 

альтернативной гражданской службы. 

Требования, предъявляемые к гражданам, для 

прохождения альтернативной гражданской 

службы. 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем 

в 

часах 

 

Код 

образовательного 

результата ФГОС 

СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Направления 

воспитательной 

работы 

Тема 4.4 

Права и обязанности 

военнослужащих. 

Военнослужащий – 

защитник своего 

Отечества. 

Содержание учебного материала     

Комбинированное занятие № 14. Права и 

обязанности военнослужащих. 

Военнослужащий – защитник своего 

Отечества.  

Общие права и обязанности военнослужащих. 

Виды ответственности, установленной для 

военнослужащих (дисциплинарная, 

административная, гражданско-правовая, 

материальная, уголовная).Основные качества 

личности военнослужащего: любовь к 

Родине, высокая воинская дисциплина, 

верность воинскому долгу и военной присяге, 

готовность в любую минуту встать на защиту 

свободы, независимости России, народа и 

Отечества.  Военнослужащий – специалист, в 

совершенстве владеющий оружием и военной 

техникой. Требования воинской 

деятельности, предъявляемые к моральным, 

индивидуально-психологическим и 

профессиональным качествам гражданина. 

Основные понятия о психологической 

совместимости членов воинского коллектива. 

Военнослужащий — подчиненный, строго 

соблюдающий Конституцию РФ и 

законодательство Российской Федерации, 

выполняющий требования воинских уставов, 

приказы командиров и начальников. Виды 

ответственности, установленной для 

военнослужащих (дисциплинарная, 

административная, гражданско-правовая, 

2 ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

06, ЛР 09,  

МП 02, МП 04, МП 

06, МП 07,  

ПРб 04, ПРб 05, 

ПРб 08, ПРб 09 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем 

в 

часах 

 

Код 

образовательного 

результата ФГОС 

СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Направления 

воспитательной 

работы 

материальная, уголовная). Дисциплинарные 

взыскания, налагаемые на солдат и матросов, 

проходящих военную службу по призыву. 

Уголовная ответственность за преступления 

против военной службы (неисполнение 

приказа, нарушение уставных правил 

взаимоотношений между военнослужащими, 

самовольное оставление части и др.). 

Соблюдение норм международного 

гуманитарного права. 

Тема 4.5 

Как стать офицером 

Российской армии. 

Боевые традиции 

Вооруженных Сил 

России. 

Содержание учебного материала     

Комбинированное занятие № 15. Как стать 

офицером Российской армии. Боевые 

традиции Вооруженных Сил России. 

Основные виды военных образовательных 

учреждений профессионального образования. 

Организация подготовки офицерских кадров 

для Вооруженных сил РФ. Боевые традиции 

Вооруженных Сил России. Патриотизм и 

верность долгу - основные качества 

защитника Отечества. Воинский долг – 

обязанность отечеству по его вооруженной 

защите. Дни воинской славы России – дни 

славных побед.. Особенности воинского 

коллектива, значение войскового 

товарищества в боевых условиях и 

повседневной деятельности частей и 

подразделений. Войсковое товарищество – 

боевая традиция российской армии и флота. 

2 ЛР 03, ЛР 05, ЛР 

06, ЛР 07,  

МП 08, МП 09,  

ПРб 07, ПРб 09, 

ПРб 11, ПРб 12 

  

Тема 4.6 

Символы 

Содержание учебного материала     

Комбинированное занятие № 16. 2 ЛР 02, ЛР 04, ЛР   
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем 

в 

часах 

 

Код 

образовательного 

результата ФГОС 

СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Направления 

воспитательной 

работы 

воинской чести и 

ритуалы 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации. 

 

Символы воинской чести и ритуалы 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Боевое знамя воинской части – символ 

воинской чести, доблести и славы. Ордена – 

почетные награды за воинские отличия и 

заслуги в бою и военной службы. Ритуалы 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал 

вручения Боевого знамени воинской части. 

Вручение личному составу вооружения и 

военной техники. Проводы военнослужащих, 

уволенных в запас или отставку. 

06, ЛР 09,  

МП 02, МП 04, МП 

06, МП 07,  

ПРб 04, ПРб 05, 

ПРб 08, ПРб 09 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни. 

8    

Тема 5.1 

Влияние 

неблагоприятных 

биотических факторов 

окружающей срезы на 

здоровье человека. 

Содержание учебного материала     

Комбинированное занятие № 17. Влияние 

неблагоприятных биотических факторов 

окружающей срезы на здоровье человека. 

Действие микроорганизмов на человека, 

ядовитые насекомые и насекомые как фактор 

передачи заболеваний, основные ядовитые 

растения самарской области, ядовитые 

животные и животные как источник 

заболеваний. 

2 ЛР 01, ЛР 04, ЛР 

08, ЛР 11,ЛР 14, ЛР 

15,   

МП 03, МП 05, МП 

08, МП 09,  

ПРб 08, ПРб 09, 

ПРб 10, ПРб 11 

ОК 02, ОК 04-09, 

ПК 1.11, ПК 1.9 

 

 

Тема 5.2 

Влияние 

неблагоприятных 

абиотических 

факторов 

окружающей срезы на 

здоровье человека. 

Содержание учебного материала     

Комбинированное занятие № 18. Влияние 

неблагоприятных абиотических факторов 

окружающей срезы на здоровье человека. 

Неблагоприятное влияние климата: высокой 

или низкой температуры, атмосферного 

давления, влажности. Влияние ветра и 

2 ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

06, ЛР 09,  

МП 02, МП 04, МП 

06, МП 07,  

ПРб 04, ПРб 05, 

ПРб 08, ПРб 09 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем 

в 

часах 

 

Код 

образовательного 

результата ФГОС 

СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Направления 

воспитательной 

работы 

сильных потоков воздуха на здоровье. 

Влияние ионизирующего излучения, 

ультрафиолета, шума и вибрации, 

электромагнитных излучений. Влияние воды, 

почвы, состава воздуха. 

Тема 5.3 

Социальная роль 

женщины в 

современном 

обществе. Правовые 

аспекты 

взаимоотношения 

полов. 

 

Содержание учебного материала     

Комбинированное занятие № 19. 

Социальная роль женщины в современном 

обществе. Правовые аспекты 

взаимоотношения полов. 

Здоровый образ жизни как необходимое 

условие сохранения и укрепления здоровья 

человека и общества. Репродуктивное 

здоровье женщины и факторы, на него 

влияющие. Социальная роль женщины в 

современном обществе. Здоровый образ 

жизни — необходимое условие сохранности 

репродуктивного здоровья. Здоровье 

родителей здоровье будущего ребенка. Брак и 

семья. Культура брачных отношений. 

Основные функции семьи. Основы семейного 

права в РФ. Права и обязанности родителей. 

Конвенция ООН «О правах ребенка». 

Правовые основы взаимоотношения полов. 

2 ЛР 03, ЛР 05, ЛР 

06, ЛР 07,  

МП 08, МП 09,  

ПРб 07, ПРб 09, 

ПРб 11, ПРб 12 

ОК 02, ОК 04-09, 

ПК 1.11, ПК 1.9 

 

 

Тема 5.4 

Инфекции, 

передаваемые 

половым путем. 

Беременность и 

гигиена. Уход за 

младенцем. 

Содержание учебного материала     

Комбинированное занятие № 20. 

Инфекции, передаваемые половым путем. 

Беременность и гигиена. Уход за 

младенцем. 

ВИЧ-инфекция, возбудитель, пути передачи, 

клиника. Сифилис, возбудитель, пути 

2 ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

06, ЛР 09,  

МП 02, МП 04, МП 

06, МП 07,  

ПРб 04, ПРб 05, 

ПРб 08, ПРб 09 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем 

в 

часах 

 

Код 

образовательного 

результата ФГОС 

СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Направления 

воспитательной 

работы 

 

 

передачи, клиника. Гонорея, возбудитель, 

пути передачи, клиника. Хламидиоз, 

трихомониаз, гарднереллез – возбудители, 

пути передачи. Профилактика инфекций, 

передающихся половым путем. Краткие 

этапы развития эмбриона и плода с момента 

оплодотворения. Поведение беременной в 

разные периоды беременности. Влияние 

вредных привычек на плод. Здоровье 

родителей и здоровье будущего ребенка. 

Основные средства планирования семьи. 

Факторы, влияющие на здоровье ребенка. 

Беременность и гигиена беременности. 

Признаки и сроки беременности. Понятие 

патронажа, виды патронажей. Особенности 

питания и образа жизни беременной 

женщины. Анатомо-физиологические 

особенности новорожденного, грудного 

ребенка, режим кормления и сна, утренний 

туалет новорожденного. Значение грудного 

вскармливания. Календарь прививок – общие 

понятия. Основы ухода за младенцем. 

Основные мероприятия по уходу за 

младенцами. Формирование основ здорового 

образа жизни. Духовность и здоровье семьи. 

Раздел 6. Промежуточная аттестация. 3    

Тема 6.1 

Промежуточная 

аттестация. 

Комплексный 

дифференцированный 

Содержание учебного материала     

Комбинированное занятие № 21. 

Промежуточная аттестация –  

комплексный дифференцированный зачёт 

с дисциплиной «Общие компетенции 

 

2 

 ОК 02, ОК 04-09, 

ПК 1.11, ПК 1.9 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем 

в 

часах 

 

Код 

образовательного 

результата ФГОС 

СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Направления 

воспитательной 

работы 

зачет. 

 

профессионала». Дифференцированный 

зачёт по материалу, изученному в учебном 

году. 

  Самостоятельная работа.  
Самостоятельная работа обучающихся. 

Используя материал учебника и другие 

источники, составьте алгоритмы основных 

мероприятий по уходу за младенцем. 

1    

Всего: 42    
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного 

кабинета основы безопасности жизнедеятельности. 

Оборудование учебного кабинета:  

Нормативно-правовые документы  

 Конституция РФ 

 Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» 

 Общевоинские уставы Вооруженных сил РФ 

Учебно-наглядные пособия 

 Плакаты: 

 Организационная структура ВС РФ 

 Воинские звания и знаки отличия 

 Военная форма одежды 

 Индивидуальные средства защиты 

 Приборы радиационной разведки 

 Приборы химической разведки 

 Оказание ПМП 

 Гражданская оборона 

 Справочные материалы: 

 Текст военной присяги 

 Военно-учетные специальности 

 Военные образовательные учреждения 

 Несение караульной службы 

Технические средства обучения: 

 Технические средства обучения: 

 Компьютер 

 Мультимедийный проектор 

 Экран 

 DVD-диски  

 

Информационное обеспечение обучения 
 

Основные источники 

 

Для преподавателей: 

 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных федеральными конституционными 

законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 

30.12.2008 № 7 –ФКЗ) // СЗ Ф.- 2009.- № 4 – Ст. 445 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 

07.05.2013  № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 от № 170-ФЗ, от 
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23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, с изм., 

внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об образовании 

в Российской Федерации».  

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 

«Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 

24480). 
4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 

1645 «О внесении изменений в Приказ Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 
“Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего (полного) общего 
образования”». 

 

Для студентов:  

1. Арустамов Э.А. «Безопасность жизнедеятельности» М. Дашков и Ко. 2019. 
2. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности  

жизнедеятельности:  учебник для сред. проф. образования. — М., 
2020. 

 

1. http://63.mchs.gov.ru/ 

2. http://www.mchs.gov.ru/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://63.mchs.gov.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Наименование образовательных 

результатов ФГОС СОО 

(предметные результаты – ПР) 

Методы оценки 

ПРб/у 01.  Сформированность 

представлений о ценности безопасного 

по- ведения для личности, общества, 

государства; знание правил безопасного 

поведения и способов их применения в  

собственном поведении 

Текущий контроль в форме 

самостоятельные работы; 

- устный опрос; 

Итоговый контроль в форме: 

- диф.зачет 

 

ПРб/у 02.  Сформированность 

представлений о возможных источниках 

опасности в различных ситуациях (в 

быту, транспорте, общественных местах, 

в природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); владение основными 

способами предупреждения опасных  и   

экстремальных   ситуаций;   знание   

порядка   действий в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях 

Текущий контроль в форме 

самостоятельные работы; 

- устный опрос; 

Итоговый контроль в форме: 

- диф.зачет 

 

ПРб/у 03. Сформированность 

представлений о важности соблюдения 

правил дорожного движения всеми 

участниками движения, правил 

безопасности на транспорте;  знание  

правил  безопасно- го поведения на 

транспорте, умение  применять  их  на  

практике;  знание  о   порядке   действий   

в   опасных,   экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях на транспорте 

Текущий контроль в форме 

самостоятельные работы; 

- устный опрос; 

Итоговый контроль в форме: 

- диф.зачет 

ПРб/у 04. Знания о способах безопасного 

поведения в природной среде, умение 

применять их на  практике;  знание  

порядка  действий при чрезвычайных 

ситуациях природного характера; 

сформированность представлений об 

экологической безопасности, ценности 

бережного отношения к природе, 

разумного природопользования 

Текущий контроль в форме 

самостоятельные работы; 

- устный опрос; 

Итоговый контроль в форме: 

- диф.зачет 

ПРб/у 05. Владение основами 

медицинских  знаний:  владение  приёма- 

ми оказания первой помощи при 

неотложных состояниях; знание мер 

профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, 

сохранения психического здоровья; 

сформированность  представлений   о   

здоровом   образе   жизни   и   его   роли в 

сохранении психического и физического 

здоровья,  негативного отношения к 

Текущий контроль в форме 

самостоятельные работы; 

- устный опрос; 

Итоговый контроль в форме: 

- диф.зачет 
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вредным привычкам; знания о 

необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-

социального характера 

ПРб/у 06. Знания основ безопасного,  

конструктивного  общения;  умение 

различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том числе 

криминального характера; умение 

предупреждать опасные явления и 

противодействовать им; 

сформированность нетерпимости к 

проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; 

Текущий контроль в форме 

самостоятельные работы; 

- устный опрос; 

Итоговый контроль в форме: 

- диф.зачет 

ПРб/у 07. Знания о способах безопасного 

поведения в цифровой среде, умение 

применять их на практике; умение 

распознавать опасности в цифровой среде 

(в  том  числе  криминального  характера, 

опасности вовлечения в деструктивную 

деятельность) и противодействовать им 

.Текущий контроль в форме 

самостоятельные работы; 

- устный опрос; 

Итоговый контроль в форме: 

- диф.зачет 

 

ПРб/у 08. Знание основ пожарной 

безопасности, умение применять их на 

практике для предупреждения пожаров; 

знать порядок действий при угрозе 

пожара и пожаре в быту, общественных 

местах, на транспорте, в природной 

среде; знать права и обязанности 

граждан в области пожарной 

безопасности 

Текущий контроль в форме 

самостоятельные работы; 

- устный опрос; 

Итоговый контроль в форме: 

- диф.зачет 

 

ПРб/у 09. Сформированность 

представлений об опасности и 

негативном влиянии на жизнь личности, 

общества, государства  экстремизма, 

терроризма; знание роли государства в 

противодействии терроризму; умение 

различать приёмы вовлечения в 

экстремистскую и террористическую 

деятельность и противодействовать им; 

знание порядка действий при объявлении 

разного уровня террористической 

опасности; знание порядка действий при 

угрозе совершения террористического 

акта, при  совершении террористического 

акта, при проведении 

контртеррористической операции 

Текущий контроль в форме 

самостоятельные работы; 

- устный опрос; 

Итоговый контроль в форме: 

- диф.зачет 

 

ПРб/у 10. Сформированность 

представлений о роли России в 

современном  мире,  угрозах  военного  

характера,  роли  вооружённых  сил в 

обеспечении мира; знание основ 

обороны государства и военной службы, 

прав и обязанностей гражданина в 

Текущий контроль в форме 

самостоятельные работы; 

- устный опрос; 

Итоговый контроль в форме: 

- диф.зачет 
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области гражданской обороны; знание 

действия при сигналах гражданской 

обороны; 

ПРб/у 11. Знание основ государственной 

политики в области защиты населения и 

территорий от  чрезвычайных  ситуаций  

различно- го характера; знание задач и 

основных принципов организации 

Единой системы предупреждения и 

ликвидации последствий чрезвычайных   

ситуаций,    прав    и    обязанностей    

гражданина в этой области 

Текущий контроль в форме 

самостоятельные работы; 

- устный опрос; 

Итоговый контроль в форме: 

- диф.зачет 

 

ПРб/у 12. Знание основ 

государственной системы, российского 

законодательства,  направленных  на   

защиту   населения   от   внешних и 

внутренних угроз; сформированность 

представлений о роли государства, 

общества и личности в обеспечении 

безопасности  

.Текущий контроль в форме 

самостоятельные работы; 

- устный опрос; 

Итоговый контроль в форме: 

- диф.зачет 
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Приложение 1 

 

Примерная тематика индивидуальных проектов по дисциплине 

 

1. Патология органов при алкоголизме. 

2. Влияние двигательной активности и закаливание на организм. 

3. Влияние пассивного курения на здоровье. 

4. Токсикомания понятие, определения, последствия. 

5. Наркомания в РФ. 

6. Первая медицинская помощь (П.М.П.) при сердечной недостаточности. 

7. Последствия применения ядерного оружия в Хиросиме и Нагасаки.   

8. Последствия применения бинарного химического оружия. 

9. Поражающие факторы биологического оружия. 

10. Современное стрелковое оружие. 

11. Аварийно спасательные работы в зоне ЧС. 

12. Традиции ВС РФ. 

13. Как родить здорового ребенка. 

14. Компьютерные игры и их влияние на организм человека. 

15. Особенности трудовой деятельности женщин и подростков.  

16. Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для Самарской 

области.  

17. Как стать долгожителем? 

18. Формирование здорового образа жизни с пеленок. 

19. Военная служба как особый вид федеральной государственной службы.  

20. Основные виды вооружения и военной техники в РФ. 

21. Терроризм как основная социальная опасность современности.  

22. Космические опасности: мифы и реальность.  

23. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от 

ЧС.  

24. Современные средств поражения и их поражающие факторы.  

25. Оповещение и информирование населения об опасности.  

26. Рождение ребенка – высшее чудо на Земле.  

27. Политика государства по поддержке семьи.  

28. Города – герои Российской Федерации 

29. Города воинской славы РФ. 

30. Профилактика инфекционных заболеваний. 
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Приложение 2 

 

Синхронизация образовательных результатов ФГОС СОО и ФГОС СПО 

 
Наименование ОК, ПК 

согласно ФГОС СПО 

Наименование личностных 

результатов (ЛР) 

согласно ФГОС СОО 

Наименование 

метапредметных (МР) 

результатов 

 согласно ФГОС СОО 

ОК 6. Проявлять 

гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, применять 

тандарты 

антикоррупционного 

поведения 

ПК 1.11 Соблюдать 

правила санитарно- 

гигиенического режима, 

охраны труда, техники 

безопасности и 

противопожарной 

безопасности, порядок 

действия при 

чрезвычайных ситуациях. 

ОК1.  Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным контекстам; 

ПК 1.9.  

ПК 1.11.  

. 

ОК 04. Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, клиентами; 

ПК 1.9.  

ПК 1.11. Соблюдать 

правила санитарно 

гигиенического режима, 

охраны труда, техники 

безопасности и 

противопожарной 

безопасности, порядок 

действия при 

чрезвычайных ситуациях 

ЛР 04 сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню развития 

науки и общественной 

практики, основанного на 

диалоге культур, а также 

различных форм общественного 

сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЛР 09 готовность и 

способность к образованию, в 

том числе 

самообразованию, на 

протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к 

непрерывному образованию как 

условию успешной 

профессиональной и 

общественной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МР 01 умение самостоятельно 

определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, 

контролировать и 

корректировать деятельность; 

использовать все возможные 

ресурсы для достижения 

поставленных целей и 

реализации планов 

деятельности; выбирать 

успешные стратегии в 

различных ситуациях 

 

 

 

 

 

 

 

МР 03 владение навыками 

познавательной, учебно 

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

способность и готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения практических 

задач,применению различных 

методов познания 
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Наименование ОК, ПК 

согласно ФГОС СПО 

Наименование личностных 

результатов (ЛР) 

согласно ФГОС СОО 

Наименование 

метапредметных (МР) 

результатов 

 согласно ФГОС СОО 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие; 

ПК 1.9. Организовывать и 

осуществлять прием, 

хранение лекарственных 

средств, 

лекарственного 

растительного сырья и 

товаров аптечного 

ассортимента в 

соответствии с 

требованиями нормативно 

правовой базы; 

ПК 1.11. Соблюдать 

правила санитарно 

гигиенического режима, 

охраны труда, техники 

безопасности и 

противопожарной 

безопасности, порядок 

действия при 

чрезвычайных ситуациях 

 

 

 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

 

 

ОК 10. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках; 

ПК 1.9. Организовывать и 

осуществлять прием, 

хранение лекарственных 

средств, лекарственного 

растительного сырья и 

товаров аптечного 

ЛР 07 навыки сотрудничества 

со сверстниками, детьми 

младшего возраста, взрослыми 

в образовательной, 

общественно полезной, учебно 

исследовательской, проектной и 

других видах деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЛР 05 сформированность основ 

саморазвития и самовоспитания 

в соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; 

готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МР 08 владение языковыми 

средствами - умение ясно, 

логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать 

адекватные языковые средства 

МР 05 умение использовать 

средства информационных и 

коммуникационных технологий 

(далее - ИКТ) в решении 

когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм 

информационной безопасности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МР 01 умение самостоятельно 

определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, 

контролировать и 

корректировать деятельность; 

использовать все возможные 

ресурсы для достижения 

поставленных целей и 

реализации планов 

деятельности; выбирать 

успешные стратегии в 

различных ситуациях 

МР 04 готовность и 

способность к самостоятельной 

информационно 

познавательной деятельности, 

владение навыками получения 

необходимой информации из 

словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных 

источниках информации, 
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Наименование ОК, ПК 

согласно ФГОС СПО 

Наименование личностных 

результатов (ЛР) 

согласно ФГОС СОО 

Наименование 

метапредметных (МР) 

результатов 

 согласно ФГОС СОО 

ассортимента в 

соответствии с 

требованиями нормативно 

правовой базы; 

ПК 1.11. Соблюдать 

правила санитарно 

гигиенического режима, 

охраны труда, техники 

безопасности и 

противопожарной 

безопасности, порядок 

действия при 

чрезвычайных ситуациях 

 

 

 

 

ОК 12. Вести здоровый 

образ жизни, заниматься 

физической культурой и 

спортом для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей. 

ПК 1.11. Соблюдать 

правила санитарно 

гигиенического режима, 

охраны труда, техники 

безопасности и 

противопожарной 

безопасности, порядок 

действия при 

чрезвычайных ситуациях 

 

 

 

 

 

ЛР 09 готовность и 

способность к образованию, в 

том числе 

самообразованию, на 

протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к 

непрерывному образованию как 

условию успешной 

профессиональной и 

общественной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЛР 11 принятие и реализацию 

ценностей здорового и 

безопасного образа жизни, 

потребности в физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно 

критически оценивать и 

интерпретировать информацию, 

получаемую из различных 

источников 

 

МР 03 владение навыками 

познавательной, учебно 

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

способность и готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения практических 

задач,применению различных 

методов познания 

 

МР 04 готовность и 

способность к самостоятельной 

информационно 

познавательной деятельности, 

владение навыками получения 

необходимой информации из 

словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных 

источниках информации, 

критически оценивать и 

интерпретировать информацию, 

получаемую из различных 

источников 

МР 05 умение использовать 

средства информационных и 

коммуникационных технологий 

(далее - ИКТ) в решении 

когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм 

информационной безопасност  

 

МР 09 владение навыками 

познавательной рефлексии как 

осознания совершаемых 

действий и мыслительных 

процессов, их результатов и 

оснований, границ своего 
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Наименование ОК, ПК 

согласно ФГОС СПО 

Наименование личностных 

результатов (ЛР) 

согласно ФГОС СОО 

Наименование 

метапредметных (МР) 

результатов 

 согласно ФГОС СОО 

оздоровительной 

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, 

наркотиков 

ЛР 12 бережное, ответственное 

и компетентное отношение к 

физическому и 

психологическому здоровью, 

как собственному, так и других 

людей, умение оказывать 

первую помощь 

ЛР14 сформированность 

экологического мышления, 

понимания влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природной и социальной среды; 

приобретение опыта эколого 

направленной деятельности 

знания и незнания, новых 

познавательных задач и средств 

их достижения 
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Приложение 3 

 

Преемственность образовательных результатов ФГОС СОО (предметных) с 

образовательными результатами ФГОС СПО  

(профессионально-ориентированная взаимосвязь общеобразовательной 

дисциплины с профессией/специальностью)  

 
Наименование 

общепрофессиональных 

дисциплин с 

образовательными 

результатами, 

имеющими взаимосвязь 

с предметными ОР 

 

Наименование 

профессиональных 

модулей (МДК) с 

образовательными 

результатами, 

имеющими 

взаимосвязь с 

предметными ОР 

 

Наименование 

предметных 

результатов 

ФГОС 

СОО, имеющих 

взаимосвязь с ОР 

ФГОС СПО 

 

Наименование 

разделов/тем и 

рабочей 

программе 

по дисциплине 

 

ОП.09. Безопасность 

жизнедеятельности 

уметь: 

вести и пропагандировать 

здоровый образ жизни; 

знать: 

основные положения 

гигиены и санитарии; 

роль и влияние 

природных, 

производственных и 

социальных факторов на 

здоровье населения; 

правовые основы 

рационального 

природопользования; 

значение гигиены в 

фармацевтической 

деятельности 

 

МДК 03.01.Здоровый 

образ жизни и 

профилактика 

заболеваний в разные 

возрастные периоды 

проведения мероприятий 

по санитарно-

гигиеническому 

просвещению 

населения; 

проведения работы по 

формированию и 

реализации программ 

здорового 

образа жизни, в том числе 

программ снижения 

потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и 

борьбы с немедицинским 

потреблением 

наркотических средств и 

психотропных веществ; 

 

ПРб 01 

сформированность 

представлений о 

культуре 

безопасности 

жизнедеятельности, 

в том числе о 

культуре 

экологической 

безопасности как о 

жизненно важной 

социально 

нравственной 

позиции личности, 

а также как о 

средстве, 

повышающем 

защищенность 

личности, общества 

и государства от 

внешних и 

внутренних угроз, 

включая 

отрицательное 

влияние 

человеческого 

фактора  

ПРб 04 
сформированность 

представлений о 

здоровом образе 

жизни как о 

средстве 

обеспечения 

духовного, 

физического и 

Раздел 1. 
Обеспечение 

личной 

безопасности и 

сохранение 

здоровья 

Раздел 2. 

Государственная 

система 

обеспечения 

безопасности 

населения 

Раздел 3. Основы 

обороны 

государства и 

воинская 

обязанность. 

Раздел 4. Основы 

медицинских 

знаний 
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социального 

благополучия 

личности 

ПРб 06 знание 

факторов, пагубно 

влияющих на 

здоровье человека, 

исключение из 

своей жизни 

вредных привычек 

(курения, пьянства 

и т.д.) 

ПРб 07 знание 

основных мер 

защиты (в том 

числе в области 

гражданской 

обороны) и правил 

поведения в 

условиях опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

ПРб 08 умение 

предвидеть 

возникновение 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций по 

характерным для 

них признакам, а 

также использовать 

различные 

информационные 

источники  

ПРб 09 умение 

применять 

полученные знания 

в области 

безопасности на 

практике, 

проектировать 

модели личного 

безопасного 

поведения в 

повседневной 

жизни и в 

различных опасных 

и чрезвычайных 

ситуациях 

ПРб12 
владение основами 

медицинских 

знаний и оказания 
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первой помощи 

пострадавшим при 

неотложных 

состояниях (при 

травмах, 

отравлениях и 

различных видах 

поражений), 

включая знания об 

основных 

инфекционных 

заболеваниях и их 

профилактике 
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