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1. Паспорт рабочей программы профессионального модуля 
Медицинская и медико-социальная помощь женщине,  

новорожденному и семье при физиологическом течении беременности,  
родов, послеродового периода 

 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа профессионального модуля является частью программы 
подготовки специалистов среднего звена ГБПОУ «Тольяттинский медколледж» по 

специальности СПО Акушерское дело (базовой подготовки), разработанной в соот-

ветствии с ФГОС СПО в части освоения 
– основного вида профессиональной деятельности Медицинская и медико- 

социальная помощь женщине, новорожденному и семье при физиологическом тече-

нии беременности, родов, послеродового периода 
– и соответствующих профессиональных компетенций: 
ПК 1.1.Проводить диспансеризацию и патронаж беременных и родильниц. 
ПК 1.2.Проводить физиопсихопрофилактическую подготовку беременных к 

родам, обучение мерам профилактики осложнений беременности, родов и послеро-

дового периода. 
ПК 1.3.Оказывать лечебно-диагностическую помощь при физиологической 

беременности, родах и в послеродовом периоде. 
ПК 1.4.Оказывать акушерское пособие при физиологических родах. 
ПК 1.5.Проводить первичный туалет новорожденного, оценивать и контроли-

ровать динамику его состояния, осуществлять уход и обучать родителей уходу за 

новорожденным. 
ПК 1.6.Применять лекарственные средства по назначению врача. 
ПК 1.7.Информировать пациентов по вопросам охраны материнства и детства, 

медицинского страхования. 
 
Рабочая программа составлена для очной формы обучения. 
Рабочая программа адаптирована на основании Письма Минобрнауки РФ от 

03.08.2014 г. № 06-281 «Требования к организации образовательного процесса для 

обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в ПОО, в том 

числе оснащенности образовательного процесса» и Методических рекомендаций по 

разработке и реализации адаптированных образовательных программ среднего про-

фессионального образования, утвержденные Департаментом государственной поли-

тики в сфере подготовки рабочих кадров от 20 апреля 2015г № 06-830 вн. 
Рабочая программа – это элемент адаптированной образовательной програм-

мы СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело. Она направлена на индивиду-

альную коррекцию учебных и коммуникативных знаний и умений и способствует 

социальной и профессиональной адаптации обучающихся инвалидов и обучающих-

ся с ограниченными возможностями здоровья. Адаптация рабочей программы про-

ведена с учетом требований ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ, ст.79 и следующих особенностей обучающихся: лица с нару-

шениями слуха (слабослышащие), лица с нарушениями зрения (слабовидящие), ли-

ца с нарушениями речи, лица с нарушениями опорно-двигательного аппарата, инва-

лиды. 
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1.2. Цели и задачи профессионального модуля –  
требования к результатам освоения профессионального модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соот-

ветствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 

профессионального модуля должен: 
иметь практический опыт: 
 проведения диспансеризации и патронажа беременной и родильницы; 
 физиопсихопрофилактической подготовки беременной к родам;  
 проведения ухода, обследования беременных, рожениц, родильниц, ново-

рожденных;  
 оказания акушерского пособия при физиологических родах и проведения 

первичного туалета новорожденного;  
 оказании помощи родильнице при грудном вскармливании и уходу за но-

ворожденным.  
уметь: 
 владеть манипуляционной техникой в акушерском деле; 
 проводить физиопсихопрофилактическую подготовку беременной к родам; 
 выполнять уход, обследование и наблюдение за здоровой беременной,  

роженицей, родильницей, новорожденным; 
 выполнять акушерское пособие при физиологических родах и проводить 

первичный туалет новорожденного; 
 информировать пациентов по вопросам охраны материнства и детства; 
 проводить санитарно-просветительскую работу с беременными, роженица-

ми и родильницами. 
знать: 
 медико-социальные аспекты родовспоможения; 
 анатомические и физиологические особенности репродуктивной сферы 

женщины в различные периоды жизни, включая беременность, роды и по-

слеродовый период; 
 физиологию беременности, диагностику; 
 охрану репродуктивного здоровья, антенатальную охрану плода; 
 принципы ведения и методы обследования женщины во время беременно-

сти; 
 физиопсихопрофилактическую подготовку беременных к родам; 
 роды, периоды родов; 
 ведение родов и послеродового периода; 
 принципы профилактики акушерских осложнений; 
 показания и противопоказания к применению лекарственных препаратов 

при физиологическом течении беременности, родов, послеродового перио-

да; 
 анатомические и физиологические особенности периода новорожденности, 

оценку состояния новорожденного; 
 основные принципы и преимущества грудного вскармливания; 
 вакцинацию против туберкулеза (БЦЖ); 
 этические и деонтологические особенности обслуживания женщин в учре-
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ждениях родовспоможения с учетом культурных и религиозных различий. 
 

1.2.1 Задачи адаптированной рабочей программы 
Содействие получению обучающимися с ОВЗ и инвалидностью качественного 

образования, необходимого для реализации образовательных запросов и дальнейше-

го профессионального самоопределения посредством современных образовательных 

технологий: дифференцированных разноуровневых заданий, информационных тех-

нологий, личностно-ориентированного подхода, применения электронных образова-

тельных ресурсов, индивидуальных и групповых форм организации учебной дея-

тельности, технологий кейс-стади, здоровьесберегающих технологий, игровых тех-

нологий, информационно-коммуникационных технологий и т.д. 
Создание условий, способствующих освоению обучающимися с ОВЗ и обу-

чающимися – инвалидами образовательной программы и их интеграции в учебной 

группе и колледже (социальная адаптация). 
Формирование у обучающихся-инвалидов и обучающихся с ОВЗ правильной 

мотивации к получению СПО и дальнейшей его реализации. 
Повышение уровня доступности среднего профессионального образования 

для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
Формирование в колледже толерантной социокультурной среды. 

 
1.3. Количество часов на освоение программы 

профессионального модуля 
 

Вид учебной деятельности Объём часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 450 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 300 
в том числе  
лекции 72 
семинарские занятия не предусмотрены 
практические занятия 228 
Самостоятельная работа студента (всего) 150 
в том числе  
 составление конспектов 3 
 составление таблиц и заполнение таблиц (схем, рисунков). 20 
 написание реферата на одну из предложенных тем 10 
 подготовка мультимедийной презентации по теме  10 
-выполнение заданий в рабочей тетради 27 
 работа с учебно-методическими пособиями 11 
 составление проблемно-ситуационных задач 17 
-работа с лекционным материалом, учебниками, справочниками, учебны-

ми пособиями и другими источниками информации по теме занятия. 
25 

-работа с электронными учебными пособиями 4 
-составление памяток, рекомендаций для беременных, родильниц 8 
-составление тематических кроссвордов 3 
-составление тестовых заданий 2 
 выполнение домашней работы 10 
Учебная практика 2 нед. 
Производственная практика 5 нед. 
Промежуточная аттестация (итоговая для профессионального модуля) в форме квалификацион-
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ного экзамена 
 

2. Результаты освоения профессионального модуля 
Результатом освоения профессионального модуля является овладение студен-

тами видом профессиональной деятельности «Медицинская и медико- социальная 

помощь женщине, новорожденному и семье при физиологическом течении бере-

менности, родов, послеродового периода», в том числе профессиональными (ПК) и 

общими (ОК) компетенциями: 
 

Код Наименование результата обучения 
ПК 1.1. Проводить диспансеризацию и патронаж беременных и родильниц. 
ПК 1.2. Проводить физиопсихопрофилактическую подготовку беременных к родам, обуче-

ние мерам профилактики осложнений беременности, родов и послеродового перио-

да. 
ПК 1.3. Оказывать лечебно-диагностическую помощь при физиологической беременности, 

родах и в послеродовом периоде. 
ПК 1.4. Оказывать акушерское пособие при физиологических родах. 
ПК 1.5. Проводить первичный туалет новорожденного, оценивать и контролировать дина-

мику его состояния, осуществлять уход и обучать родителей уходу за новорожден-

ным. 
ПК 1.6. Применять лекарственные средства по назначению врача. 
ПК 1.7. Информировать пациентов по вопросам охраны материнства и детства, медицин-

ского страхования. 
ОК.1 Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях, нести за них ответ-

ственность. 
ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями 
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу подчиненных членов команды и результат 

выполнения заданий. 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, за-

ниматься самообразованием, планировать повышение квалификации. 
ОК 9 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной дея-

тельности. 
ОК 10 Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия. 
ОК 11 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу и человеку. 
ОК 12 Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производ-

ственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности 
ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для ук-

репления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 
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3.1. Тематический план профессионального модуля «Медицинская и медико- социальная помощь женщине,  
новорожденному и семье при физиологическом течении беременности, родов, послеродового периода». 

 

Коды профес-

сиональных 

компетенций 

Наименование разделов 
профессионального модуля 

Всего 

часов 

(макси-

мальная 

учебная 

нагрузка 

и прак-

тика) 

Объём времени, отведённый 
на освоение междисциплинарного курса 

Практика 

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка студентов 
Самостоятельная 

работа студентов 
Учеб-

ная 
 

Производст-

венная, не-

дель (если 

предусмот-

рена рассре-

доточенная 

практика) 

Все-

го, 
часов 

в т.ч. лабо-

раторно-
практиче-

ские заня-

тия 

в т.ч. 

курсо-

вая 

рабо-

та, час 

Всего, 
часов 

в т.ч. 

курсовая 

работа, 

час 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ПК 1.3, ПК 1.6, 
ПК 1.7. 

МДК.01.04. Технология оказания меди-

цинских услуг. 
180 120 102 - 60 15 - 

 
ПК 1.1.-1.7. МДК.01.01 Физиологическое акушерство 162 108 78 - 54 20 

 

- 
ПК 1.1. ПК 1.2, 
ПК 1.7. 

МДК.01.02.Физиопсихопрофилактическая 

подготовка беременных к родам. 54 36 24 - 18 - 
 

ПК 1.1, ПК 1.5, 

ПК 1.6, ПК 1.7. 
МДК.01.03.Сестринский уход за здоровым 

новорожденным. 54 36 24 - 18  - 

ПК 1.1.- 1.7. Производственная практика (по профи-

лю специальности), (если предусмотрена 

итоговая (концентрированная) практика) 

5 нед. 
(180 час) 

      - 

 Всего: 630 300 228 - 150 35 2нед. - 
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3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю «Медицинская и медико- социальная помощь женщине,  
новорожденному и семье при физиологическом течении беременности, родов, послеродового периода» 

 

Наименование разде-

лов профессионально-

го модуля (ПМ), меж-

дисциплинарных кур-

сов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторно-практические занятия, 

самостоятельная работа студентов, курсовая работа 

Объём часов 
Уро-

вень 
освое-

ния 

Теория Лабора-

торно-
практиче-

ские 
занятия 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

Лек-

ции 

Семи-

ми-

нары 

1 2 3 4 5 6 7 
Раздел. Технология 

оказания медицинских 

услуг 

Всего по разделу: 180 час 18  102 60  

Тема 1.Прием пациента 

в стационар. Структура 

приемного и лечебного 

отделений.  

Содержание учебной информации. 
Устройство и функции приемного отделения стационара. Пути госпи-

тализации пациентов в стационар. Документация приемного отделения. 

Функциональные обязанности медсестры приемного отделения. 
Осмотр волосистых частей тела пациента для выявления педикулеза. 

Дезинфекционные мероприятия при педикулезе в соответствии с нор-

мативными документами, педикулоцидные препараты. Виды санитар-

ной обработки пациентов: полная, частичная. Транспортировка пациен-

та. 
Структура лечебного отделения. Функции лечебного отделения. Функ-

циональные обязанности постовой медицинской сестры. Устройство и 

документация медицинского поста.  

    

2-3 

Лекция № 1. Прием пациента в стационар. Ведение документации. 

Структура и функции лечебного отделения. 
2 

  
 

Практическое занятие № 1. Прием пациента в стационар. Ведение 

документации.    
6 

 

Практическое занятие № 2. Структура и функции лечебного отде-

ления.   
6 

 

Тема 2. Устройство и 

функции ЦСО. Меди-

каментозное лечение в 

сестринской практике. 
 

Содержание учебной информации. 
Устройство и функции ЦСО. Планировка ЦСО, основные задачи. 

Преимущества стерилизации в ЦСО. Недостатки при стерилизации вне 

ЦСО. 
Стерилизация: понятие, методы и режимы. Документы, регламенти-
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рующие способы стерилизации. Упаковка медицинских изделий перед 

стерилизацией. Контроль качества стерилизации: технический, химиче-

ский (индикаторы стерильности), бактериологический. Срок сохране-

ния стерильности. Инновации в ЦСО: форвакуумные стерилизаторы, 

низкотемпературные плазменные стерилизаторы. 
Выписка, хранение и применение лекарственных средств. Медицинская 

документация. 
Правила хранения и распределения лекарственных средств в отделе-

нии: на сестринском посту, в процедурном кабинете,  централизован-

ном посту обезболивания. Выписка, учет и хранение лекарственных 

средств подлежащих и не подлежащих предметно – количественному 

учету. 
 Выборка назначений из медицинской карты стационарного больного. 

Выписывание требований на лекарственные средства и порядок полу-

чения их из аптеки. Оформление журнала учета лекарственных средств 
Правила раздачи лекарственных средств.  
Осложнения инъекций. 
Осложнения, связанные с неправильной техникой выполнения инъек-

ции; осложнения, связанные с нарушением правил асептики и антисеп-

тики; отдаленные осложнения; осложнения, связанные с невниматель-

ностью медсестры; аллергические реакции. Профилактика осложнений 

различных видов инъекций.  
Особенности введения некоторых лекарственных препаратов (гепарин, 

инсулин, магния сульфат, бициллин, масляные растворы, хлорид каль-

ция, хлорид калия, сердечные гликозиды). 
Процедурный кабинет.  
Работа медицинской сестры в процедурном кабинете.  
Зоны процедурного кабинета. Функциональные обязанности медсестры 

процедурного кабинета. Виды уборок процедурного кабинета. Инфек-

ционная безопасность при выполнении инъекций и обработке исполь-

зованного инструментария и материалов. Информирование пациента о 

предстоящей инъекции. Виды шприцов и игл, емкости шприцов и раз-

меры игл. «Цена» деления шприца.  Выбор объема шприца и размера 

иглы для различных видов инъекций. Транспортировка шприца к паци-

енту. 
Внутрикожные и подкожные инъекции. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2-3 
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Сборка шприца однократного применения. 
Набор лекарственного средства из ампулы. Техника безопасности при 

работе с ампулой. Анатомические области для инъекций. Выполнение 

внутрикожной и  подкожной инъекций на фантоме. 
Внутримышечные инъекции. Разведение антибиотиков. 
Расчет и разведение лекарственного порошка антибиотика во флаконе. 

Лекарственные средства, используемые в качестве растворителя. Сен-

сибилизирующее действие антибиотиков на сестринский персонал. На-

бор разведенного антибиотика из флакона в шприц. Анатомические об-

ласти для инъекций. Выполнение внутримышечной инъекции на фан-

томе. 
Внутривенные инъекции. Взятие крови из вены.  
Соблюдение универсальных мер предосторожности при работе со 

шприцом и меры, направленные на предупреждение осложнений. Ана-

томические области для инъекций. Внутривенная инъекция и взятие 

крови из вены. Выполнение манипуляций на фантоме. 
Заполнение системы для в/в капельного вливания.  
Заполнение и транспортировка системы для внутривенного капельного 

вливания к пациенту. Постановка  и снятие системы для в/в капельного 

введения, постановка периферического венозного катетера, возможные 

осложнения, предупреждение осложнений. 
Лекция № 2. Принципы работы ЦСО. Стерилизация. 2 

   
 

Лекция № 3. Медикаментозное лечение в сестринской практике. 

Парентеральное введение лекарственных веществ.  
2 

   
 

Лекция № 4. Процедурный кабинет. Осложнения инъекций. 2 
   

Практическое занятие № 3. Принципы работы ЦСО. Стерилизация. 
  

6 
 

Практическое занятие № 4. Медикаментозное лечение в сестрин-

ской практике. Выписка, хранение и применение лекарственных препа-

ратов. Медицинская документация. 
  

6 
 

Практическое занятие № 5. Процедурный кабинет. Внутрикожные 

и подкожные инъекции.   
6 

 
Практическое занятие № 6. Внутримышечные инъекции.  

  
6 

 
Практическое занятие № 7. Разведение антибиотиков. 

  
6 

 
Практическое занятие № 8. Внутривенные инъекции. Взятие крови 

из вены.   
6 

 
Практическое занятие № 9. Заполнение системы для в/в капельного 

  
6 
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вливания. 
Тема 3. Искусственное 

питание. Промывание 

желудка. Клизмы, га-

зоотводная трубка. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебной информации. 
Виды искусственного питания. Техника введения назогастрального 

зонда. Кормление пациента через назогастральный зонд капельно, с по-

мощью шприца Жанэ. Кормление пациента через гастростому, ректаль-

но, парентерально.  
Цели проведения промывания желудка. 
Противопоказания и возможные осложнения. Виды желудочных зон-

дов. Промывание желудка (на фантоме). Особенности проведения ма-

нипуляции пациенту, находящемуся в бессознательном состоянии. Взя-

тие промывных вод для исследования. 
Дезинфекция использованного оборудования. Виды рвоты, уход при 

рвоте. 
Понятие «запор». Клизмы. Виды клизм: очистительная, послабляющая 

(масляная и гипертоническая), сифонная, лекарственная. 
Механизм действия различных видов клизм, показания, противопоказа-

ния, и возможные осложнения.  
Газоотводная трубка. Цели ее применения, противопоказания и воз-

можные осложнения. Постановка газоотводной трубки (на фантоме). 

Подготовка пациента и постановка различных видов клизм (на фанто-

ме). 
Наблюдение и уход за пациентом после окончания процедуры. 

   
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

2-3 
 
 
 
 
 
 
 
 

Лекция № 5. Искусственное питание. Промывание желудка. 2    
Лекция № 10. Клизмы. Газоотводная трубка. 2    
Практическое занятие № 10. Искусственное питание.   6  
Практическое занятие № 11. Промывание желудка. Очистительная 

клизма. Газоотводная трубка. 
  6  

Практическое занятие № 12. Масляная, гипертоническая, лекарст-

венная, сифонная клизмы. 
  6  

Тема 4. Катетеризация 

мочевого пузыря мяг-

ким катетером.  
 

Содержание учебной информации. 
Виды дизурий. Цели катетеризации, противопоказания и возможные 

осложнения. Виды катетеров. Катетеризация мочевого пузыря мягким 

катетером у женщин и мужчин (на фантоме). Введение постоянного ка-

тетера Фолея у мужчин и женщин (на фантоме). Уход за  пациентом с 

постоянным мочевым катетером. Применение различных мочеприем-

ников. Обучение пациента и его родственников уходу за постоянным 

    

2-3 
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катетером и мочеприемником. Дезинфекция использованного оборудо-

вания. 
 Лекция № 7. Виды дизурий. Катетеризация мочевого пузыря. 2       

Практическое занятие № 13. Катетеризация мочевого пузыря мягким 

катетером.  
  6  

Тема 5. Участие медсе-

стры в лабораторных 

методах исследования. 

Содержание учебной информации. 
Цели различных исследований и правила подготовки к ним.  
Ошибки, приводящие к недостоверности результата исследования. 
1. Участие медсестры в лабораторных методах исследования мочи и 

кала.  
Беседа с пациентом о цели предстоящего исследования и правилах под-

готовки к нему. Обучение и подготовка пациента для получения досто-

верного результата. Универсальные меры предосторожности при взятии 

и транспортировке биологического материла в лабораторию. Правила 

хранения биологического материала для лабораторного исследования. 

Взятие мочи для клинического анализа, по Нечипоренко, по Зимницко-

му, на сахар, диастазу, для бактериологического исследования. 
Взятие кала для копрологического исследования, на скрытую кровь, на 

яйца глист, на наличие гельминтов, простейших, исследование микро-

флоры. 
2. Участие медсестры в лабораторных методах исследования крови и 

мокроты.  
Беседа с пациентом о цели предстоящего исследования и правила под-

готовки к нему. Обучение и подготовка пациента для получения досто-

верного результата. Универсальные меры предосторожности при взятии 

и транспортировке биологического материла в лабораторию. Правила 

хранения биологического материала для лабораторного исследования.   
Взятие крови на общий анализ, на биохимическое исследование, ПТИ и 

фибриноген, на RW и ВИЧ, на сахар: техника, возможные осложнения; 

меры, направленные на предупреждение осложнений.  
Взятие мокроты на общий анализ, на туберкулез, диастазу, на атипич-

ные клетки: хранение и доставка. Техника взятия содержимого зева, но-

са и носоглотки для бактериологического исследования. 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2-3 

 Лекция № 8. Участие медсестры в лабораторных методах исследо-

вания. 
2 

   
 

Практическое занятие № 15. Участие медсестры в лабораторных ме-
  

6 
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тодах исследованиях мочи и кала. 
Практическое занятие № 16. Участие медсестры в лабораторных ме-

тодах исследованиях крови и мокроты.   
6 

 
Тема 6. Участие медсе-

стры в инструменталь-

ных методах исследо-

вания. 

Содержание учебной информации. 
Цели инструментальных методов исследования и правила подготовки к 

ним. 
Подготовка пациента к рентгенологическим и эндоскопическим мето-

дам исследования легких, пищеварительного тракта и мочевыделитель-

ной системы. Подготовка пациента к ультразвуковым методам исследо-

вания. 

    
 
 
 
 

2-3 
 

Лекция № 9. Участие медсестры в инструментальных методах ис-

следования. 
2 

   
Практическое занятие № 16. Участие медсестры в инструменталь-

ных методах исследованиях.   
6 

 
Тема 7. Обобщающее 

занятие по пройденно-

му материалу. 

Содержание учебной информации. 
Контроль знаний по пройденному материалу. 

     
2-3 

 Практическое занятие № 17. Обобщающее занятие по пройденному 

материалу. 
  6  

Самостоятельная работа при изучении раздела «Технология оказания медицинских услуг» 
 Составление алгоритма манипуляций, теоретическое обоснование каждого этапа. 
 Составление схем, конспектов по темам занятий.  
 Заполнение сравнительных таблиц методов простейшей физиотерапии, различных видов 

клизм, преимуществ и недостатков различных способов введения лекарственных средств. 
 Написание рефератов по темам: «Механизм действия различных видов клизм», «Показания и 

противопоказания к применению различных видов клизм», «Основные показания к промыва-

нию желудка», «Общие принципы взятия бактериологических анализов», «Что такое 

ФГДС?», «Проблемы пациента, находящегося на искусственном питании».  
 Подготовка мультимедийной презентации по одной из тем: «Центральный пост обезболива-

ния», «Современные инструментальные методы исследования». 
 Работа с методическими рекомендациями, учебно – методическими пособиями. 
 Работа с электронными учебными пособиями. 
 Выполнение заданий в рабочей тетради. 
 Решение проблемно-ситуационных задач. 
 Работа с дополнительной литературой (справочниками, словарями, атласами и т.д.). 
 Работа с учебником по темам занятий. 

   60 
3 
3 
3 
 
4 

 
 
 

 
3 
10 
2 
2 
12 
9 
4 
7 
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 Составление кроссвордов, памяток, санпросвет бюллетеней по темам занятий. 
 

15 

Производственная практика  
Виды работ:  

 Общение с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности. 
 Курация пациента и ведение документации к сестринскому процессу. 
 Прием пациента в стационар. 
 Кормление пациента с помощью назогастрального зонда. 
 Постановка различных клизм, газоотводной трубки. 
 Ассистирование при катетеризации мочевого пузыря. 
 Уход за постоянным мочевым катетером. 
 Проведение медикаментозного лечения по назначению врача. 
 Ассистирование при промывании желудка. 
 Подготовка пациента к лабораторным методам исследования. 
 Подготовка пациента к инструментальным методам исследования. 

2 нед. 
(72 часа) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2-3 

Всего по разделу: 180 час 18  102 60  
МДК.01.01 Физиоло-

гическое акушерство 
Всего часов:162  30 - 78 54  

Раздел 1. Проведение 

диспансеризации и па-

тронажа беременных. 

Оказание лечебно-
диагностической по-

мощи беременной при 

физиологической бе-

ременности. 

Всего 102 часа 20 - 48 34  

Тема 1.1. История ро-

довспоможения. 
Содержание учебной информации. 
Понятие акушерства как области клинической медицины. История 

развития акушерства. История отечественного акушерства. Вклад в раз-

витие родовспоможения наиболее выдающихся акушеров прошлого и 

современности. Основоположники отечественного акушерства. Подго-

товка акушерок в России. Цели, значение, ценности акушерской про-

фессии. Роль акушерки в жизни общества, семьи. 

    
1 

Лекция № 1. История родовспоможения. 1    
Тема 1.2. Структура и Содержание учебной информации. 
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организация родовспо-

можения 
Структура родовспоможения: учреждения. Организация амбулатор-

ной и стационарной акушерской помощи. Организация акушерской по-

мощи женщинам, работающим на промышленных предприятиях, жи-

вущих в сельской местности. Организация специализированной аку-

шерской помощи. Женская консультация: структура, задачи, норматив-

ная документация. Обязанности акушерки женской консультации. 
Родильный дом. Отделения акушерского стационара: структура,  

 задачи, нормативная документация. Обязанности акушерки структур-

ных подразделений родильного дома.     2 
Лекция №1. Структура родовспоможения. 1 

   
Практическое занятие №1. Структура и организация родовспоможения. 

  
6 

  
Тема 1.3. Санитарно-
противоэпидемический 

режим. Профилактика 

внутрибольничной ин-

фекции в учреждениях 

родовспоможения. 

Содержание учебной информации. 
Определение «внутрибольничная инфекция». Факторы, обуславли-

вающие высокие уровни заболеваемости ВБИ. Эпидемиологический 

надзор за ВБИ. Выявление и учет ВБИ, групп и факторов риска. Орга-

низация противоэпидемического режима в акушерских стационарах. 
Нормативная документация: «Санитарно-эпидемиологические требова-

ния к организациям, осуществляющим медицинскую 
деятельность» (СаН ПиН 2.1.3.2630-10 от 18.05. 2010). 

Порядок приема мед. персонала на работу в родильный дом. Прави-

ла содержания структурных подразделений акушерских стационаров и 

перинатальных центров. 

    

2 

Лекция № 2. Санитарно-противоэпидемический режим в учрежде-

ниях родовспоможения. 
2    

Практическое занятие №2. Санитарно-противоэпидемический ре-

жим в учреждениях родовспоможения.  
 6  

Тема 1.4. Анатомо-
физиологические осо-

бенности половых ор-

ганов, репродуктивные 

возможности женщины 

в различные периоды 

жизни. Нейро-
гуморальная регуляция 

овариально-
менструального цикла. 

Содержание учебной информации. 
Анатомия-физиология наружных, внутренних женских половых ор-

ганов в различные периоды жизни. Строение, функции. Кровоснабже-

ние, иннервация, венозный отток.  Подвешивающий, фиксирующий, 

поддерживающий аппарат внутренних половых органов. Мышцы тазо-

вого дна. Методы осмотра и обследования гениталий. Репродуктивные 

возможности женщины в различные периоды жизни. Менструальный 

цикл. Продолжительность, внешние параметры нормального менстру-

ального цикла. Уровни регуляции функционирования репродуктивной 

системы. 

    2-3 
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Женский таз в акушер-

ском отношении.  
 

Цикличность деятельности репродуктивной системы. Гормоны ги-

пофиза, щитовидной железы, надпочечников, яичников и их влияние на 

репродуктивную функцию. 
Женский таз в акушерском отношении.  
Отличие женского таза от мужского. Границы, размеры большого 

таза. Параллельные, классические плоскости малого таза (границы, 

размеры). Диагональная, акушерская конъюгаты, величина индекса Со-

ловьева. Крестцовый ромб (ромб Михаэлиса). Размеры выхода таза. 

Лобковый угол. Проводная ось (линия) таза. Угол наклонения таза. 
Пельвиметрия. 

Лекция № 3. Анатомо-физиологические особенности женских поло-

вых органов. Нейро-гуморальная регуляция овариально-
менструального цикла. 

2    

Лекция № 4. Женский таз как объект родов. 2    
Практическое занятие №3.Анатомо-физиологические особенности  

половых органов, репродуктивные возможности женщины в различные 

периоды жизни.  
  6  

Практическое занятие №4. Женский таз как объект родов.   6  
Тема 1.5. Физиология 

беременности. 
 

Содержание учебной информации. 
Оплодотворение и развитие плодного яйца. Основные этапы эм-

бриогенеза. Структура, физиология плодных оболочек (дицидуальная, 

ворсистая, водная оболочки). Околоплодные воды – образование, нор-

мальное содержание к концу беременности, состав, физиологическое 

значение. Плацента – формирование, строение, функции. Пуповина – 
образование, строение, значение. 

Плод в отдельные периоды внутриутробного развития, Младенец в 

утробе матери. Критические периоды внутриутробного развития плода 

(предимплантационное развитие, имплантация, органогенез, плацента-

ция, фетальный период). Плод как объект родов. 
Возраст родившегося плода по формуле Гаазе. Признаки зрелости 

плода. Расположение швов, родничков, бугров на головке плода, раз-

меры головки зрелого плода; размеры туловища. 
Изменения в органах и системах женщины во время беременности: 

сердечно-сосудистая система, система органов дыхания, молочные же-

лезы; функции почек, печени и желудочно-кишечного тракта; обмен 

веществ; эндокринная система; иммунная система; опорно-

    2 



18 
 

двигательная система; половые органы (влагалище, матка, яичники). 
Предположительные (сомнительные), вероятные, достоверные при-

знаки беременности. 
Лекция № 5. Оплодотворение и развитие плодного яйца. Плод в от-

дельные месяцы внутриутробного развития. 
2    

Лекция № 6. Физиологические изменения в организме женщины в 

связи с беременностью.  
2    

Лекция № 7. Диагностика беременности. 2    
Практическое занятие №5. Оплодотворение и развитие плодного 

яйца. Плод в отдельные месяцы внутриутробного развития. 
  6  

Практическое занятие №6. Физиологические изменения в организ-

ме женщины в связи с беременностью. Диагностика беременности. 
  6  

Тема 1.6. Диспансер-

ное наблюдение бере-

менных женщин. 
 

Содержание учебной информации. 
Работа женской консультации по наблюдению за беременной.  
Нормативные документы при работе с беременными в женской 

консультации (индивидуальная карта беременной и родильницы, об-

менная карта, листок о временной нетрудоспособности, родовый сер-

тификат). Принципы, план ведения беременной в женской консульта-

ции. Кратность посещения беременных  женской консультации по три-

местрам беременности. Обследование беременных женщин – общее 

объективное исследование, специальное акушерское исследование, ла-

бораторные исследования проводимые беременным. 
Основные акушерские понятия: членорасположение, положение, 

позиция, вид позиции, предлежание плода, предлежащая часть плода, 

синклитическое, асинклитическое вставление головки. Методы диагно-

стики ранних, поздних сроков беременности. 
Определение сроков беременности, предполагаемой даты родов (по 

последней менструации, по первому шевелению плода, по овуляции, по 

данным влагалищно-абдоминального (бимануального) исследования 

(сроку беременности, диагностированному при первой явке в женскую 

консультация), по высоте дна матки, данным УЗИ, по дате ухода в от-

пуск по беременности и родам. 
Режим питания беременной по триместрам беременности. Нор-

мальная прибавка веса (еженедельная, за всю беременность). Одежда 

для беременных. Режим труда и отдыха. Личная гигиена. Режим поло-

вой жизни.  Подготовка молочных желез к кормлению. 

    2-3 
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Лекция № 8. Диспансерное наблюдение беременных женщин. 2    
Практическое занятие №7. Диспансерное наблюдение беременных 

женщин. 
  3  

Тема 1.7. Антенаталь-

ная охрана плода. 

Влияние вредных фак-

торов на плод 
 

Содержание учебной информации. 
Пренатальные факторы риска для плода. Токсическое действие этило-

вого спирта и его метаболитов на плод. Осложнения беременности. Ал-

когольный синдром плода (АСП) – причины, проявления, перинаталь-

ная смертность. 
Влияние никотина, наркотиков (марихуана, героин, метадон, кокаин и 

пр.) на плод, новорожденного. Осложнения беременности, родов.  
Рекомендации беременной о профилактике вредных воздействий алко-

голя, никотина, наркотиков на плод. 
Влияние на плод и новорожденного лекарственных веществ – особен-

ность фармакокинетики и метаболизма лекарственного препарата; ско-

рость и степень трансплацентарного перехода лекарственного препара-

та и метаболизм в плаценте; способы поступления в организм матери и 

доза; эмбриотоксичные, тератогенные свойства фармакологического 

агента. Абсолютные тератогенные лекарственные препараты. 
Источники внутриутробного инфицирования плода. Характерные по-

следствия для плода перенесенных инфекционных заболеваний во вре-

мя беременности – краснухи, цитомегаловирусной инфекции (ЦМВИ), 

герпетической инфекции, токсоплазмоза, листериоза, гриппа, респира-

торной вирусной инфекции. Анализ течения беременности. Рекоменда-

ции беременной о профилактике внутриутробного инфицирования пло-

да.  
Тератогенное, мутагенное, канцерогенное воздействие на плод фи-

зических факторов – неионизирующего электромагнитного излучения и 

гипертермии, ультрафиолетовых лучей, ионизирующего излучения, 

производственных факторов. 
Программы профилактики. Уровни профилактики врожденных 

аномалий. 4 уровня первичной профилактики: прегаметический, прези-

готический (медико-генетическое консультирование, превентивная са-

нация, устранение потенциальных терато- и мутагенов, синхронизация 

репродуктивных процессов в период эмбриогенеза),  пренатальная, по-

стнатальная. Вторичная профилактика – выявление пораженного плода 

с последующим прерыванием беременности или по возможности внут-

    2 
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риутробная коррекция ряда пороков. Третичная профилактика – прове-

дение лечебных и реабилитационных мероприятий по устранению по-

следствий порока развития или его осложнений. 
Выявление беременных группы повышенного риска врожденных и 

наследственных заболеваний и осложненного течения беременности. 

Методы исследования в акушерстве. 
Лекция № 9. Антенатальная охрана плода.  2    
Практическое занятие №7. Антенатальная охрана плода.   3  

Тема 1.8. Современные 

методы исследования в 

акушерстве. 

Содержание учебной информации. 
Клинические, лабораторные методы исследования беременных.  

Клинические и биохимические анализы крови, интерпретация ре-

зультатов. Клинический анализ мочи: подготовка, методика сбора, ин-

терпретация. Определение хорионического гонадотропина: показания, 

техника, интерпретация результатов. Исследование свертывающей сис-

темы крови. Инфекционный скрининг при беременности: подготовка, 

техника взятия материала. 
Инструментальные методы исследования. 
Неинвазивные методы диагностики. Ультразвуковое исследование 

в акушерстве. Общие принципы исследования с помощью ультразвуко-

вой аппаратуры. Ультразвуковая диагностика нормально развивающей-

ся беременности в I триместре. Ультразвуковое исследование плода и 

фетометрия во II и III триместрах беременности. Установление объема 

околоплодных вод. Эхографическое определение состояния рубца на 

матке.  
Ультразвуковая плацентография. Диагностика врожденных заболе-

ваний, пороков развития и внутриутробной гибели плода. Кардиотоко-

графия. Допплерометрическое исследование кровотока. 
Кардиотокографическое исследование при беременности и в родах. Ин-

тепретация результатов. Допплерометрическое исследование кровотока 

в функциональной системе мать-плацента-плод. Пренатальный скри-

нинг во время беременности. Инструментальные инвазивные методы 

диагностики: амниоскопия, хорионбиопсия, амниоцентез, кордоцентез: 

показания, техника, возможные осложнения. 

    

2 

Лекция № 10. Современные методы исследования в акушерстве. 2    
Практическое занятие №8. Современные методы исследования в 

акушерстве. 
  6  
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Самостоятельная работа при изучении раздела 1 «Оказание лечебно-диагностической помо-

щи беременной при физиологической беременности». 
Тематика и виды внеаудиторной самостоятельной работы. 
Работа с лекционным материалом, учебниками, справочниками, электронными учебными по-

собиями и другими источниками информации по теме занятия. 
Написание реферата на одну из тем «Основные исторические сведения о развитии акушерст-

ва», «История отечественного акушерства», «Подготовка акушерок в России», «Лига акушерок 

России», «Профилактика врожденных пороков развития», «Современные методы исследования 

внутриутробного состояния плода». 
Составление мультимедийных презентаций по темам: «Женский таз – как объект родов», 

«Диагностика беременности»,  «Этапы внутриутробного развития плода», «Методы обследова-

ния беременных». «АФО женских половых органов», «Менструальный цикл и его регуляция», 

«Оплодотворение и развитие плодного яйца», «Диагностика ранних сроков беременности», «Ди-

агностика поздних сроков беременности».  
Составление памятки беременным по темам: «Режим труда и отдыха беременной», «Гигиена 

тела, одежда, обувь беременной», «Режим питания беременной», «Уход за молочными железами 

во время беременности. Подготовка к кормлению»,  «Влияние алкоголя на внутриутробное раз-

витие плода», «Влияние никотина на внутриутробное развитие плода», «Влияние наркотиков  на 

внутриутробное развитие плода».  
Заполнение таблиц по темам: «Женская консультация: структура, задачи, нормативная доку-

ментация, обязанности акушерки женской консультации», «Приемно-смотровое отделение: 

структура, задачи, нормативная документация, обязанности акушерки», «Физиологическое I 

акушерское отделение: структура, задачи, нормативная документация, обязанности акушерки», 

«Обсервационное II акушерское отделение: структура, задачи, нормативная документация, обя-

занности акушерки», «Отделение патологии беременных: структура, задачи, нормативная доку-

ментация, обязанности акушерки», «Организация противоэпидемического режима в акушерских 

стационарах: правила содержания приемно-смотрового отделения, родового отделения», «Орга-

низация противоэпидемического режима в акушерских стационарах: правила содержания после-

родового физиологического отделения с совместным и раздельным пребыванием матери и ре-

бенка», «Организация противоэпидемического режима в акушерских стационарах: правила со-

держания обсервационного II акушерского отделения». 
Выполнение заданий в рабочей тетради. 
Составление проблемно-ситуационных задач. 

   

34 
 
 
4 
 
6 
 
 
 
3 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8 
10 

 

Раздел 2. Оказание ле-

чебно-диагностичес-
кой, профилактической 

Всего 60часов: 10 - 30 20  



22 
 

помощи роженице, ро-

дильнице при физиоло-

гическом течении ро-

дов, послеродового пе-

риода. 
Тема 2.1. Течение фи-

зиологических родов. 

Биомеханизм родов.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебной информации. 
Определение своевременных, преждевременных, запоздалых родов. 

Теории возникновения причин наступления родов Современное пред-

ставление о механизмах наступления родовой деятельности. Понятие 

«доминанты беременности». Роль гормональных факторов, нервных, 

нейрогуморальных, эндокринных изменений и плода  в развитии родо-

вой деятельности. Прелиминарный период: определение, характеристи-

ка прелиминарного (подготовительного) периода. Отличие прелими-

нарных схваток от родовых. Признаки «зрелости» шейки матки. 
Продолжительность физиологических родов. Периоды родов.  
Определение, продолжительность I периода родов у перво- и по-

вторнородящих женщин. Течение I периода родов. Определение родо-

вых схваток. Характеристика. Изменения, происходящие в мускулатуре 

матки во время родовых схваток (контракция, ретракция, дистракция). 

Образование и функции плодного пузыря, пояса соприкосновения 

(прилегания), контракционного кольца. Своевременное, раннее, преж-

девременное, запоздалое излитие околоплодных вод.   
Определение, продолжительность II периода родов у перво- и по-

вторнородящих женщин. Течение II периода родов. Определение, ха-

рактеристика потуг. Основные моменты биомеханизма родов при пе-

реднем и заднем видах затылочного предлежания плода. Причины воз-

никновения заднего вида затылочного предлежания. Особенности тече-

ния, осложнения в родах при заднем виде затылочного предлежания 

плода. 
Определение, продолжительность III периода родов у перво- и по-

вторнородящих женщин. Течение последового периода. 

    

2-3 

Лекция № 11. Течение физиологических родов. Биомеханизм родов. 2    
Практическое занятие №8. Течение физиологических родов. Биоме-

ханизм родов. 
  6  

Тема 2.2.  
Ведение физиологиче-

Содержание учебной информации. 
Прием роженицы на роды. Алгоритм ведение I периода родов. 

    2-3 
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ских родов. Обезболи-

вание родов. 
Оценка и контроль состояния плода. Уход, наблюдение за рожени-

цей в I периоде родов. Составление  плана ведения родов. Оценка со-

стояния роженицы, характера родовой деятельности, динамики родов, 

состояния плода в I периоде родов. Заполнение партограмм. Профилак-

тика осложнений со стороны матери и плода. 
Подготовка акушерки к родам. Основные моменты акушерского по-

собия в родах при затылочных предлежаниях плода. Профилактика оф-

тальмобленореи, первичная, вторичная обработка и первичный туалет  

новорожденного. Ведение III периода родов. Признаки отделения пла-

центы. Способы выделения отделившегося последа. Осмотр последа. 

Способы утилизации последа. 
Факторы, вызывающие боль во время схватки. Изменения в орга-

низме роженицы под воздействием родовой боли. Методы обезболива-

ния родов. 
Немедикаментозные методы обезболивания родов: методы, умень-

шающие болевые стимулы, активирующие периферические рецепторы, 

блокирующие болевые импульсы. Медикаментозные методы обезболи-

вания родов: неингаляционная, ингаляционная, региональная и местная 

анестезия. Показания, противопоказания, осложнения, последователь-

ность действий при обезболивании родов.  Роль акушерки в обезболи-

вании родов и профилактике родовой боли. 
Лекция № 12. Ведение физиологических родов. 2    
Лекция № 13. Методы оценивания состояния внутриутробного пло-

да и характера родовой деятельности. 
2    

Лекция № 14. Обезболивание родов. 2    
Практическое занятие № 9. Ведение I периода родов. Обезболива-

ние родов. 
  6  

Практическое занятие № 10. Ведение II периода родов   6  
Практическое занятие № 11. Ведение III периода родов.   6  

Тема 2.3.Физиология 

послеродового перио-

да. 
 
 
 

Содержание учебной информации. 
Течение, ведение физиологического послеродового периода. 
Классификация послеродового периода. Течение, ведение раннего 

пуэрперального периода. Инволюция половых органов. Изменения в 

молочных железах, дыхательной, сердечно-сосудистой и других систе-

мах организма родильницы. Алгоритм ведения раннего послеродового 

периода. Алгоритм ведения позднего пуэрперального периода. Наблю-

    

 
 

2-3 
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дение, уход за родильницей. Перевод родильницы с новорожденным в 

послеродовое отделение. Оценка состояния молочных желез, послеро-

довой матки (определение ВДМ, конфигурации, консистенции, чувст-

вительности при пальпации), послеродовых выделений. Туалет родиль-

ницы. Объем и последовательность выполняемой работы акушеркой в 

позднем послеродовом периоде. Роль акушерки в профилактике ослож-

нений.  
Питание, личная гигиена родильницы. Выписка родильницы с но-

ворожденным из родильного дома. Гигиена родильницы. Профилактика 

послеродовых осложнений. 
Принципы и правила грудного вскармливания. Преимущества груд-

ного вскармливания для новорожденного и матери. Подготовка ро-

дильницы к кормлению, правильное прикладывание новорожденного к 

груди. Питание кормящей матери. Лечебная гимнастика в послеродо-

вом периоде. Послеродовая реабилитация, контрацепция. 
Лекция № 15. Течение и ведение послеродового периода. 2    
Практическое занятие № 13. Течение и ведение послеродового 

периода. 
  6  

Самостоятельная работа при изучении раздела 2 «Оказание лечебно-диагностической, про-

филактической помощи роженице, родильнице при физиологическом течении родов, послеродо-

вого периода». 
Тематика и виды внеаудиторной самостоятельной работы. 
Работа с лекционным материалом, учебниками, справочниками, электронными учебными по-

собиями и другими источниками информации по теме занятия. 
Написание реферата на одну из тем «Современное представление о механизмах наступления 

родовой деятельности», «Роль акушерки в обезболивании родов», «Профилактика родовой бо-

ли», «Современные методы обезболивания родов», «Ультразвуковая диагностика в акушерстве», 

«Доплерогрфия в акушерстве», Организация и проведение пренатальной диагностики наследст-

венной и ненаследственной патологии плода», «Рентгенодиагностика в акушерстве», «Функцио-

нальная диагностика в акушерстве», «Кардиотокография», «Диагностика состояния плода», «Ме-

тоды оценки состояния плода», «Лабораторные методы диагностики в акушерстве». 
Составление памятки беременной и родильнице по темам: «Принципы и правила грудного 

вскармливания», «Подготовка родильницы к кормлению. Правильное прикладывание новорож-

денного к груди», «Питание кормящей матери», «Послеродовая контрацепция»,«Методы само-

обезболивания в родах. Методика выполнения», «Лечебная физкультура для беременных», «Ле-

чебная физкультура для родильниц», по подготовке к лабораторным и инструментальным мето-
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дам обследования. 
Заполнение таблиц по темам: «Биомеханизм родов при переднем и заднем виде затылочного 

предлежания плода: основные моменты», «Акушерское пособие при затылочных предлежаниях 

плода: основные моменты». 
Выполнение заданий в рабочей тетради. 

 

 
 
2 
 
7 
 

МДК.01.02. 
Физиопсихопрофилак-

тическая подготовка 

беременных к родам 

Всего 54 часа 12 - 24 18 
 

Тема 1. Значение и ор-

ганизация физиопси-

хопрофилактической 

подготовки в акушер-

ской практике.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебной информации. 
Понятие, значение физиопсихопрофилактической подготовки бе-

ременных к родам. История вопроса. Методика А.П. Николаева и И.З. 

Вельховского. Методика Ф.Ламазе. Виды и методы проведения физи-

опсихопрофилактической подготовки беременных к родам. Перина-

тальная психология – новая область знаний. Беременная женщина - как 

особая социальная группа, Новые принципы взаимодействия с  бере-

менной женщиной, роженицей, новорожденным. Антенатальная  пси-

хология. Причины антенатального стресса. Патологическое влияние  
антенатального стресса матери на течение беременности и родов. Па-

мять клеток: инграммы. Психология беременных. Симбиоз «Мать-
дитя».  Нервно-психическая связь. Биохимическая связь. Гормональная 

и  эмоциональная связь. Психологическая связь матери и ребенка во 

время беременности. Стили переживания беременности. Воздействие 

стресса и отрицательных эмоций матери на формирование плода. Зна-

чение душевного покоя матери для здоровья плода. Формирование 

плода. Плод и социализация. Матрицы С. Грофа. Роль физических уп-

ражнений в нормальном развитии беременности и подготовке к родам. 

Организация занятий лечебной физкультурой для беременных в жен-

ской консультации. Комплекс ЛФК в I, во II и III триместрах беремен-

ности беременности. Показания, противопоказания. Методика выпол-

нения.  

    1-2 

 Лекция № 1. Значение и организация физиопсихопрофилактиче-

ской подготовки беременных в акушерской практике. 
2    

 
Лекция № 2. Физическая подготовка к родам. ЛФК при беременно-

сти. 
2    
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Практическое занятие № 1. Диспансерное наблюдение за беременными 

женщинами в женской консультации. Физиопсихопрофилактическая подго-

товка беременных к родам. 
  6  

Практическое занятие № 2. Организация проведения ФППП беремен-

ных к родам. Пренатальное воспитание.  
  6  

Тема 2. Роды без боли. 

Причины родовой бо-

ли. Партнёрские роды. 
 

ФППП в целях обезболивания родов. Физиологическое обезболи-

вание родов. Основные компоненты в системе ФППП беременных к 

родам. Приёмы управления родами. Подготовка к родам: расслабление, 

методы улучшения самочувствия и дыхательные упражнения. Оценка 

эффективности ФППП (по А.П. Николаеву). Роль ЦНС в подготовке 

организма женщины к родам. Аутогенная подготовка беременных к ро-

дам. Медико-психологическая подготовка к родам: роды как естествен-

ный процесс, тренинг адекватного поведения в родах, психологическая 

коррекция страхов. Включение современных технических средств «25-
го кадра» в метод психопрофилактической подготовки беременных к 

родам. Формирование адекватных взаимоотношений в семье в ожида-

нии ребёнка. Роль отца в родах (партнёрские роды). Варианты партнёр-

ских родов. Подготовка к семейным родам. Требования, предъявляемые 

к партнёру в родах. Отношение будущих родителей к будущему ребён-

ку, эмоциональная связь. Внутрисемейные отношения пары во время 

беременности. Семья в ожидании ребёнка. Физическая подготовка к 

родам. 

    

2 

Лекция № 3. Роды без боли. Причины родовой боли. 2    
Лекция № 4. Партнёрские роды. 2    
Практическое занятие № 3. Роды без страха и боли. Партнерские 

роды. 
  6  

Тема 3. Роль грудного 

вскармливания в пози-

тивном материнстве и 

в профилактике забо-

леваний матери и ре-

бёнка. Организация 

школ позитивного ма-

теринства.  

Содержание учебной информации. 
Гигиена и рациональное питание беременной и кормящей женщи-

ны. Преимущества совместного пребывания матери и ребёнка. Грудное 

вскармливание, основы кормления грудью. Правило подготовки ро-

дильницы к кормлению. Техника сцеживания, уход за молочными же-

лезами. Ранние проблемы грудного вскармливания. Пренатальное вос-

питание. Современные методики и теории раннего пренатального раз-

вития плода. Удивительные возможности плода. Методика «Сонатал» 

М. Лазарева. Документы, регламентирующие охрану матери и ребёнка. 

Подготовка к появлению новорожденного в семье. 

    2 
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Лекция № 5. Роль грудного вскармливания в позитивном материн-

стве и профилактике заболеваний матери и ребёнка 
2    

Лекция № 6. Организация школ позитивного материнства. Прена-

тальное воспитание. 
2    

Практическое занятие № 4. Реабилитация после родов. Роль груд-

ного вскармливания в позитивном материнстве и профилактике заболе-

ваний матери и ребёнка. 
  6  

Тематика и виды внеаудиторной самостоятельной работы. 
Написание реферата на одну из тем: «Физиологическое обезболивание родов», «Грудное вскарм-

ливание, основы кормления грудью», «Принципы традиционной и нетрадиционной подготовки 

беременной к родам», «Гигиена и питание родильницы».   
Проведение санитарно-просветительной работы с родильницей по вопросам послеродовой реа-

билитации.  
Составление плана беседы с родильницами: «Подготовка родильницы к кормлению», «Техника 

сцеживания, уход за молочными железами» 
Заполнение таблиц: «Оценка эффективности ФППП (по А.П. Николаеву)», «Ранние пробле-

мы грудного вскармливания» 
Изучение нормативных документов, алгоритмов манипуляций.  
Составление планов патронажей (дородовых, послеродовых, новорожденного).  
Выявление основных проблем беременной, роженицы, родильницы и составление плана ве-

дения по решению этих проблем.  
Работа с лекционным материалом, учебником, со справочной литературой и другими источ-

никами информации.  
Выполнение домашней работы 

  

 18 
 
3 
 
 
 
2 
 
1 
 
2 
1 
 
3 
3 
 
3 

 

Учебная практика не предусмотрена   
Производственная практика(по профилю специальности)  не предусмотрена   

МДК.01.03. Сестрин-

ский уход за здоровым 

новорожденным 
Всего 54 часа 12 - 24 18 

 

Тема 1. Организация 

неонатологической 
службы. Анатомо-
физиологические осо-

бенности новорождён-

ного. 
 

Содержание учебной информации. 
Понятие неонатологии в области клинической медицины. История 

развития неонатологической службы. Организация неонатологической 
службы в России. Современное состояние и пути развития неонатоло-

гической помощи. Создание государственной программы медицинско-

го образования населения, начиная с дошкольных и школьных учреж-

дений. Повышение показателей здоровья девочек-подростков. Расши-

    2 
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рение исследований по оценке отдалённых последствий событий пери-

натального периода. 
Организация и принципы деятельности отделения новорождённых 

в акушерском стационаре. Медицинское обслуживания новорождён-

ных в акушерском стационаре. 
Организация отделения для новорождённых родильного дома. По-

слеродовое физиологическое отделение. Совместное пребывание мате-

ри и ребёнка. 
Организация медицинской помощи новорождённым в перинаталь-

ном центре. 
Организация и принципы работы отделения для новорождённых в 

акушерском стационаре. Структура, задачи, нормативная документа-

ция. Распорядок дня отделения новорождённых. Температурный ре-

жим в палатах для новорождённых. 
Послеродовое физиологическое отделение. Совместное пребыва-

ние матери и ребёнка. Преимущества. Требование к заполнению палат. 

Противопоказания для совместного пребывания матери и ребёнка. 
Анатомо-физиологические особенности органов и систем новоро-

ждённого ребёнка. Особенности теплового баланса и факторы, нару-

шающие терморегуляцию новорождённого. 
Транзиторные изменения кожных покровов. Гормональный поло-

вой криз. Транзиторная гипербилирубинемия. Транзиторный дисбиоз и 

физиологическая диспепсия. Транзиторные особенности метаболизма. 

Транзиторные нарушения теплового обмена. Транзиторные особенно-

сти функции почек. Транзиторная убыль массы тела. 
Лекция № 1. Организация неонатологической службы. 2    
Лекция № 2. Анатомо-физиологические особенности новорождён-

ного. 
2    

Практическое занятие № 1. Организация неонатологической служ-

бы. Анатомо-физиологические особенности новорождённого. 
  6  

Тема 2. Проведение 

оценки состояния но-

ворожденного. 

Содержание учебной информации. 
Определение «здоровый новорожденный». Признаки доношенно-

сти и зрелости новорождённого. Внешний вид здорового новорождён-

ного ребёнка. Объективное обследование новорождённого. Физиоло-

гические рефлексы новорождённого. Оценка состояния новорожденно-

го. 

   2 2 
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Проведение анализа первичного статуса новорожденного. Оценка 

и контроль динамики состояния новорождённого. Оценка состояния 

новорожденного по шкале Апгар. 
Проведение оценки физического развития новорожденного на ос-

новании антропометрических данных. Определение массы, роста, ок-

ружности головы, окружности грудной клетки, весо-ростового показа-

теля новорождённого. 
Оценка рефлексов в позиции ребёнка на спине. Оценка рефлексов 

в позиции на животе. Оценка рефлексов в вертикальном положении. 

Психомоторное развитие новорождённого. 
Проведение скрининга на ФКУ, ВГ, АГС, муковисцидоз, галакто-

земию. Проведение аудилогического и офтальмологического скрининга 

на врождённую и раннюю неонатальную патологию слуха и зрения у 

новорожденных. 
Лекция № 3. Обследование новорожденного ребёнка. 2    
Лекция № 4. Проведение оценки состояния новорожденного. 2    
Практическое занятие № 2. Проведение оценки состояния новоро-

жденного. 
  6  

Тема 3. Осуществление 

ухода за новорождён-

ным. 

Содержание учебной информации. 
Сестринский уход за здоровым новорождённым. Уход за новорож-

денным в родильном отделении. Уход за новорожденным в послеродо-

вом отделении. Выписка новорожденного домой. Юридическое оформ-

ление ребёнка и оформление медицинской документации.  
Проведение вакцинации против гепатита В и против туберкулёза. 

Сроки проведения вакцинации. Медицинские противопоказания. 
Основные потребности доношенного новорождённого. Проведение 

утреннего туалета новорождённого. Пеленание новорожденного, оде-

вание, смена памперса. 
Осуществление ухода за новорождённым при пограничных состоя-

ниях. 

    

2 

Лекция № 5. Осуществление ухода за новорождённым. 2   
 Практическое занятие № 3. Осуществление ухода за новорождён-

ным. 
  6 

Тема 4. Осуществление 

естественного вскарм-

ливания новорождён-

Содержание учебной информации. 
Основные этапы процесса расщепления и всасывания пищевых ве-

ществ. 
    2 
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ного ребёнка. Принципы естественного вскармливания, преимущества, поддерж-

ка. Прикладывание к груди. Характеристика молозива, переходного и 

зрелого молока. Организация искусственного вскармливания, показа-

ния. 
Режим и питание кормящей матери. Правила кормления грудью. 

Профилактика гипогалактии. Факторы, способствующие установлению 

и поддержанию лактации. Техника грудного вскармливания. Обучение 

матери технике грудного вскармливания. Признаки, определяющие 

правильное положение новорожденного при кормлении. Оптимальный 

режим вскармливания. 
Абсолютные и относительные противопоказания для грудного 

вскармливания со стороны матери и ребёнка. Затруднения при грудном 

вскармливании. 
Проведение оценки адекватности питание. Потребность в энергии, 

белках, жирах, углеводах, витаминах. Расчёт суточного объёма пита-

ния. 
Порядок сбора, пастеризации, хранения грудного молока, приго-

товление и хранение молочных смесей. Обработка молочных бутыло-

чек. 
Лекция № 6. Осуществление естественного вскармливания новоро-

ждённого ребёнка. 
2    

Практическое занятие № 4. Осуществление естественного вскарм-

ливания новорождённого ребёнка.  
  6  

Самостоятельная работа при изучении МДК «Сестринский уход за здоровым новорожден-

ным». 
Тематика и виды внеаудиторной самостоятельной работы. 
Подготовка реферативных сообщений и докладов по темам: «Изменения в организме, про-

исходящие при рождении ребёнка», « Жизненно важные потребности доношенного новорож-

дённого», « Преимущества совместного пребывания матери и ребёнка», «Роль акушерки в 

профилактике внутрибольничной инфекции у новорождённых», «Основные принципы грудно-

го вскармливания», «Надлежащие технологии в уходе за новорождённым», «Актуальные про-

блемы совершенствования неонатальной и перинатальной помощи». 
Составление проблемно-ситуационных задач по теме: «Уход за новорождённым ребён-

ком», «Вскармливание новорождённых». 
Составление тестовых заданий с эталонами ответов по темам: «Новорождённый ребёнок, 

морфологические и анатомо-физиологические особенности», «Пограничные состояния ново-
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рождённых». 
Составление памятки для кормящей матери по профилактике гипогалактии. 
Составление тематических кроссвордов. 
Работа с электронными учебными пособиями. 
Работа с учебно-методическими пособиями. 

 
2 
2 
2 
2 

Учебная практика  
Женская консультация 

1. Организация амбулаторной акушерской помощи. Обязанности акушерки женской консульта-

ции. 
2. Организация приема беременных в женской консультации. Диагностика беременности в ран-

ние сроки. Обследование беременных. 
3. Организация приема беременных в женской консультации Диагностика беременности в позд-

ние сроки. Обследование беременных. 
4. Диспансерное наблюдение беременных женщин. 
5. Оказание лечебно-диагностической помощи при физиологической беременности и в послеро-

довом периоде. 
6. Физиопсихопрофилактическая подготовка беременных к родам. 

Акушерский стационар 
1. Организация работы приемно-смотрового  отделения акушерского стационара. Обязанности 

акушерки. 
2. Организация работы физиологического родильного отделения. Обязанности акушерки.  
3. Участие в оказании помощи в родах. 
4. Участие в ведении физиологических родов и проведении первичного туалета новорожденно-

го. 
5. Организация работы послеродового отделения совместного пребывания матери и ребенка. 

Обязанности акушерки.  
6. Уход за родильницей и новорожденным. 

2недели 
(72 часа) 

 
 

 

 

Производственная практика 
Виды работ 
Приемно-смотровое отделение 
Фильтр 

 Заполнение медицинской документации приемно-смотрового отделения. 
 Сбор анамнеза. 
 Подсчет и характеристика пульса. 
 Измерение артериального давления. 

3 нед. 
(108 часов) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



32 
 

 Измерение температуры тела. 
 Проведение осмотра на педикулез, гнойничковые, грибковые заболевания. 
 Осмотр полости рта, зева на воспалительные заболевания. 
 Пальпация доступных лимфатических узлов. 
 Осмотр молочных желез. 
 Выполнение антропометрии 
 Проведение наружных приемов акушерского исследования. 
 Проведение наружной пельвиметрии. 
 Измерение окружности живота, высоты дна матки. 
 Выслушивание сердцебиения плода. 
Смотровой кабинет 

 Взятие крови из вены и определение группы крови. 
 Участие в осмотре наружных половых органов. 
 Участие в осмотре шейки матки в зеркалах. 
 Участие во взятии влагалищных мазков. 
 Проведение влагалищного исследования в родах. 
 Определение белка в моче экспресс методом. 
Помещение для санитарной обработки 
Проведение санитарно-гигиенической обработки роженицы. 
I физиологическое акушерское отделение: 
Родильное отделение 

 Заполнение медицинской документации родильного отделения. 
 Оценка функционального состояния роженицы. 
 Проведение наружной пельвиметрии.  
 Определение истинной (акушерской) конъюгаты. 
 Измерение и оценка крестцового ромба (ромба Михаэлиса). 
 Проведение приемов наружного акушерского исследования (приемы Леопольда Левицко-

го). 
 Измерение окружности живота (ОЖ) и высоты дна матки (ВДМ). 
 Определение предполагаемой массы плода (ПМП). 
 Выслушивание сердцебиения плода. 
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 Подключение кардиомонитора и оценка состояния плода и характера родовой деятельно-

сти методом КТГ. 
 Определение характера родовой деятельности. 
 Проведение методов самообезболивания в родах. 
 Обучение рожениц правильному дыханию во время схваток, методам релаксации. 
 Обучение рожениц правильному поведения во время потуг на кровати Рахманова 
 Заполнение партограммы и оценка результатов. 
 Участие в проведении профилактики внутриутробной гипоксии плода. 
 Участие в проведении медикаментозного обезболивания родов. 
 Проведение туалета роженицы. 
 Проведение оксигенотерапии. 
 Подготовка акушерки к приему родов. 
 Участие в оказании акушерского пособия при затылочных предлежаниях плода. 
 Проведение профилактики офтальмобленореи. 
 Проведение первичной обработки пуповины. 
 Проведение вторичной обработки пуповины. 
 Проведение туалета (обработка кожных покровов) и антропометрии новорожденного. 
 Определение и оценка признаков отделения плаценты. 
 Проведение способов выделения отделившегося последа. 
 Проведение осмотра последа. 
 Проведение катетеризации мочевого пузыря. 
 Измерение объема теряемой крови в III периоде родов и раннем послеродовом периоде. 
Послеродовое отделение 

 Заполнение медицинской документации  послеродового отделения. 
 Оценка функционального состояния родильницы. 
 Исследование и характеристика пульса. 
 Измерение артериального давления. 
 Измерение температуры тела. 
 Проведение пальпации молочных желез с оценкой их состояния в послеродовом периоде. 
 Выполнение пальпации живота. 
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 Оценка характера послеродовых выделений. 
 Участие в проведении занятий ЛФК в послеродовом периоде. 
Отделение новорожденных 

 Заполнение медицинской документации отделения новорождённых. 
 Оценка состояния новорождённого. 
 Осмотр здорового новорождённого в родильном блоке. 
 Осмотр здорового новорождённого в палате новорождённых. 
 Измерение температуры тела. 
 Антропометрия новорождённого (измерение массы тела, роста, окружности головы, ок-

ружности грудной клетки. 
 Определение весо-ростового показателя. 
 Обучение матери уходу за новорождённым. 
 Участие при проведении вакцинации от вирусного гепатита В и туберкулёза. 
 Участие при проведении скрининга на наследственную и врождённую патологию.  
 Подготовка и участие в кормлении новорождённых.  
 Обеспечение инфекционной безопасности. 
Работа с фантомами и муляжами: 

 Измерение диагональной коньюгаты и оценка результатов. 
 Проведение двуручного влагалищно-абдоминального исследования. 
 Взятие мазков на флору влагалища, гонококки. 
 Проведение влагалищного исследования в родах. 
 Проведение акушерского пособия при затылочных предлежаниях плода. 
 Определение и оценка признаков отделения плаценты. 
 Проведение способов выделения отделившегося последа. 

Аттестация по итогам учебной и производственной практики (комплексный дифференци-

рованный зачет). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Всего по ПМ 450 час: 72 - 228 150  
 

Характеристика уровня освоения учебного материала: 
1 – ознакомительный уровень (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2 – репродуктивный уровень (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3 – продуктивный уровень (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 



 

4. Условия реализации профессионального модуля 
4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 
Реализация профессионального модуля требует наличия учебных кабинетов 

Физиологического акушерства, Педиатрии, Технологии оказания медицинских ус-

луг. 
 

Оборудование кабинета физиологического акушерства. 
Мебель: 
 стол для преподавателя 
 столы для студентов 
 стул для преподавателя 
 стулья для студентов 
 тумбочка 
 шкаф книжный 
 шкафы для хранения наглядных пособий 
 шкафы для хранения учебно-методических комплексов и дидактических     

материалов 
 классная доска 
 информационный стенд для студентов 
Аппаратура и приборы 
 тонометр 
 фонендоскоп 
 стетоскоп акушерский 
 весы напольные 
 ростомер 
 коробка стерилизационная (разных размеров) 
 термометры медицинские 
 электроотсос или механический отсос 
Медицинское оборудование и принадлежности 
 кресло гинекологическое 
 кушетка медицинская 
 стол манипуляционный 
 кровать акушерская Рахманова 
 стол пеленальный 
 таз эмалированный 
 стол для инструментов 
 шкафы для хранения инструментария, оборудования, аппаратуры, медика-

ментов, предметов ухода 
 подставка для коробки стерилизационной 
 штатив для капельных внутривенных вливаний 
 кроватка для новорожденного 
 стерилизатор 
 биксы 
Медицинский  инструментарий 



 

 одноразовые шприцы разного объема 
 системы для внутривенного капельного вливания 
 иглы для различных видов инъекций 
 шпатели 
 зеркало влагалищное двустворчатое (Куско) 
 зеркало влагалищное ложкообразное (Симпса) 
 подъемник Отта 
 одноразовое зеркало влагалищное с ручным фиксатором  
 ложка Фолькмана 
 цитощетки 
 пинцеты (анатомические, хирургические); 
 маточный зонд 
 кюретки 
 скальпели 
 зажимы Кохера 
 ножницы 
 зажим для скобок Роговина 
 скобки Роговина 
 одноразовый пупочный зажим  
 мочевые катетеры резиновые (разного размера) и металлические 
 набор для первичной обработки пуповины 
 набор для вторичной обработки пуповины 
 детский стерильный набор для новорожденного 
 набор для осмотра родовых путей 
 стетоскоп акушерский 
 тазомер 
 пипетки 
 предметные стекла 
 одноразовые емкости для сбора биологического материала 
 пробирки стеклянные 
 штатив для пробирок 
 мочевые катетеры резиновые (разного размера) 
 катетер металлический разных размеров 
 наборы инструментов для лечебно-диагностических процедур и гинеколо-

гических операций 
 шовный материал 
 набор для первичной обработки пуповины 
 набор для вторичной обработки пуповины 
 детский стерильный набор для новорожденного 
 набор для осмотра родовых путей 
 тазомер 
 шовный материал 

  



 

Предметы ухода за пациентами и перевязочный материал 
 комплект гинекологический, стерильный 
 комплект для роженицы 
 комплект для новорожденного 
 индивидуальные пакеты с медальоном и браслетами для новорожденного 
 сантиметровая лента 
 лотки почкообразные 
 лотки прямоугольные 
 пипетки глазные 
 стеклянные глазные палочки 
 катетеры для отсасывания слизи из верхних дыхательных путей у новорож-

денного №6,8,10; 
 кружка Эсмарха; 
 клизменные наконечники; 
 пузырь для льда резиновый  (или одноразовые охлаждающие пакеты) 
 перчатки медицинские хирургические и акушерские (чистые и стерильные) 
 стаканчики для приема лекарств 
 судно подкладное 
 комплект принадлежностей для определения группы крови 
 бинты марлевые (разных размеров) 
 вата гигроскопическая 
 резиновая груша 
 предметные стекла 
 пробирки стеклянные 
 штатив для пробирок 
 простыни 
 халаты медицинские 
 бахилы 
 шапочки одноразовые  медицинские 
 фартук одноразовый медицинский 
 маски для лица хирургические 
 очки (защитный щиток) 
 пакеты для сбора отходов 
Лекарственные средства и другие вещества 
 1-2% раствор йодоната или йодопирона 
 5% раствор йода 
 5% раствор перманганата-калия 
 20% раствор сульфацил-натрия 
 1% тетрациклиновая глазная мазь 
 1% эритромициновая глазная мазь 
 вазелиновое масло 
 флаконы с изотоническим раствором натрия хлорида 0,9% различной емко-

сти 
 ампулы с изотоническим раствором натрия хлорида 0,9% 



 

 0,5% (0,25%) раствор новокаина 
 различные антисептические средства 
 различные водные и спиртовые кожные антисептики 
 гормональные контрацептивы, ВМС 
 спермициды. 
 лекарственные средства, улучшающие маточно-плацентарный кровоток; 
 0,02% раствор метилэргометрина (метилэргобревин) 
Медицинская документация 
 история родов (учетная форма №096/у) 
 бланки направлений на анализы и консультации к специалистам 
 индивидуальная карта беременной и родильницы (учетная форма № 111/У) 
 обменная карта (учетная форма  № 113/У) 
 бланки направлений на анализы, консультации к специалистам 
Учебно-наглядные пособия (фантомы, муляжи, тренажеры, модели) 
 модель анатомическая наружных и внутренних половых органов 
 набор для катетеризации мочевого пузыря 
 тренажер обследования груди 
 модель новорожденного младенца 
 тренажер для наружного акушерского исследования 
 гинекологический имитатор 
 модель женского таза 
 модель плаценты и пуповины 
 модель плода 
 модель новорожденного младенца 
 имитатор родов 
 тренажер обследования груди 
Технические средства обучения 
 компьютер 
 проектор 
 экран 
 
Оборудование кабинета педиатрии и оснащение рабочих мест: 
Мебель 
 доска 
 кроватка для новорождённого 
 стол для преподавателя 
 стол пеленальный  
 стол ученический 
 стулья 
 шкаф для методических пособий 
 шкаф медицинский стеклянный 
 штатив для системы переливания крови 
Аппаратура и приборы 
 весы медицинские 



 

 весы медицинские для взвешивания детей 
 видеомагнитофон 
 коробка стерилизационная 
 ростомер для новорождённого 
 тонометр 
 фонендоскоп 
 чашка Петри 
 штатив с набором пробирок 
Медицинское оборудование и принадлежности 
 иглы к шприцу 
 скобки Роговина 
 шприцы разной ёмкости 
Медицинский инструментарий 
 зажим кровоостанавливающий 
 корнцанг прямой 
 ножницы для перевязочного материала 
 пинцет анатомический 
 шпатель металлический 
Предметы ухода 
 бумага компрессная 
 бутылочка градуированная (200 мл) 
 ванна для новорождённого 
 вата медицинская 
 губка резиновая туалетная 
 клеёнка подкладная 
 комплект одежды для новорождённого 
 кувшин 
 кукла для пеленания 
 лента измерительная (см) 
 лоток эмалированный почкообразный 
 марля 
 молокоотсос ручной 
 мыльница с мылом 
 набор образцов детского питания  
 накладка грудная 
 пелёнка 
 перевязочный материал 
 пипетка глазная 
 пустышка 
 стакан мерный 
 термометр для воды 
 термометр для измерения температуры воздуха 
 термометр медицинский максимальный 
 трубка газоотводная 



 

Лекарственные средства и другие вещества 
 вакцины 
 любриканты 
 дезинфектанты и антисептики 
Медицинская документация 
 история развития новорождённого (ф. 97) 
 история развития ребёнка (ф. 112) 
 карта профилактических прививок ребёнку (ф. 63) 
 индивидуальная карта ребёнка (ф. 26) 
 бланки направлений на исследования и консультации к специалистам 
 бланки лабораторных анализов 
Учебно-наглядные пособия 
 таблицы по темам занятий 
 планшеты по темам занятий 
 кукла-фантом «Новорождённый ребёнок» 
 DVD-фильмы, ЭУП, м/медийные презентации 
 видеофильмы 
 результаты лабораторных исследований 
Технические средства обучения 
 компьютер 
 телевизор или прое4тор с экраном 
 
Оборудование кабинета «Технологии оказания медицинских услуг» и оснаще-

ние рабочих мест: 
Мебель 
 стол и стул для преподавателя 
 столы и стулья для студентов 
 кровать функциональная 
 каталка 
 раковина 
 кушетки 
 передвижные манипуляционные столики 
 шкафы для хранения инструментария, оборудования, аппаратуры, медика-

ментов, предметов ухода, медицинской документации, учебно-наглядных 

пособий 
 ширмы 
 доска классная 
Аппаратура и приборы 
 биксы разных размеров 
 тонометры 
 фонендоскопы 
 секундомер 
 песочные часы 
 кварцевая лампа 



 

Медицинское оборудование и принадлежности 
– пробирки разные 
– чашки Петри 
– штативы для пробирок 
– мерная посуда 
– емкости (разнообразные) для сбора лабораторных анализов 
– емкости для дезинфицирующих средств (разные) 
– мешки для сбора отходов класса «А» и «Б» 
– иглосъемники разнообразные 
– комбинированные упаковки (пленка + бумага) для стерилизации 
– пакеты бумажные для стерилизации 
– крафт-пакеты для стерилизации медицинского инструментария 
– дозатор для жидкого мыла 
– полотенцедержатель 
– бумажное полотенце 
– аварийная аптечка 
– штативы для капельниц 
– маски медицинские 
– жгуты 
– подушечки клеенчатые 
– ведра 
– мензурки 
– ветошь 
Медицинский инструментарий 
– шприцы разные 
– системы для внутривенного капельного вливания 
– иглы разные 
– корнцанги 
– ножницы 
– пинцеты 
– шпатели 
– лотки разные 
– газоотводные трубки разные 
– грушевидные баллоны разные 
– системы для промывания желудка 
– назогастральные зонды 
– кружки Эсмарха 
– клизменные наконечники 
– мочевые катетеры разные 
– перчатки медицинские (чистые и стерильные) 
– клеенчатая шапочка или косынка 
– шпатель 
– система для проведения сифонной клизмы 
Предметы ухода 
– бинты 
– вата 
– клеенки 



 

– впитывающие пеленки 
– мочеприемники разные 
– простыни 
– пеленки 
– полотенца 
– салфетки марлевые разные 
– марля 
– судна подкладные 
– фартуки клеенчатые 
– кувшины 
– тазы 
 гребешок 
Лекарственные средства и другие вещества 
– жидкое мыло 
– педикулоциды разные 
– 3% раствор перекиси водорода 
– вазелиновое масло 
– вазелин 
– «стерильный» глицерин 
– лекарственные формы для парентерального применения 
– ампулы с физиологическим раствором различной емкости 
– флаконы с физиологическим раствором различной емкости 
– флаконы с антибиотиком 
– различные дезинфицирующие средства* с методическими рекомендациями 

(*Дезинфицирующие средства – порошки или жидкости, имитирующие де-

зинфицирующие средства) 
Медицинская документация 
– медицинская карта стационарного больного 003/у 
– журнал учета приема больных и отказов в госпитализации (форма № 001/у) 
– журнал учета инфекционных заболеваний 060у 
– статистическая карта выбывшего из стационара 006/у  
– экстренное извещение 058/у  
– квитанция на прием вещей и ценностей  
– температурный лист (форма № 004/у) 
– порционное требование 
– листок учета движения больных и коечного фонда стационара (форма № 

007/у)  
– листы назначений 
– бланки направлений на анализы 
– журнал движения больных 
– журнал передачи дежурств 
– журнал учета лекарственных веществ, подлежащих предметно - количест-

венному учету 
– журнал контроля работы стерилизаторов (воздушного, парового) ф.257/у 
Учебно-наглядные пособия 
– фантом универсальный «Голова» 



 

– тренажеры для проведения инъекций 
– тренажер для проведения катетеризации мочевого пузыря у мужчин и 

женщин 
– тренажер для постановки клизм 
– тренажер для  зондирования и промывания желудка,  
– манекен-тренажер для медицинской сестры. 
Технические средства обучения: 
 устройства для прослушивания и визуализации учебного материала 
– компьютер (ноутбук) 
– проектор. 
 
Реализация рабочей программы профессионального модуля предполагает про-

ведение учебной и производственной практик на базе медицинских организаций го-

рода. 
 
 

4.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, 

интернет-ресурсов и дополнительной литературы 
 

Раздел «Технология оказания медицинских услуг» 
Основные источники: 

1. Кулешова Л.И., Пустоветова Е.В. Основы сестринского дела: курс лекций, сест-

ринские технологии- Ростов н/Д.: Феникс, 2016.-Медицина. 
2. Крюкова Д.А. и др. Здоровый человек и его окружение.- Ростов-на-Дону: Фе-

никс, 2017. 
3. Обуховец Т.П. Основы сестринского дела/ Т.П. Обуховец, стер. – Ростов н/Д: 

Феникс, 2016 
4. Осипова В.Л., Дезинфекция.-М.: Издательская группа "ГЭОТАР-Медиа", 2018. 
5. Отвагина Т. В. Неотложная медицинская помощь. – М.: ООО "Феникс", 2016. 
6. Широкова Н.В., Островская И.В. Алгоритмы манипуляций по сестринскому де-

лу.- М.: Издательская группа "ГЭОТАР-Медиа", 2016. 
7. Островская Н.В., Широкова Н.В. Основы сестринского дела. - М.: Издательская 

группа "ГЭОТАР-Медиа", 2016. 
8. Мухина С.А., Тарновская И.И. Теоретические основы сестринского дела.  2-е 

изд., испр. И доп. – М.:Издательская группа "ГЭОТАР-Медиа", 2019. 
 

Дополнительные источники: 
1. Абрамова И.М. Комментарии к методическим указаниям по дезинфекции, пред-

стерилизационной очистке и стерилизации изделий медицинского назначения. \ 
Справочник фельдшера и акушера, 2003 №№ 4,5,6. стр 62-87 

2. Акимкин В.Г. «Санитарно-эпидемиологические требования к организации сбора, 

обеззараживания временного хранения и удаления отходов в лечебно-
профилактических учреждениях». Методическое пособие Москва  Издательство 

РАМН 2004 г.  



 

3. Демичев С.В. Первая помощь при трамвах и заболеваниях.-М.: Издательская 

группа "ГЭОТАР-Медиа", 2011. 
4. Мухина С.А. Тарновская И.И. Теоретические основы сестринского дела: Учеб-

ник. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2008. 
5. Мухина С. А. , Тарновская И. И. «Практическое руководство к предмету «Осно-

вы сестринского дела»  Москва Издательская группа «Гэотар-Медиа» 2008  
6. Осипова В.Л., Загретдинова З.М., Игнатова О.А. и др. Внутрибольничная инфек-

ция.- М.: Издательская группа "ГЭОТАР-Медиа", 2013. 
7. Основы сестринского дела: введение в предмет, сестринский процесс. 

∕Составитель С.Е. Хвощёва. – М.: ГОУ ВУНМЦ по непрерывному   медицинско-

му и фармацевтическому образованию, 2001. 
8. Островская И.В., Широкова Н.В. Основы сестринского дела: Учебник. – М.: 

ГЭОТАР – Медиа, 2008. 
9. Осипова В.Л. «Дезинфекция» Учебное пособие для медицинских училищ и кол-

леджей Москва Издательская группа «Гэотар- Медиа» 2009 г. 
10. Осипова В.Л. «Внутрибольничная инфекция». Учебное пособие для медицинских 

училищ и колледжей Москва Издательская группа «Гэотар- Медиа» 2009 г. 
11. Обуховец Т.П., Склярова Т.А., Чернова О.В. Основы сестринского дела. – Ростов 

н/Д.: Феникс, 2008. – (Медицина для вас). 
12. Первая медицинская помощь: учеб. пособие: Рекомендовано ГОУ ВПО «Первый 

Московский государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова» / 

П.В.Глыбочко, В.Н.Николенко, Е.А.Алексеев и др. — 5-e изд., стер. — 240 с., 

пер. № 7 бц., 2013. 
13. Семина Н.А. Ковалева Е.П. Акимкин В.Г., Селькова Е.П., Храпунова И.А. «Про-

филактика внутрибольничного инфицирования медицинских работников» Прак-

тическое руководство Москва Издательство РАМН 2006г. 
14. Ситуационное обучение в сестринском деле: Учеб. пос. ∕ Под общ. ред. С.И. 

Двойникова, С.В. Лапик. – М.: ГОУ ВУНМЦ МЗ РФ, 2004. 
15. Хетагурова А.К. «Проблемы этики и деонтологии в работе медицинской сестры» 

Приложение к журналу «Сестринское дело» № 1 2008 г. 
16. Чиж А.Г. «Манипуляции в сестринском деле». – Изд.4-е. – Ростов н/Д: Феникс, 

2013 
17. Шпирина А.И., Коноплёва Е.Л., Евстафьева О.Н. Сестринский процесс, универ-

сальные потребности человека в здоровье и болезни ∕Уч. Пособие для преподава-

телей и студентов. М.; ВУНМЦ 2002. 
18. Ярцева Т.Н., Плешкан Р.Н., Собчук Е.К. Сестринское дело в терапии с курсом 

первичной медицинской помощи: – 4.I. – М.: АНМИ, 2005. 
19. Туркина Н.В., Филенко А.Б.Общий уход за больными:Учебник.-

М.:Товарищество научных изданий КМК, 2007. 
20. Этический кодекс медицинской сестры России. Ассоциация медицинских сестёр 

России, Санкт-Петербург 1996, составитель А.Я. Иванюшкин. 
 

Нормативные документы: 
1. Законы, СанПиНы, ОСТы. 
2. Приказы Минздрава. 
3. Постановления главного государственного санитарного врача. 
4. Письма Минздрава РФ. 



 

5. Письма Роспотребнадзора. 
6. Методические указания инструкции и рекомендации, утвержденные Минздра-

вом РФ (СССР). 
Интернет-источники: 

1. http://dezsredstva.ru/ - методические указания к дезинфицирующим средствам, 

нормативные документы; 
2. http://www.consultant.ru/- нормативные документы; 
3. http://www.recipe.ru/ - нормативные документы; 
4. www.med-pravo.ru – нормативные документы.  

 
 
 

МДК 01.01. Физиологическое акушерство 
Основные источники  

1. Гуськова Н.А., Солодейникова М.В., Харитонова С.В. «Акушерство», СПб, 

СпецЛит, 2016. 
2. Дзигуа М.В. Физиологическое акушерство.- М.: ГЭОТАР-Медиа.2016. 
3. Дзигуа М.В., Скребушевская А.А. «Акушерство. Руководство к практическим за-

нятиям». – М.: ГЭОТАР-Медиа 2017. 
4. Прилепская В.Н.,Радзинский В.Е. Руководство по акушерству и гинекологии для 

фельдшеров и акушерок». - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. 
5. Радзинский В.Е. «Акушерство»: Учебник для акушерских отделений средних 

cспециальных медицинских учебных заведений, М., ГЭОТАР –Медиа, 2016.  
 

Дополнительные источники: 
1. Абрамченко В.В., Ланцев Е.А. «Руководство для акушерки», СПб. ЭЛБИ, 2005. 
2. Айламазян Э.К. «Акушерство», СПб, СпецЛит,  2007. 
3. Айламазян Э.К., Баранов В.С. Перинатальная диагностика наследственных и 

врождённых болезней —М.: МЕДпресс, 2006. 
4. Воскресенцкая С.А. «Оценка состояния плода», Минск,Книжный дом, 2004. 
5. Гуськова Н.А. «Акушерство»: справочник, СПб, 2006. 
6. Кулаков В.И., Серов В.Н. и др. «Руководство по безопасному материнству», М. 

Триада –Х, 2010. 
7. Мицьо В.П., Кудрявцева А.В. «Новый справочник акушера и гинеколога, Ростов 

н/Д, Феникс, 2006. 
8. Полякова В.А. «Практическое акушерство в алгоритмах и задачах». –М.: Меди-

цинская книга. 2010г. 
9. Славянова И.К. «Акушерство и гинекология» Ростов н/Д, «Феникс», 2007. 
10. «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям осуществляющим 

медицинскую деятельность» СаН ПиН 2.1.3.2630-10 от 18.05.2010 г № 58 раздел 

IV. 
11. Фролова С.Г., Николаева Е.И. Гигиена беременных. - М.: Медицина, 2009  
12. Приказ Минздрава России «О совершенствовании мероприятий по профилактике 

внутрибольничных инфекций в акушерских стационарах» №345 от 26.11.97г. 
13. Приказ МЗ и СР «О вопросах организации деятельности Перинатальных цен-

тров» №308 от 09.12.2004 г. 
14. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополу-

http://dezsredstva.ru/
http://www.consultant.ru/-
http://www.recipe.ru/-
http://www.med-pravo.ru/


 

чия человека. Постановление от 18 мая 2010 г. № 58. Об утверждении СанПиН 

2.1.3.2630-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осу-

ществляющим медицинскую деятельность». 
 

МДК 01.02. Физиопсихопрофилактическая подготовка 
беременных к родам 
Основные источники 

1. Кулаков В.И., Серов В.Н. и др. «Руководство по охране репродуктивного здоро-

вья», М. Триада  –Х, 2017. 
2. Шалимова М.А., Глинкина О.В. Сборник материалов по «Психопрофилактиче-

ской подготовке беременных к родам» - М.: АНМИ, 2016. 
Дополнительные источники: 

1. Каможнова И.А., Перепелова О.В. Лечебная физкультура и оздоровительная 

гимнастика. – Ростов на Дону: Феникс, 2009 г. 
2. Каможнова И.А., Перепелова О.В. Лечебная физкультура. – Ростов на Дону.: Фе-

никс, 2010 г. 
3. Сорокина Т.Т. Роды и психика. Практическое руководство. - М.: Новое знание, 

2009 г. 
 

МДК 01.03 Сестринский уход за здоровым новорожденным 
Основные источники 

1. Волков С.Р., Волкова М.М. Здоровый человек и его окружение. Руководство к прак-

тическим занятиям: Учебное пособие. –  М.: ОАО  «Издательство «Медицина», 2016. 
2. Ежова Н.В. Педиатрия. – М.: Оникс, 2016. 
3. Зелинская Д., Кешишян Е., Терлецкая Р. Сестринский уход за новорожденными 

в амбулаторно-поликлинических условиях. - М.:  ГЭОТАР-Медиа, 2016. 
4. Лисицын Ю.П. Общественное здоровье и здравоохранение. –  Учебник. М.:  

ГЭОТАР-Медиа, 2016. 
Дополнительные источники: 

1. Волков С.Р., Волкова М.М. Здоровый человек и его окружение. –  М.: ОАО «Из-

дательство «Медицина»,  2005. 
2. Дзигуа М.В., Лунякина Е.А. Сестринское дело в акушерстве и гинекологии. – М: 

АНМИ, 2005. 
3. Ежова Н.В., Ермакова О.Э. Вскармливание детей раннего возраста. – Минск: Книж-

ный дом, 2010. 
4. Консультирование по грудному вскармливанию: курс обучения. ВОЗ, ЮНИСЕФ, 

2011. 
5. Крюкова Д.А. и др. Здоровый человек и его окружение.- Ростов-на-Дону: Феникс, 

2010. 
6. Медик В.А., Юрьев В.К. Общественное здоровье и здравоохранение. – М.: ИКЦ  

«Академкнига», «Медицина», 2008.   
7. Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья  граждан 

от 22 июля 1993 г. N 5487-1 (с изменениями и дополнениями). 
8. Охрана здоровья детей и подростков / Под ред. Сопиной З.Е.: Уч. пособие. – М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2009. 
9. Руководство для средних медицинских работников / Под ред. Ю.П. Никитина, 

В.М. Чернышева. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2007.  



 

10. Тульчинская В.Д. Здоровый ребёнок. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2011. 
11. Тульчинская В.Д. и др. Сестринское дело в педиатрии. - Ростов-на-Дону: Феникс, 

2010. 
 

Интернет-источники: 
Ссылки на электронные источник информации: 
Информационно-правовое обеспечение: 
1. Справочная правовая система «Консультант Плюс». 
2. Справочная правовая система «Гарант». 
3. Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения 

(http://www.mednet.ru). 
4.http://medkarta.com 
5.http://www.medicina.ru 
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4.3.Общие требования к организации образовательного процесса 
Освоение профессионального модуля «Медицинская и медико-социальная 

помощь женщине, новорожденному и семье при физиологическом течении бере-

менности, родов, послеродового периода» производится в соответствии с учебным 

планом по специальности Акушерское дело (базовая подготовка) и календарным 

графиком, утверждённым директором колледжа. 
Образовательный процесс организуется по расписанию занятий, утверждён-

ному директором колледжа.  
Освоению профессионального модуля предшествует изучение дисциплин, 

междисциплинарных курсов: 
 Здоровый человек и его окружение; 
 Анатомия и физиология человека; 
 Основы патологии; 
 Основы микробиологии и иммунологии; 
 Гигиена и экология человека; 
и профессионального модуля: «Выполнение работ по профессии Младшая ме-

дицинская сестра по уходу за больными» 
Изучение теоретического материала проводится в каждой целой группе. 
При проведении лабораторно-практических занятий проводится деление 

группы на подгруппы численностью не менее 8 человек. Лабораторно-практические 

занятия проводятся в специально оборудованных кабинетах доклинической практи-

ки. В процессе освоения профессионального модуля в рамках каждого междисцип-

линарного курса предполагается проведение текущего и рубежного контроля знаний 

и умений у студентов: 
Проведение текущего контроля является обязательным условием проведения 

практических занятий, получение оценок обязательно для каждого обучающегося. 
Результатом освоения междисциплинарных курсов «Физиологическое аку-

шерство», «Физиопсихопрофилактическая подготовка беременных к родам» и «Се-

стринский уход за здоровым новорожденным» является промежуточная аттестация 

в форме комплексного экзамена.  
Результатом освоения раздела Технология оказания медицинских услуг явля-

ется промежуточная аттестация в форме экзамена. 
Результатом освоения профессионального модуля являются профессиональ-

ные компетенции, оценка которых представляет собой создание и сбор свидетельств 

деятельности на основе заранее определённых критериев. Оценка усвоения профес-

сиональных компетенций проводится во время квалификационного экзамена. 
Для проведения занятий разрабатываются учебно-методические комплексы 

тем, для руководства внеаудиторной самостоятельной работой студентов разраба-

тываются различного рода рекомендации, рабочие тетради, учебно-методические 

пособия. 
С целью методического обеспечения прохождения учебной и производствен-

ной практики, выполнения курсовых работ разрабатываются методические реко-

мендации для студентов. 
Обязательным условием допуска к прохождению производственной практики 

является наличие оценки по междисциплинарным курсам и учебной практике. 
Учебная практика по МДК «Физиологическое акушерство» и «Сестринский 



 

уход за здоровым новорожденным» осуществляется на базе ЛПУ концентрированно 
в женской консультации и структурных подразделениях родильного дома: родиль-

ном отделении, послеродовом отделении, отделении новорожденных. 
Производственная практика осуществляется на базе ЛПУ концентрированно. Про-

изводственная практика по разделу «Технология оказания медицинских услуг» про-

водится на базе ЛПУ. Производственная практика по ПМ.01. Медицинская и меди-

ко- социальная помощь женщине, новорожденному и семье при физиологическом 

течении беременности, родов, послеродового периода проводится структурных под-

разделениях родильного дома  
Учебная и производственная практика осуществляется под руководством общего и 

непосредственного руководителей от ЛПУ. 
В обязанности общего руководителя практики входят: 
 контроль за работой непосредственных руководителей практики; 
 составление графика прохождения практики студентами; 
 распределение по местам практики; 
 обеспечение рабочих мест студентам; 
 оформление документации по окончании практики. 
В обязанности непосредственного руководителя практики входят: 
 учёт явки и ухода с работы студентов согласно графику работы; 
 обеспечение овладения каждым студентом практических навыков и мани-

пуляций в полном объёме; 
 контролирует оформление дневников практики; 
 составляет характеристику на каждого студента. 
В период производственной практики студенты обязаны подчиняться прави-

лам внутреннего распорядка лечебно-профилактического учреждения, должны еже-

дневно вести дневник, где записывается вся проводимая работа. 
Условием допуска студента к квалификационному экзамену является наличие 

аттестаций по всем междисциплинарным курсам, учебной и производственной 

практике. 
4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обуче-

ние по профессиональному модулю: 
Преподаватели: высшее медицинское, опыт работы в организациях соответст-

вующей профессиональной сферы. 
Непосредственные руководители практики: старшие акушерки женской кон-

сультации, структурных подразделений родильного дома, акушерского отделения 

городской клинической больницы, старшие медицинские сестры отделения новоро-

жденных. 
Общие руководители практики: главная акушерка родильного дома городской 

клинической больницы, главные медицинские сестры ЛПУ. 
 

5. Контроль и оценка результатов освоения 
профессионального модуля (вида профессиональной деятельности) 

 
Результаты  Основные показатели Формы и методы 



 

(освоенные профессио-

нальные компетенции) 
оценки результата контроля и оценки 

ПК 1.1. Проводить дис-

пансеризацию и патро-

наж беременных и ро-

дильниц 

 Излагает принципы диспансе-

ризации беременных и ро-

дильниц. 
 Составляет план диспансери-

зации и патронажа беременных 

в I, II, III триместрах и родиль-

ниц в позднем послеродовом 

периоде. 
 Выделяет проблемы пациента, 

формулирует диагноз, плани-

рует акушерскую тактику, 
уход и наблюдение за бере-

менной и родильницей. 
 Демонстрирует манипуляци-

онную технику по обследова-

нию здоровой беременной, ро-

дильницы в позднем послеро-

довом периоде на рабочем 

месте или среде, имитирующей 

рабочее место. 
 Правильно заполняет меди-

цинскую документацию жен-

ской консультации на бере-

менную. 

 Наблюдение за деятельностью 

студента в процессе освоения 

профессионального модуля. 
 Оценка решения заданий в тес-

товой форме. 
 Оценка решения профессио-

нальных задач. 
 Оценка выполнения практиче-

ских действий. 
 Интерпретация результатов на-

блюдения за деятельностью 

студента во время учебной и 

производственной практик. 
 Оценка заполнения медицин-

ской документации. 
 

ПК 1.2. Проводить физи-

опсихопрофилактическую 

подготовку беременных к 

родам, обучение мерам 

профилактики осложне-

ний беременности, родов 

и послеродового периода. 
 

 Излагает основные причины 
родовой боли. 

 Составляет план организации и 

проведения занятий с бере-

менными по физиопсихопро-

филактической подготовке к 

родам. 
 Демонстрирует методы пра-

вильного дыхания, самообез-

боливания, релаксации и пра-

вильного поведения в родах на 

рабочем месте или среде, ими-

тирующей рабочее место. 
 Демонстрирует знание ком-

плекса лечебной физкультуры 

(ЛФК) для беременных  и ро-

дильниц. 
 Проводит санитарно-

просветительскую работу с бе-

ременными о мерах профилак-

тики осложнений беременно-

сти, родов и послеродового пе-

риода. 

 Наблюдение за студентом в 

процессе учебной деятельности; 
 Оценка решения заданий в тес-

товой форме. 
 Разбор конкретных ситуаций. 
 Оценка качества выполнения 

методов немедикаментозного 

обезболивания родов 

ПК 1.3.Оказывать лечеб-

но-диагностическую по-

мощь при физиологиче-

ской беременности, родах 

и в послеродовом перио-

 Выделяет проблемы пациента, 

формулирует предварительный 

диагноз, планирует акушер-

скую тактику, уход за бере-

 Интерпретация результатов на-

блюдения за деятельностью 

студента в ходе освоения про-

фессионального модуля. 



 

де. менной, роженицей и родиль-

ницей. 
 Участвует в оказании лечебно-

диагностической помощи, об-

следовании и наблюдении за 

здоровой беременной, рожени-

цей (по периодам родов) и ро-

дильницей. 
 Составляет план ведения родов 

и оказывает помощь в родах. 
 демонстрирует манипуляцион-

ную технику по обследованию 

здоровой беременной, рожени-

цы, родильницы на рабочем 

месте или среде, имитирующей 

рабочее место. 

 Оценка решения заданий в тес-

товой форме. 
 Оценка решения профессио-

нальных задач.  
 Оценка качества выполнения 

медицинского вмешательства. 
 Показатели внеаудиторной ра-

боты. 
 Наблюдение за студентом при 

выполнении работ на учебной  и 

производственной практиках. 
 Оценка на экзамене. 

ПК 1.4.Оказывать аку-

шерское пособие при фи-

зиологических родах. 

 Демонстрирует на фантоме 
швы, роднички, размеры го-

ловки и туловища плода. 
 Демонстрирует  на фантоме 

границы, размеры, плоскости    
малого таза. 

 демонстрирует на фантоме 
биомеханизм родов при заты-

лочных предлежаниях плода; 
 Демонстрирует подготовку 

акушерки к родам на рабочем 

месте или среде, имитирующей 

рабочее место. 
 Демонстрирует на фантоме 

акушерское пособие при заты-

лочных предлежаниях плода и 

участвует в оказании акушер-

ского пособия под контролем 

акушерки и/или врача акуше-

ра-гинеколога. 

 Интерпретация результатов на-

блюдения за деятельностью 

студента в процессе освоения 

профессионального модуля. 
 Оценка решения заданий в тес-

товой форме. 
 Разбор конкретных ситуаций. 
 Оценка качества выполнения 

медицинского вмешательства. 
 Интерпретация результатов на-

блюдения за деятельностью 

студента на учебной и произ-

водственной практике. 
 Оценка на экзамене. 
 

ПК 1.5. Проводить пер-

вичный туалет новорож-

денного, оценивать и кон-

тролировать динамику его 

состояния, осуществлять 

уход и обучать родителей 

уходу за новорожденным. 

 Оценивает и анализирует со-

стояние новорожденного, на-

блюдает динамику развития, 

определяет параметры жизне-

деятельности организма ново-

рождённого. 
 Своевременно выявляет про-

блемы пациента; правильно 

планирует сестринский уход за 

новорождённым. 
 Организует взаимодействие с 

родственниками пациента с 

соблюдением норм профес-

сиональной этики и обучает их 

принципам и правилам ухода 

за новорождённым. 

 Наблюдение за студентом в 

процессе учебной деятельности. 
 Оценка решения ситуационных 

задач. 
 Разбор конкретных ситуаций. 
 Оценка выполнения практиче-

ских действий. 
 Оценка выполнения заданий в 

тестовой форме. 
 Оценка выполнения внеауди-

торной самостоятельной рабо-

ты. 

ПК 1.6. Применять лекар-  Обеспечивает применение  Наблюдение за студентом в 



 

ственные средства по на-

значению врача. 
годного препарата в соответст-

вии с назначением; 
 Информирует об особенностях 

приема медикаментозных 

средств и их воздействии на 

организм. 
 Владеет методиками введения 

медикаментозных средств. 

процессе учебной деятельности. 
 Оценка решения ситуационных 

задач. 
 Разбор конкретных ситуаций. 
 Оценка выполнения практиче-

ских действий; 
 Оценка выполнения заданий в 

тестовой форме. 
ПК 1.7. Информировать 

пациентов по вопросам 

охраны материнства и 

детства, медицинского 

страхования 

 Устанавливает контакт с паци-

ентом/членом его семьи. 
 Проводит оценку исходного 

уровня знаний пациента по во-

просам охраны материнства и 

детства, медицинского страхо-

вания. 
 Составляет план бесед и ин-

формирования беременных и 

родильниц по вопросам охра-

ны материнства и детства, ме-

дицинского страхования. 
 Предоставляет информацию в 

доступной форме для конкрет-

ной возрастной или социаль-

ной категории. 
 Контролирует усвоение полу-

ченной информации. 

 Собеседование по темам ПМ. 
 Оценка решения заданий в тес-

товой форме. 
 Оценка решения профессио-

нальных задач и разбор кон-

кретных ситуаций.  
 Интерпретация результатов на-

блюдения за деятельностью 

студентов в процессе освоения 

профессионального модуля, 

учебной и производственной 

практик. 
 Оценка на экзамене. 

 
Результаты (освоенные 

общие компетенции) 
Основные показатели 

оценки результата 
Формы и методы 

контроля и оценки 
ОК 1. Понимать сущность 

и социальную значимость 

своей будущей профес-

сии, проявлять к ней ус-

тойчивый интерес. 

 объясняет социальную значи-

мость профессии акушерки; 
 демонстрирует интерес к своей 

будущей профессии; 
 проявляет интерес к работе с 

пациентами; 
 изучает основную и дополни-

тельную литературу по меж-

дисциплинарным курсам; 
 имеет положительные отзывы 

с производственной практики. 

Интерпретация результатов на-

блюдения за деятельностью сту-

дента в процессе освоения про-

фессионального модуля. 
Показатели внеаудиторной рабо-

ты. 

ОК 2. Организовывать 

собственную деятель-

ность, выбирать типовые 

методы и способы выпол-

нения профессиональных 

задач, оценивать их эф-

фективность и качество. 

 рационально организует, обос-

нованно выбирает типовые ме-

тоды и способы выполнения 

профессиональных задач; 
 умеет анализировать свою дея-

тельность, объективно оцени-

вая эффективность и качество 

выполнения профессиональ-

ных задач; 
 выполняет домашние задания в 

установленные сроки, не имеет 

академической задолженности. 

Интерпретация результатов на-

блюдения за деятельностью сту-

дента в процессе освоения про-

фессионального модуля. 

ОК 3. Принимать реше-  демонстрирует способности Наблюдение за студентом и оцен-



 

ния в стандартных и не-

стандартных ситуациях и 

нести за них ответствен-

ность. 

быстро и точно оценивать си-

туацию, принимать правиль-

ные решения в стандартных и 

нестандартных профессио-

нальных и жизненных ситуа-

циях 

ка его деятельности на практиче-

ских занятиях. 
Наблюдение за студентом при вы-

полнении работ на учебной произ-

водственной практиках. 

ОК 4. Осуществлять по-

иск и использование ин-

формации, необходимой 

для эффективного выпол-

нения возложенных на 

него профессиональных 

задач, а также для своего 

профессионального и 

личностного развития. 

 быстро и точно находит и ис-

пользует необходимую ин-

формацию, выделяет главное; 
 использует различные источ-

ники информации, в том числе 

электронные; 
 критически рассуждает, анали-

зируя публикации в средствах 

массовой информации. 

Наблюдение за студентом и оцен-

ка его деятельности на практиче-

ских занятиях и во процессе вне-

аудиторной деятельности. 
Наблюдение за студентом при вы-

полнении работ на учебной произ-

водственной практиках. 

ОК 5. Использовать ин-

формационно-
коммуникационные тех-

нологии в профессио-

нальной деятельности. 

 демонстрирует навыки исполь-

зования информационно-
компьютерных технологий в 

профессиональной деятельно-

сти; 
 демонстрирует умение рабо-

тать с электронной документа-

цией 

Интерпретация результатов на-

блюдения за деятельностью сту-

дента в процессе освоения про-

фессионального модуля. 
Оценка качества презентаций, 

подготовленных студентом. 
Наблюдение за студентом при вы-

полнении работ на учебной произ-

водственной практиках. 
ОК 6. Работать в коллек-

тиве и команде, эффек-

тивно общаться с колле-

гами, руководством, по-

требителями. 

 эффективное взаимодействие и 

общение студента с преподава-

телями, другими студентами, 

сотрудниками ЛПУ, пациента-

ми и их окружением; 
 вступает в контакт с любым 

типом собеседника, учитывая 

его особенности, соблюдая 

нормы и правила общения; 
 соблюдает правила этики и де-

онтологии; 
 владеет способами совместной 

деятельности в команде, уме-

ниями искать и находить ком-

промиссы; 
 имеет положительные отзывы 

с производственной практики. 

Интерпретация результатов на-

блюдения за деятельностью сту-

дента в процессе освоения про-

фессионального модуля. 
Наблюдение за студентом при вы-

полнении работ на учебной произ-

водственной практиках. 
Результаты анкетирования других 

студентов и работодателей. 
Характеристика и отзывы непо-

средственных и общих руководи-

телей практики. 

ОК 7. Брать ответствен-

ность за работу членов 

команды (подчиненных), 

за результат выполнения 

заданий. 
 

 определяет свою роль в кол-

лективе; 
 выполняет руководящие обще-

ственные нагрузки (староста 

группы, бригадир, член 

студ.совета и т. п.); 
 организует групповую работу 

студентов и отвечает за её ре-

зультат; 
 решает проблемы и несогласо-

ванности в пределах микро-

группы, группы и т. д.; 

Интерпретация результатов на-

блюдения за деятельностью сту-

дента в процессе освоения про-

фессионального модуля. 
Наблюдение за студентом при вы-

полнении работ на учебной произ-

водственной практиках. 
Характеристика и отзывы непо-

средственных и общих руководи-

телей практики. 
Характеристики куратора группы, 

педагога-психолога, заместителя 

директора по воспитательной ра-



 

 играет роль лидера при реше-

нии профессиональных задач 

(работа «малыми группами», 

«мозговой штурм», анализ 

производственных ситуаций, 

решение ситуационных задач и 

т.п.). 

боте. 

ОК 8. Самостоятельно 

определять задачи про-

фессионального и лично-

стного развития, зани-

маться самообразованием, 

осознанно планировать и 

осуществлять повышение 

своей квалификации. 

 участвует в учебно-исследова-
тельской работе; 

 участвует в студенческих на-

учно-исследовательских кон-

ференциях; 
 участвует в волонтёрской дея-

тельности; 
 участвует в общеколледжных 

общественных мероприятиях; 
 участвует в конкурсах профес-

сионального мастерства. 

Проверка и оценка портфолио 

студента. 

ОК 9. Ориентироваться в 

условиях частой смены 

технологий в профессио-

нальной деятельности. 
 

 ориентируется в новых меди-

цинских технологиях; 
 участвует в проведении иссле-

довательской работы; 
 мобилен в аргументированном 

выборе плана ухода (диагно-

стики, лечения) с учётом инно-

вационных технологий. 

Интерпретация результатов на-

блюдения за деятельностью сту-

дента в процессе освоения про-

фессионального модуля. 
Оценка выступлений, учебно-
исследовательских работ. 
Наблюдение за студентом при вы-

полнении работ на учебной произ-

водственной практиках. 
Оценка руководителей практики. 

ОК 10. Бережно отно-

ситься к историческому 

наследию и культурным 

традициям народа, ува-

жать социальные, куль-

турные и религиозные 

различия. 

 понимает значение историче-

ского наследия и культурных 

традиций народа; 
 толерантно воспринимает со-

циальные, культурные и рели-

гиозные различия народов; 
 уважительно относится к пре-

подавателям, студентам, паци-

ентам разных национально-

стей; 
 аргументировано отбирает ин-

формацию при беседе с паци-

ентами различных националь-

ностей. 

Интерпретация результатов на-

блюдения за деятельностью сту-

дента в процессе освоения про-

фессионального модуля. 
Оценка стиля общения. 
Участие во внеаудиторных обще-

колледжных, отделенческих и 

групповых мероприятиях соци-

ально-культурного характера. 
Характеристика куратора группы. 
Наблюдение за студентом при вы-

полнении работ на учебной произ-

водственной практиках. 

ОК 11. Быть готовым 

брать на себя нравствен-

ные обязательства по от-

ношению к природе, об-

ществу, человеку 

 бережно относится к окру-

жающей среде, участвует в 

проведении субботников и 

природоохранных мероприя-

тий; 
 соблюдает правила и нормы 

взаимоотношений в обществе; 
 соблюдает принципы этики и 

деонтологии; 
 демонстрирует привержен-

ность принципам гуманизма и 

Интерпретация результатов на-

блюдения за деятельностью сту-

дента в процессе освоения про-

фессионального модуля. 
Проверка и оценка портфолио 

студента. 
Характеристика заведующего от-

делением, педагога-организатора, 

куратора. 
Наблюдение за студентом при вы-

полнении работ на учебной произ-

водственной практиках. 



 

милосердия 
ОК 12. Организовывать 

рабочее место с соблюде-

нием требований охраны 

труда, производственной 

санитарии, инфекционной 

и противопожарной безо-

пасности. 

 готовит рабочее место с со-

блюдением требований охраны 

труда (производственной сани-

тарии, противопожарной безо-

пасности); 
 знает и соблюдает требования 

инфекционной безопасности; 
 знает и соблюдает правила 

техники безопасности при вы-

полнении профессиональных 

задач. 

Интерпретация результатов на-

блюдения за деятельностью сту-

дента в процессе освоения про-

фессионального модуля. 
Наблюдение за студентом при вы-

полнении работ на учебной произ-

водственной практиках. 

ОК 13. Вести здоровый 

образ жизни, заниматься 

физической культурой и 

спортом для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и профессио-

нальных целей. 

 демонстрирует привержен-

ность здоровому образу жизни; 
 регулярно посещает занятия 

физической культуры, занима-

ется в спортивных секциях; 
 участвует в мероприятиях по 

пропаганде здорового образа 

жизни с целью профилактики 

заболеваний. 

Интерпретация результатов на-

блюдения за деятельностью сту-

дента в процессе освоения про-

фессионального модуля. 
Наблюдение за студентом при вы-

полнении работ на учебной произ-

водственной практиках. 
Проверка и оценка портфолио 

студента. 

 
 

Контроль и оценка результатов  
освоения раздела Технология оказания медицинских услуг 

 
Результаты (осво-

енные профессио-

нальные компе-

тенции) 

Основные показатели 
оценки результата 

Формы и методы 
контроля и оценки 

ПК 1.3. Оказывать 

лечебно-
диагностическую 

помощь при физио-

логической бере-

менности, родах и в 

послеродовом пе-

риоде. 

 Выделяет проблемы пациента, 

формулирует предварительный диаг-

ноз, планирует тактику, уход за бере-

менной, роженицей и родильницей. 
 Участвует в оказании лечебно-
диагностической помощи, обследова-

нии и наблюдении за здоровой бере-

менной, роженицей и родильницей.  

- Наблюдение за деятельностью 

студента в процессе учебной дея-

тельности. 
- Разбор конкретных ситуаций. 
- Оценка решения заданий в тес-

товой форме. 
- Оценка решения профессио-

нальных задач. 
- Оценка выполнения практиче-

ских действий. 
- Интерпретация результатов на-

блюдения за деятельностью сту-

дента во время учебной и произ-

водственной практик. 
- Оценка заполнения медицинской 

документации. 
- Показатели внеаудиторной рабо-

ты. 
- Оценка на экзамене. 
- Собеседование по темам курса. 
- Оценка результатов работы на 

практических занятиях. 
- Оценка результатов выполнения 

ПК 1.6. Применять 

лекарственные 

средства по назна-

чению врача. 

 Обеспечивает применение ле-

карственных препаратов в соответст-

вии с назначением. 
 Информирует об особенностях 

приема медикаментозных средств и их 

воздействии на организм.  
 Владеет методиками введения 

медикаментозных средств. 
ПК 1.7. Информи-

ровать пациентов 

по вопросам охра-

ны материнства и 

детства, медицин-

 Устанавливает контакт с паци-

ентом и членами его семьи. 
 Проводит оценку исходного 

уровня знаний пациента по вопросам 

охраны материнства и детства. 



 

ского страхования.  Составляет план бесед и ин-

формирования беременных и родиль-

ниц по вопросам охраны материнства 

и детства. 
 Предоставляет информацию в 

доступной форме для конкретной воз-

растной или социальной категории.  
 Контролирует усвоение полу-

ченной информации. 

индивидуальных домашних зада-

ний. 
- Экспертное наблюдение за ос-

воением профессиональных ком-

петенций в рамках текущего кон-

троля в ходе проведения учебной 

и производственной практик. 

 
Результаты (осво-

енные общие ком-

петенции) 

Основные показатели 
оценки результата 

Формы и методы 
контроля и оценки 

ОК 1. Понимать 

сущность и соци-

альную значимость 

своей будущей про-

фессии, проявлять к 

ней устойчивый ин-

терес. 

 объясняет социальную значимость 

своей будущей  профессии; 
 демонстрирует интерес к своей бу-

дущей профессии; 
 изучает основную и дополнитель-

ную литературу по курсу; 
 имеет положительные отзывы с 

производственной практики. 

Интерпретация результатов на-

блюдения за деятельностью сту-

дента в процессе освоения курса. 
Показатели внеаудиторной рабо-

ты. 

ОК 2. Организовы-

вать собственную 

деятельность, выби-

рать типовые мето-

ды и способы вы-

полнения профес-

сиональных задач, 

оценивать их эффек-

тивность и качество. 

 рационально организует и обосно-

ванно выбирает типовые методы и 

способы выполнения профессио-

нальных задач; 
 умеет анализировать свою деятель-

ность, объективно оценивая эффек-

тивность и качество выполнения 

профессиональных задач; 
 выполняет домашние задания в ус-

тановленные сроки, не имеет акаде-

мической задолженности. 

Интерпретация результатов на-

блюдения за деятельностью сту-

дента в процессе освоения курса. 

ОК 3. Принимать 

решения в стандарт-

ных и нестандарт-

ных ситуациях и не-

сти за них ответст-

венность. 

 демонстрирует способности быстро 

и точно оценивать ситуацию, при-

нимать правильные решения в стан-

дартных и нестандартных профес-

сиональных и жизненных ситуациях 

Наблюдение за студентом и оцен-

ка его деятельности на практиче-

ских занятиях. 
Наблюдение за студентом при 

выполнении работ на учебной 

производственной практиках. 
 

ОК 4. Осуществлять 

поиск и использова-

ние информации, 

необходимой для 

эффективного вы-

полнения возложен-

ных на него профес-

сиональных задач, а 

также для своего 

профессионального 

и личностного раз-

вития. 

 быстро и точно находит и использу-

ет необходимую информацию, вы-

деляет главное; 
 использует различные источники 

информации, в том числе электрон-

ные; 
 критически рассуждает, анализируя 

публикации в средствах массовой 

информации. 

Наблюдение за студентом и оцен-

ка его деятельности на практиче-

ских занятиях и во процессе вне-

аудиторной деятельности. 
Наблюдение за студентом при 

выполнении работ на учебной 

производственной практиках. 

ОК 5. Использовать 

информационно-
 демонстрирует навыки использова-

ния информационно-компьютерных 

Интерпретация результатов на-

блюдения за деятельностью сту-



 

коммуникационные 

технологии в про-

фессиональной дея-

тельности. 

технологий в профессиональной 

деятельности; 
 демонстрирует умение работать с 

электронной документацией 

дента в процессе освоения курса. 
Оценка качества презентаций, 

подготовленных студентом. 
Наблюдение за студентом при 

выполнении работ на учебной 

производственной практиках. 
ОК 6. Работать в 

коллективе и коман-

де, эффективно об-

щаться с коллегами, 

руководством, по-

требителями. 

 эффективное взаимодействие и об-

щение студента с преподавателями, 

другими студентами, сотрудниками 

медицинской организации, пациен-

тами и их окружением; 
 вступает в контакт с любым типом 

собеседника, учитывая его особен-

ности, соблюдая нормы и правила 

общения; 
 соблюдает правила этики и деонто-

логии; 
 владеет способами совместной дея-

тельности в команде, умениями ис-

кать и находить компромиссы; 
 имеет положительные отзывы с 

производственной практики. 

Интерпретация результатов на-

блюдения за деятельностью сту-

дента в процессе освоения курса. 
Наблюдение за студентом при 

выполнении работ на учебной 

производственной практиках. 
Результаты анкетирования других 

студентов и работодателей. 
Характеристика и отзывы непо-

средственных и общих руководи-

телей практики. 

ОК 7. Брать ответст-

венность за работу 

членов команды 

(подчиненных), за 

результат выполне-

ния заданий. 
 

 определяет свою роль в коллективе; 
 выполняет руководящие обществен-

ные нагрузки (староста группы, бри-

гадир, член студсовета и т. п.); 
 организует групповую работу сту-

дентов и отвечает за её результат; 
 решает проблемы и несогласованно-

сти в пределах микрогруппы, груп-

пы и т. д.; 
 играет роль лидера при решении 

профессиональных задач (работа 

«малыми группами», «мозговой 

штурм», анализ производственных 

ситуаций, решение ситуационных 

задач и т.п.). 

Интерпретация результатов на-

блюдения за деятельностью сту-

дента в процессе освоения курса. 
Наблюдение за студентом при 

выполнении работ на учебной 

производственной практиках. 
Характеристика и отзывы непо-

средственных и общих руководи-

телей практики. 
Характеристики куратора группы, 

педагога-психолога, заместителя 
директора по воспитательной ра-

боте. 

ОК 8. Самостоятель-

но определять задачи 

профессионального и 

личностного разви-

тия, заниматься са-

мообразованием, 

осознанно планиро-

вать и осуществлять 

повышение своей 

квалификации. 

 участвует в учебно-
исследовательской работе; 

 участвует в студенческих научно-
исследовательских конференциях; 

 участвует в волонтёрской деятельно-

сти; 
 участвует в общеколледжных общест-

венных мероприятиях; 
 участвует в конкурсах профессио-

нального мастерства. 

Проверка и оценка портфолио 

студента. 

ОК 9. Ориентиро-

ваться в условиях 

частой смены тех-

нологий в профес-

сиональной дея-

тельности. 
 

 ориентируется в новых медицинских 

технологиях; 
 участвует в проведении исследова-

тельской работы; 
 мобилен в аргументированном вы-

боре плана ухода (диагностики, ле-

Интерпретация результатов на-

блюдения за деятельностью сту-

дента в процессе освоения курса. 
Оценка выступлений, учебно-
исследовательских работ. 
Наблюдение за студентом при 

выполнении работ на учебной 



 

чения) с учётом инновационных 

технологий. 
производственной практиках. 
Оценка руководителей практики. 

ОК 10. Бережно от-

носиться к истори-

ческому наследию и 

культурным тради-

циям народа, ува-

жать социальные, 

культурные и рели-

гиозные различия. 

­ понимает значение исторического 

наследия и культурных традиций 

народа; 
­ толерантно воспринимает социаль-

ные, культурные и религиозные раз-

личия народов; 
­ уважительно относится к преподава-

телям, студентам, пациентам разных 

национальностей; 
 аргументировано отбирает инфор-

мацию при беседе с пациентами раз-

личных национальностей. 

Интерпретация результатов наблю-

дения за деятельностью студента в 

процессе освоения профессионально-

го модуля. 
Оценка стиля общения. 
Участие во внеаудиторных общекол-

леджных, отделенческих и группо-

вых мероприятиях социально-
культурного характера. 
Характеристика куратора группы. 
Наблюдение за студентом при вы-

полнении работ на производственной 

практике. 
ОК 11. Быть гото-

вым брать на себя 

нравственные обяза-

тельства по отноше-

нию к природе, об-

ществу, человеку 

 бережно относится к окружающей 

среде, участвует в проведении суб-

ботников и природоохранных меро-

приятий; 
 соблюдает правила и нормы взаимо-

отношений в обществе; 
 соблюдает принципы этики и деон-

тологии; 
 демонстрирует приверженность 

принципам гуманизма и милосердия 

Интерпретация результатов на-

блюдения за деятельностью сту-

дента в процессе освоения курса. 
Проверка и оценка портфолио 

студента. 
Характеристика заведующего от-

делением, педагога-организатора, 

куратора. 
Наблюдение за студентом при 

выполнении работ на учебной 

производственной практиках. 
ОК 12. Организовы-

вать рабочее место с 

соблюдением требо-

ваний охраны труда, 

производственной 

санитарии, инфек-

ционной и противо-

пожарной безопас-

ности. 

 готовит рабочее место с соблюдени-

ем требований охраны труда (произ-

водственной санитарии, противопо-

жарной безопасности); 
 знает и соблюдает требования ин-

фекционной безопасности; 
 знает и соблюдает правила техники 

безопасности при выполнении про-

фессиональных задач. 

Интерпретация результатов на-

блюдения за деятельностью сту-

дента в процессе освоения курса. 
Наблюдение за студентом при 

выполнении работ на учебной 

производственной практиках. 
 

ОК 13. Вести здоро-

вый образ жизни, 

заниматься физиче-

ской культурой и 

спортом для укреп-

ления здоровья, дос-

тижения жизненных 

и профессиональных 

целей. 

 демонстрирует приверженность здо-

ровому образу жизни; 
 регулярно посещает занятия физи-

ческой культуры, занимается в спор-

тивных секциях; 
 участвует в мероприятиях по пропа-

ганде здорового образа жизни с це-

лью профилактики заболеваний. 

Интерпретация результатов на-

блюдения за деятельностью сту-

дента в процессе освоения курса. 
Наблюдение за студентом при 

выполнении работ на учебной 

производственной практиках. 
Проверка и оценка портфолио 

студента. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Распределение учебных часов по формам занятий  
на _____ – _____ учебный год 

Специальность Акушерское дело 
Профессиональный модуль «Медицинская и медико-социальная помощь женщине,  

новорожденному, семье при физиологическом течении беременности, родов,  
послеродового периода» 

МДК.01.04 «Технология оказания медицинских услуг» 
Курс – 2 

Перечень лекционных занятий 

№ Наименование темы лекционного занятия Колич. 
часов 

1.  Прием пациента в стационар. Ведение документации. Структура и функ-

ции лечебного отделения. 
2 

2.  Принципы работы ЦСО. Стерилизация. 2 
3.  Медикаментозное лечение в сестринской практике. Парентеральное вве-

дение лекарственных веществ. 
2 

4.  Процедурный кабинет. Осложнения инъекций. 2 
5.  Искусственное питание.  Промывание желудка. 2 
6.  Клизмы. Газоотводная трубка. 2 
7.  Виды дизурий. Катетеризация мочевого пузыря.  2 
8.  Участие медсестры в лабораторных методах исследования. 2 
9.  Участие медсестры в инструментальных методах исследования. 2 

Всего 18 
Перечень практических занятий 

№ Наименование темы практического занятия Колич. 
часов 

1.  Прием пациента в стационар. Ведение документации. 6 
2.  Структура и функции лечебного отделения. 6 
3.  Принципы работы ЦСО. Стерилизация.  6 
4.  Медикаментозное лечение в сестринской практике. Выписка, хранение и 

применение лекарственных препаратов. Медицинская документация. 
6 

5.  Процедурный кабинет. Внутрикожные и подкожные инъекции. 6 
6.  Внутримышечные инъекции. 6 
7.  Разведение антибиотиков. 6 
8.  Внутривенные инъекции. Взятие крови из вены. 6 
9.  Заполнение системы для внутривенного капельного вливания. 6 
10.  Искусственное питание.  6 
11.  Промывание желудка. Очистительная клизма. Газоотводная трубка. 6 
12.  Масляная, гипертоническая, лекарственная, сифонная клизмы. 6 
13.  Катетеризация мочевого пузыря мягким катетером. 6 
14.  Участие медсестры в лабораторных методах исследования мочи и кала. 6 
15.  Участие медсестры в лабораторных методах исследования крови и мокро-

ты. 
6 

16.  Участие медсестры в инструментальных методах исследования. 6 
17.  Обобщающее занятие по пройденному материалу. 6 

Всего 102 
 

ИТОГО 120 
 
 

Заведующий отделением И.С.Фесенко 
 
 



 

Распределение учебных часов по формам занятий  
на 20__ – 20__ учебный год 

Специальность Акушерское дело  
 

Профессиональный модуль «Медицинская и медико-социальная помощь женщине,  
новорожденному, семье при физиологическом течении беременности, родов,  

послеродового периода». 
Междисциплинарный курс «Физиологическое акушерство» 

Курс – 3 
 

Перечень лекционных занятий 

№ Наименование темы лекционного занятия 
Колич. 
Часов 

1. История родовспоможения. Структура родовспоможения. 2 
2. Санитарно-противоэпидемический режим в учреждениях родовспоможения 2 
3. Анатомо-физиологические особенности половых органов, репродуктивные 

возможности женщины в различные периоды жизни. Нейро-гуморальная 

регуляция овариально-менструального цикла. 

2 

4. Женский таз как объект родов. 2 
5. Оплодотворение и развитие плодного яйца. Плод в отдельные месяцы внут-

риутробного развития. 
2 

6. Физиологические изменения в организме женщины в связи с беременно-

стью.  
2 

7. Диагностика беременности. 2 
8. Диспансерное наблюдение беременных женщин.  2 
9. Антенатальная охрана плода. 2 
10. Современные методы исследования в акушерстве. 2 
11. Течение физиологических родов. Биомеханизм родов. 2 
12. Ведение физиологических родов. 2 
13. Методы оценивания состояния внутриутробного плода и характера родовой 

деятельности. 
2 

14. Обезболивание родов. 2 
15. Течение и ведение послеродового периода. 2 

 Всего 30 
 
 

Перечень практических занятий 

№ Наименование темы практического занятия Колич. 
Часов 

1. Структура и организация родовспоможения. 6 
2. Санитарно-противоэпидемический режим в учреждениях родовспоможения. 6 

3. 
Анатомо-физиологические особенности половых органов, репродуктивные 

возможности женщины в различные периоды жизни.  
6 

4. Женский таз как объект родов. 6 
5. Оплодотворение и развитие плодного яйца. Плод в отдельные месяцы внут-

риутробного развития. 
6 

6. Физиологические изменения в организме женщины в связи с беременно-

стью. Диагностика беременности. 
6 

7. Диспансерное наблюдение беременных женщин. Антенатальная охрана 

плода. 
6 

8. Современные методы исследования в акушерстве. 6 
9. Течение родов. Биомеханизм родов.  6 



 

10. Ведение I периода родов. Обезболивание родов. 6 
11. Ведение II периода родов. 6 
12. Ведение III периода родов.  6 
13. Течение и ведение послеродового периода. 6 

 Всего 78 
 ИТОГО 108 

 
 

 
Зав.отделением       И.С.Фесенко 



 

Распределение учебных часов по формам занятий 
на 20__ – 20__ учебный год 

 
Специальность Акушерское дело  

Профессиональный модуль «Медицинская и медико-социальная помощь женщине,  
новорожденному и семье при физиологическом течении беременности, родов, 

 послеродового периода» 
Междисциплинарный курс «Физиопсихопрофилактическая подготовка  

беременных к родам» 
Курс – 3 

 
Перечень лекционных занятий 

№ Наименование темы лекционного занятия Колич. 
часов 

10.  Значение и организация физиопсихопрофилактической подготовки беременных в 

акушерской практике. 
2 

11.  Физическая подготовка к родам. ЛФК при беременности.  
12.  Роды без боли. Причины родовой боли. 2 
13.  Партнёрские роды.  
14.  Роль грудного вскармливания в позитивном материнстве и профилактике заболе-

ваний матери и ребёнка. 
2 

15.  Организация школ позитивного материнства. Пренатальное воспитание. 2 
Всего 12 

 
 

Перечень практических занятий 

№ Наименование темы практического занятия Колич. 
часов 

1. 
Диспансерное наблюдение за беременными женщинами в женской консультации. 
Физиопсихопрофилактическая подготовка беременных к родам. 

6 

2. Организация проведения ФППП беременных к родам. 
Пренатальное воспитание. 

6 

3. Роды без страха и боли. Партнерские роды. 6 
4. Реабилитация после родов. Роль грудного вскармливания в позитивном материн-

стве и профилактике заболеваний матери и ребёнка. 
6 

Всего 24 
ИТОГО 36 

 
 

Заведующий отделением 
 

И.С.Фесенко 

 

 

 

  



 

Распределение учебных часов по формам занятий  
на 20__ – 20__ учебный год 

 
Специальность Акушерское дело  

 
Профессиональный модуль «Медицинская и медико-социальная помощь женщине,  

новорожденному и семье при физиологическом течении беременности, родов,  
послеродового периода» 

Междисциплинарный курс «Сестринский уход за здоровым новорожденным» 
Курс – 3 

 
Перечень лекционных занятий 

№ Наименование темы лекционного занятия Колич. 
часов 

1. Организация неонатологической службы.  2 
2. Анатомо-физиологические особенности новорождённого. 2 
3. Обследование новорожденного ребёнка. 2 
4. Проведение оценки состояния новорожденного. 2 
5. Осуществление ухода за новорождённым. 2 
6. Осуществление естественного вскармливания новорождённого ребёнка. 2 

Всего 12 
 

 
Перечень практических занятий 

№ Наименование темы практического занятия 
Колич. 
часов 

1.  Организация неонатологической службы. Анатомо-физиологические осо-

бенности новорождённого. 
6 

2.  Проведение оценки состояния новорожденного. 6 
3.  Осуществление ухода за новорождённым. 6 
4.  Осуществление естественного вскармливания новорождённого ребёнка.  6 

Всего 24 
ИТОГО 36 

 
 

Заведующий отделением И.С.Фесенко 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Приложение 1 

к рабочей программе профессионального модуля 
 

Планирование учебных занятий с использованием активных и интерактивных 

форм и методов обучения 
 

№ 

п/п 
Наименование раздела Активные и интерактивные 

формы и методы обучения 
Коды форми-

руемых ком-

петенций 
Раздел. Технология оказания медицинских услуг 

1 Тема 1.Прием пациента в ста-

ционар. Структура приемного 

и лечебного отделений. 

Лекционные занятия 
Проблемное обучение 
Информационно-коммуникационные 

методы обучения 
Практические занятия 
Игровые методы 
Дифференцированное/разноуровневое 

обучение 

ОК 1-13,  
ПК 1.1 – 1.7 

 

2 Тема 2. Устройство и функции 

ЦСО. Медикаментозное лече-

ние в сестринской практике. 
 

Лекционные занятия  
Работа с информационными ресурса-

ми 
Информационно-коммуникационные 

методы обучения 
Практические занятия 
Имитационные методы 
Проектное обучение 
Технология кейс-стади 
Погружение в профессиональную 

среду 

ОК 1-13,  
ПК 1.1 – 1.7 

 

3 Тема 3. Искусственное пита-

ние. Промывание желудка. 

Клизмы, газоотводная трубка. 

Лекционные занятия  
Работа с информационными ресурса-

ми 
Информационно-коммуникационные 

методы обучения 
Практические занятия 
Имитационные методы 
Проектное обучение 
Технология кейс-стади 
Погружение в профессиональную 

среду 

ОК 1-13,  
ПК 1.1 – 1.7 

 

4 Тема 4. Катетеризация мочево-

го пузыря мягким катетером.  
Лекционные занятия  
Работа с информационными ресурса-

ми 
Информационно-коммуникационные 

методы обучения 
Практические занятия 
Имитационные методы 
Проектное обучение 
Технология кейс-стади 
Погружение в профессиональную 

среду 

ОК 1-13,  
ПК 1.1 – 1.7 

 



 

5 Тема 5. Участие медсестры в 

лабораторных методах иссле-

дования. 

Лекционные занятия  
Работа с информационными ресурса-

ми 
Информационно-коммуникационные 

методы обучения 
Практические занятия 
Имитационные методы 
Проектное обучение 
Технология кейс-стади 
Погружение в профессиональную 

среду 

ОК 1-13,  
ПК 1.1 – 1.7 

 

6 Тема 6. Участие медсестры в 

инструментальных методах 

исследования. 

Лекционные занятия  
Работа с информационными ресурса-

ми 
Информационно-коммуникационные 

методы обучения 
Практические занятия 
Имитационные методы 
Проектное обучение 
Технология кейс-стади 
Погружение в профессиональную 

среду 

ОК 1-13,  
ПК 1.1 – 1.7 

 

7 Тема 7. Обобщающее занятие 

по пройденному материалу. 
Лекционные занятия  
Работа с информационными ресурса-

ми 
Информационно-коммуникационные 

методы обучения 
Практические занятия 
Имитационные методы 
Проектное обучение 
Технология кейс-стади 
Погружение в профессиональную 

среду 

ОК 1-13,  
ПК 1.1 – 1.7 

 

МДК.01.01 Физиологическое акушерство 
1 Раздел 1. Проведение диспан-

серизации и патронажа бере-

менных. Оказание лечебно-
диагностической помощи бе-

ременной при физиологиче-

ской беременности. 

Лекционные занятия  
Работа с информационными ресурса-

ми 
Информационно-коммуникационные 

методы обучения 
Практические занятия 
Имитационные методы 
Проектное обучение 
Технология кейс-стади 
Погружение в профессиональную 

среду 

ОК 1-13,  
ПК 1.1 – 1.7 

 

2 Раздел 2. Оказание лечебно-
диагностической, профилакти-

ческой помощи роженице, ро-

дильнице при физиологиче-

ском течении родов, послеро-

дового периода 

Лекционные занятия  
Работа с информационными ресурса-

ми 
Информационно-коммуникационные 

методы обучения 
Практические занятия 
Имитационные методы 
Технология кейс-стади 
Погружение в профессиональную 

ОК 1-13,  
ПК 1.1 – 1.7 

 



 

среду 
3 МДК.01.02. 

Физиопсихопрофилактическая 

подготовка беременных к ро-

дам 

Лекционные занятия  
Работа с информационными ресурса-

ми 
Информационно-коммуникационные 

методы обучения 
Практические занятия 
Имитационные методы 
Технология кейс-стади 
Погружение в профессиональную 

среду 

ОК 1-13,  
ПК 1.1 – 1.7 

 

4 Тема 1. Значение и организа-

ция физиопсихопрофилактиче-

ской подготовки в акушерской 

практике.  

Лекционные занятия  
Работа с информационными ресурса-

ми 
Информационно-коммуникационные 

методы обучения 
Практические занятия 
Имитационные методы 
Технология кейс-стади 
Погружение в профессиональную 

среду 

ОК 1-13,  
ПК 1.1 – 1.7 

 

5 Тема 2. Роды без боли. Причи-

ны родовой боли. Партнёрские 

роды. 

Лекционные занятия  
Работа с информационными ресурса-

ми 
Информационно-коммуникационные 

методы обучения 
Практические занятия 
Имитационные методы 
Технология кейс-стади 
Погружение в профессиональную 

среду 

ОК 1-13,  
ПК 1.1 – 1.7 

 

6 Тема 3. Роль грудного вскарм-

ливания в позитивном мате-

ринстве и в профилактике за-

болеваний матери и ребёнка. 

Организация школ позитивно-

го материнства. 

Лекционные занятия  
Работа с информационными ресурса-

ми 
Информационно-коммуникационные 

методы обучения 
Практические занятия 
Имитационные методы 
Технология кейс-стади 
Погружение в профессиональную 

среду 

ОК 1-13,  
ПК 1.1 – 1.7 

 

МДК.01.03. Сестринский уход за здоровым новорожденным 
1 Тема 1. Организация неонато-

логической службы. Анатомо-
физиологические особенности 

новорождённого. 

Лекционные занятия  
Работа с информационными ресурса-

ми 
Информационно-коммуникационные 

методы обучения 
Практические занятия 
Имитационные методы 
Проектное обучение 
Технология кейс-стади 
Погружение в профессиональную 

среду 

ОК 1-13,  
ПК 1.1 – 1.7 

 

2 Тема 2. Проведение оценки Лекционные занятия  ОК 1-13,  



 

состояния новорожденного Работа с информационными ресурса-

ми 
Информационно-коммуникационные 

методы обучения 
Практические занятия 
Имитационные методы 
Технология кейс-стади 
Погружение в профессиональную 

среду 

ПК 1.1 – 1.7 
 

3 Тема 3. Осуществление ухода 

за новорождённым. 
Лекционные занятия  
Работа с информационными ресурса-

ми 
Информационно-коммуникационные 

методы обучения 
Практические занятия 
Имитационные методы 
Технология кейс-стади 
Погружение в профессиональную 

среду 

ОК 1-13,  
ПК 1.1 – 1.7 

 

4 Тема 4. Осуществление естест-

венного вскармливания ново-

рождённого ребёнка. 

Лекционные занятия  
Работа с информационными ресурса-

ми 
Информационно-коммуникационные 

методы обучения 
Практические занятия 
Имитационные методы 
Технология кейс-стади 
Погружение в профессиональную 

среду 

ОК 1-13,  
ПК 1.1 – 1.7 
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