1. Аннотация рабочей программы
учебной дисциплины 

«Физическая культура»

Специальность 31.02.05 Стоматология ортопедическая
 (базовая подготовка)



2. Место учебной дисциплины в структуре
профессиональной образовательной программы
подготовки специалистов среднего звена
Дисциплина ОГСЭ.04 «Физическая культура» относится  к дисциплинам общего гуманитарного и социально – экономического учебного цикла.


3. Цели и задачи учебной дисциплины – 
                   требования к результатам освоения дисциплины

 В результате освоения дисциплины студент должен уметь:
· использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

В результате освоения дисциплины студент должен знать:
· о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
· основы здорового образа жизни;

В результате освоения дисциплины у будущего зубного техника должны формироваться следующие общие компетенции, включающие в себя способность:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.
ОК 12. Оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь при неотложных состояниях.
ОК 13. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
ОК 14. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.


1.4. Количество часов на освоение
рабочей программы учебной дисциплины:

      максимальной учебной нагрузки обучающегося –396 часов, в том числе:
– обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося –198 часов;
– самостоятельной работы обучающегося – 198 часов.

5.   Содержание дисциплины
	Перечень разделов и тем

	1 курс

	Раздел 1. Введение в предмет. 

	Тема 1.1. Физическая культура как средство  укрепление индивидуального здоровья

	Раздел 2. Легкая атлетика.

	Тема 2.1. Бег на короткие дистанции.  

	Тема 2.2 Прыжок  длину с места.

	Раздел 3.Гимнастика

	Тема 3.1.Упражнения на развитие силы.

	Тема 3.2. Развитие гибкости.

	Тема 3.3. Развитие координации.

	Тема 3.4.Профессионально-прикладная подготовка.

	Раздел  4. Волейбол

	Тема 4.1 Передача мяча сверху.

	Тема 4.2. Передача мяча снизу.

	Тема 4.3. Нижняя подача мяча.

	Тема 4.4Верхняя подача мяча.

	Раздел 5. Настольный теннис

	Тема 5.1.Обучение подаче

	Тема 5.1.Обучение ударам справа и слева

	Раздел 6. Легкая атлетика

	Тема 6.1. Бег на средние дистанции.

	Тема 6.2. Бег на длинные дистанции

	2 курс 

	Раздел 1Легкая атлетика

	Тема 1.1Бег на короткие дистанции.

	Тема 1.2.Метание мяча.

	Раздел 2Гимнастика.

	Тема 2.1.Развитие  силы

	Тема 2.2.Развитие физических качеств.

	Раздел 3.Волейбол

	Тема 3.1 Совершенствование передачи мяча сверху.

	Тема 3. 2.Совершенствование передачи мяча снизу.

	Тема 3.4.Нападающий удар и блокировка мяча.

	Тема 3.5. Нижняя прямая подача.

	Тема 3.6. Верхняя прямая подача

	Тема 3.4.Тактика игры в защите

	Раздел 4Легкая атлетика

	Тема 4.1 Бег на средние дистанции

	3 курс

	Раздел 1 Легкая атлетика

	Тема 1.1. Эстафетный бег.

	Раздел 2. Гимнастика

	Тема 2.1 Развитие физических качеств

	Раздел 3 Волейбол

	Тема 3.1. Совершенствование технических элементов волейбола

	Тема 3.2.Взаимодействие игроков в защите и нападении.

	Тема 3.3.Нападающий удар и блокировка мяча.

	Раздел 4.
Настольный теннис

	Тема 4.1Технические элементы настольного тенниса.







6. Перечень рекомендуемых учебных изданий,
интернет-ресурсов и дополнительной литературы
Основные источники:

1. Гришина,  Ю.И. Общая физическая подготовка / Ю.И. Гришина. Изд-во Феникс.- М., 2019. 
2. Железняк, Ю.Д. Спортивные игры: учебное пособие / Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнов, В.П. Савин, Академия, 2018.
3. Жилкин,  А.И. Легкая атлетика: учебное пособие / А.И. Жилкин, В.С. Кузьмин, Е.В. Сидорчук. Академия. – М., 2019.
[bookmark: _GoBack]4. Ильинич, В.И. Физическая культура студента: учебник для студентов высших учебных заведений / под общей редакцией В.И. Ильинича. – М.: Гардарики.,- 2019.


Дополнительные источники
1. Глазько, Т.А. Физическое воспитание учащейся молодежи: учебное пособие / Т.А. Глазько, Р.И. Купчинов, В.М. Михаленя.- Мн.,- 1995.
2. Ильинич, В.И. Студенческий спорт и жизнь: учебное пособие для студентов высших учебных заведений / В.И. Ильинич – М.:АО "Аспект Пресс".- 1995.
3. Лутченко, Н.Г. Самостоятельные занятия физическими упражнениями: учебно-методическое пособие / Н.Г. Лутченко, В.А. Щеголев, В.Ю. Волков, и др.:  – СПб.: СПбГТУ.- 1999.
4. Туревский, И.М.  Самостоятельная работа студентов факультетов физической культуры / И.М. Туревский.- М.,- 2005. 

Интернет-ресурсы:
1. www.lib.sportedu.ru 
2. www.school.edu.ru 
3. http://www.infosport.ru/minsport/













