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1. Пояснительная записка 

1.1.Паспорт рабочей программы 

Рабочая программа учебного предмета ориентирована на реализацию федераль- 

ного компонента государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) сред- 

него общего образования «основы безопасности жизнедеятельности» на базовом 

уровне в пределах программы подготовки специалистов среднего звена (далее 

ППССЗ) среднего профессионального образования с учетом профиля получаемого 

профессионального образования. 

Рабочая программа составлена для очной формы обучения. 

 

1.2. Содержание программы направлено на достижение следующих целей: 

 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы 

должны отражать: 

- российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государствен- 

ных символов (герб, флаг, гимн); 

- гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского об- 

щества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон 

и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно при- 

нимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и де- 

мократические ценности; 

- готовность к служению Отечеству, его защите; 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном 

мире; 

- сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с об- 

щечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и спо- 

собность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

- толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и спо- 

собность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, нахо- 

дить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять 

идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным 

явлениям; 

- навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрос- 

лыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проект- 

ной и других видах деятельности; 

- нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 
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- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и техниче- 

ского творчества, спорта, общественных отношений; 

- принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, по- 

требности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровитель- 

ной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 

наркотиков; 

- бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психо- 

логическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать 

первую помощь; 

- осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собствен- 

ных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможно- 

сти участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем; 

- сформированность экологического мышления, понимания влияния соци- 

ально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; при- 

обретение опыта эколого-направленной деятельности; 

- ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной про- 

граммы должны отражать: 

- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы де- 

ятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать дея- 

тельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей 

и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситу- 

ациях; 

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно раз- 

решать конфликты; 

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоя- 

тельному поиску методов решения практических задач, применению различных ме- 

тодов познания; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей 

разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, крити- 

чески оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источ- 

ников; 

- умение использовать средства информационных и коммуникационных техно- 

логий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресур- 

сосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 



6  

- умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 
- умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стра- 

тегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

- владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

- владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего зна- 

ния и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

 

Изучение предметной области «Основы безопасности жизнедеятельности» 

должно обеспечить: 

1. сформированность экологического мышления, навыков здорового, без- 

опасного и экологически целесообразного образа жизни, понимание рисков и угроз 

современного мира; 

2. знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвычай- 

ных ситуациях природного, социального и техногенного характера; 

3. владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и 

чрезвычайных ситуациях, а также навыками оказания первой помощи пострадавшим; 

4. умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных 

ситуациях. 

 

Предметные результаты изучения предметной области «Основы безопасности 

жизнедеятельности» включают предметные результаты изучения учебных предме- 

тов: 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень) - требования к 

предметным результатам освоения базового курса должны отражать: 

- сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельно- 

сти, в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной со- 

циально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем за- 

щищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, 

включая отрицательное влияние человеческого фактора; 

- знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

- сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального по- 

ведения; 

- сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

- знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

- знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из 

своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

- знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 
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- умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по ха- 

рактерным для них признакам, а также использовать различные информационные ис- 

точники; 

- умение применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в раз- 

личных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражда- 

нина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отно- 

шения, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, 

огневая и тактическая подготовка; 

- знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенно- 

стей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной 

службы и пребывания в запасе; 

- владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи постра- 

давшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профи- 

лактике. 

 

В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 
- владеть способами защиты населения от ЧС природного и техногенного ха- 

рактера; 

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

- оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное само- 

определение по отношению к военной службе. 

 

В результате освоения дисциплины студент должен знать: 

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопас- 

ность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие 

на него; 

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального проис- 

хождения, характерные для региона проживания; 

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий 

от ЧС природного и техногенного характера; 

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обя- 

занности граждан; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, со- 

стоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освиде- 

тельствования, призыва на военную службу; 

- состав и предназначение Вооруженных сил РФ; 
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- основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во 

время прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

- основные виды военно-профессиональной деятельности, особенности про- 

хождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской 

службы; 

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности 

призывника; 

- предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны. 

 

В результате освоения предмета у будущей медицинской сестры/медицинского 

брата должны формироваться следующие общие компетенции, включающие в себя 

способность (по базовой подготовке): 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 

за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эф- 

фективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профес- 

сиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, ру- 

ководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять по- 

вышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной де- 

ятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным тради- 

циям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению 

к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасно- 

сти. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спор- 

том для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

 

1.2. Воспитательные цели 

Изучение учебного предмета способствует воспитанию: 
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- гуманного и тактичного отношения к пациентам; 
- чувства сопереживания, формированию идей милосердия; 

- этико-деонтологических норм в общении друг с другом, с пациентами; 

- чувство долга и ответственности за жизнь и здоровье пациента; 

 

На изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» по специ- 

альности 34.02.01 Сестринское дело отводится 39 часов аудиторного времени в со- 

ответствии с разъяснениями по реализации федерального государственного образо- 

вательного стандарта среднего общего образования (профильное обучение). 

 

В профильную составляющую входит профессионально направленное содержание, 

необходимое для формирования у обучающихся профессиональных компетенций. 

В программе по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», реализу- 

емой при подготовке студентов по специальностям естественнонаучного профиля, про- 

фильной составляющей являются разделы: «Введение. Обеспечение личной безопас- 

ности и сохранения здоровья», «Государственная система обеспечения безопасности 

населения», «Служба скорой медицинской помощи», «Основы обороны государства 

и воинская обязанность», «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни», 

«Промежуточная аттестация». 

В программе теоретические сведения дополняются комбинированными заня- 

тиями 
Программа содержит тематический план, отражающий количество часов, выде- 

ляемое на изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Контроль качества освоения предмета «Основы безопасности жизнедеятельно- 

сти» проводится в процессе текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Текущий контроль проводится в пределах учебного времени, отведенного на 

предмет, как традиционными, так и инновационными методами, включая компьютер- 

ное тестирование. Результаты контроля учитываются при подведении итогов по пред- 

мету. 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета 

по итогам изучения предмета. 

Промежуточная аттестация в виде дифференцированного зачета по предмету 

проводится за счет времени, отведенного на её освоение. 

 

1.3. Общая характеристика учебного предмета 

Раздел «Введение. Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья». 

Профильная составляющая: здоровый образ жизни неотъемлемая часть жизни сту- 

дента-медика. 

Раздел «Государственная система обеспечения безопасности населения». Про- 

фильная составляющая: студент-медик должен выявлять потенциально опасные си- 

туации для сохранения жизни и здоровья человека. Сохранение личного и обществен- 

ного имущества при ЧС. 

Раздел «Служба скорой медицинской помощи». Профильная составляющая: необ- 

ходимо знать об организации службы скорой медицинской помощи в г.Тольятти. 
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Раздел «Основы обороны государства и воинская обязанность». Профильная со- 

ставляющая: студент-медик должен сохранять личное и общественное имущество 

при обороне государства. 

Раздел «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни». Профильная со- 

ставляющая: освоение основных понятий о состояний о состояниях, при которых 

оказывается первая помощь; моделирование ситуаций по оказанию первой помощи 

при несчастных случаях. 

 

1.4. Место учебного предмета в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в об- 

щеобразовательном цикле учебного плана основной профессиональной образова- 

тельной программы среднего профессионального образования на базе основного об- 

щего образования с получением среднего общего образования и относится к базовым 

общим учебным предметам по выбору из обязательных предметных областей. 

 
Естественнонаучный 
профиль 

Учебные предметы п/п Индекс Наименование 
предмета 

Базовые предметы Общие 1 ОУП.01 Русский язык 

2 ОУП.02 Литература и родная 
литература 

3 ОУП.03 Иностранный язык 

4 ОУП.04 Информатика 

5 ОУП.05 История 

6 ОУП.06 Физическая куль- 
тура 

7 ОУП.07 Основы безопасно- 
сти жизнедеятельно- 

сти 

8 ОУП.08 Астрономия 

По выбору 

обязательных 

предметных 

областей 

По выбору обра- 

зовательной ор- 

ганизации 

9 ОУП.09 Математика 

10 ОУП.10 Химия 

Профильные пред- 
меты 

11 ОУП.11 Биология 

Дополнительные 

предметы 

По выбору обу- 

чающегося 

12 УП.01 Мир вокруг нас 

13 УП.02 География 

 
 

1.6. Количество часов на освоение 

рабочей программы учебного предмета: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 57 часа, в том числе: 

– обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 39 часов; 
– самостоятельной работы обучающегося – 18 часов. 
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2. Тематический план и содержание учебного предмета 

 

2.1 Тематическое планирование 

 
 

Наименование разделов (тем) 

 

Всего часов 

(максимальная 

учебная 

нагрузка) 

Количество часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка студен- 
тов 

Самостоятельная 
работа студентов 

Всего, 

часов 

в т.ч. комбини- 

рованные заня- 
тия 

в т.ч. лабора- 

торно-практи- 
ческие занятия 

Всего, 

часов 

2 3 4 5 6 7 

Раздел 1. Введение. Обеспечение личной без- 

опасности и сохранение здоровья. 

Тема 1.1. Введение. Здоровый образ жизни. Алко- 

голь и его влияние на здоровье. курение и его вли- 

яние на здоровье. Наркотики и их влияние на здо- 

ровье. 

 

 
4 

 

 
2 

 

 
2 

 

 
- 

 

 
2 

Раздел 2. Государственная система обеспече- 

ния безопасности населения. 

Тема 2.1. Ядерное оружие и его поражающие фак- 

торы. 

Тема 2.2. Химическое оружие и его поражающие 

факторы. 

Тема 2.3. Биологическое оружие и его поражающие 

факторы. 

Тема 2.4. Современные средства поражения. За- 

щитные сооружения гражданской обороны. 

Тема 2.5. Правила поведения в условиях чрезвычай- 

ной ситуации природного и техногенного харак- 

тера. Единая государственная система предупре- 

ждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Тема 2.6. Гражданская оборона – составная часть 

обороноспособности страны. государственные 

 

 

 

 

 

 
 

14 

 

 

 

 

 

 
 

12 

 

 

 

 

 

 
 

12 

 

 

 

 

 

 
 

- 

 

 

 

 

 

 
 

2 
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службы по охране здоровья и безопасности граж- 
дан. 

     

Раздел 3. Служба скорой медицинской по- 

мощи. 

Тема 3.1. Служба скорой медицинской помощи. 

Обобщающее занятие. 
Тема 3.2. обобщающее занятие 

 
 

5 

 
 

3 

 
 

3 

 
 

- 

 
 

2 

Раздел 4. Основы обороны государства и воин- 

ская обязанность. 

Тема 4.1. История создания Вооруженных Сил 

России. 

Тема 4.2. Организационная структура Вооружен- 

ных Сил России. 

Тема 4.3. Воинская обязанность. прохождение во- 

енной службы по контракту и альтернативной 

гражданской службы. 

Тема 4.4. Права и обязанности военнослужащих. 

Военнослужащий – защитник своего Отечества. 

Тема 4.5. Как стать офицером Российской армии. 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

Тема 4.6. Символы воинской чести и ритуалы Во- 

оруженных Сил Российской Федерации. 

 

 

 

 

 

 
20 

 

 

 

 

 

 
12 

  

 

 

 

 

 
- 

 

 

 

 

 

 
8 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и здоро- 

вого образа жизни. 

Тема 5.1.Влияние неблагоприятных биотических 

факторов окружающей срезы на здоровье чело- 

века. 

Тема 5.2. Влияние неблагоприятных абиотических 

факторов окружающей срезы на здоровье чело- 

века. 

Тема 5.3. Социальная роль женщины в современ- 

ном обществе. Правовые аспекты взаимоотноше- 

ния полов. 

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

4 
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Тема 5.4. Инфекции, передаваемые половым пу- 
тем. Беременность и гигиена беременности. Уход 

за младенцем. 

     

Раздел 6. Промежуточная аттестация. 
Тема 6.1. Дифференцированный зачет. 

2 2 2 - - 

Итого: 57 39 39 - 18 

 

2.2. Содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

 
Наименование 

разделов и тем 

 
Содержание учебного материала, комбинированные и лабораторно- 

практические 

занятия, самостоятельная работа студентов, курсовая работа 

Объём часов  
Уровень 

освоения 
Комбини- 

рованные 

занятия 

Лабора- 

торно-прак- 

тические 

занятия 

Самостоя- 

тельная 

работа 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. Введе- 

ние. Обеспечение 

личной безопас- 

ности и сохране- 
ние здоровья. 

  
 

2 

  
 

2 

 

Тема 1.1. Введе- 

ние. Здоровый об- 

раз жизни. Алко- 

голь и его влия- 

ние на здоровье. 

курение и его 

влияние на здоро- 

вье. Наркотики и 

их влияние на 

здоровье. 

Комбинированное занятие № 1. Введение. Здоровый образ 

жизни. Алкоголь и его влияние на здоровье. курение и его влияние на 

здоровье. Наркотики и их влияние на здоровье. Сохранение здоровья. 

Содержание учебной информации. 

Понятие о дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности», 

её актуальность в современном мире, цели и задачи изучения дисци- 

плины. Культура безопасности жизнедеятельности — современная 

концепция безопасного типа поведения личности. Общие понятия о 

здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохране- 

ния и укрепления личного здоровья человека и общества. Факторы, 

способствующие укреплению здоровья. Занятия физической культу- 

рой. Вредные привычки. 

 

 

 

 

 
2 

  

 

 

 

 
2 

 

 

 

 

 
1 
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 Алкоголь – причины потребления, формирование зависимости, 

влияние на здоровье, социальные последствия употребления алко- 

голя, снижение умственной и физической работоспособности. Куре- 

ние и его влияние на здоровье человека, табачный дым и его состав- 

ные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосуди- 

стую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье. 

    

Самостоятельная работа студентов. 
Написание реферата на одну из предложенных тем: «Пьянство в 

России», «Влияние алкоголя на психическую деятельность», «Пато- 

логия органов при алкоголизме», «Социальные последствия алкого- 

лизма», «Курение в России», «Влияние курения на дыхательную си- 

стему», «Социальные последствия курения», «Наркомания в Рос- 

сии», «Влияние наркотиков на психическую деятельность», «Послед- 
ствия применения наркотических препаратов». 

    

Раздел 2. Госу- 

дарственная си- 

стема обеспече- 

ния безопасности 

населения. 

  
 

12 

  
 

2 

 
 

2 

Тема 2.1. Ядерное 

оружие и его по- 

ражающие фак- 

торы. 

Комбинированное занятие № 2. Ядерное оружие и его поража- 

ющие факторы. 

Содержание учебной информации. 

Виды ядерного оружия, поражающие факторы: ударная волна, 

световое излучение, проникающая радиация и радиоактивное зараже- 

ние, вторичные поражающие факторы. Мероприятия по защите насе- 

ления. 

 

 

2 

   

 

2 

Тема 2.2. Химиче- 

ское оружие и его 

поражающие фак- 

торы. 

Комбинированное занятие № 3. Химическое оружие и его пора- 

жающие факторы. 

Содержание учебной информации. 

Виды химического оружия, классификация боевых отравляющих ве- 

ществ, способы применения, признаки применения. Бинарные хими- 

ческие боеприпасы. Мероприятия по защите населения. 

 

 
2 

   

 
2 

Тема 2.3. Биологи- 

ческое оружие и 

Комбинированное занятие № 4. Биологическое оружие и его по- 

ражающие факторы. 
Содержание учебной информации. 

 

2 
   

2 
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его поражающие 
факторы. 

Биологическое оружие – определение, способы применения, при- 
знаки применения. Мероприятия по защите населения. 

    

Тема 2.4. Совре- 

менные средства 

поражения. За- 

щитные сооруже- 

ния гражданской 

обороны. 

Комбинированное занятие № 5. Современные средства пораже- 

ния. Защитные сооружения гражданской обороны. 

Содержание учебной информации. 

Современные средства поражения и их поражающие факторы. Огне- 

стрельное оружие, виды. Оружие взрывного действия: оскольчатые, 

кассетные, вакуумные, графитные бомбы. Зажигательное оружие: 

напалм, белый фосфор, пирогель. Мероприятия по защите населения. 

Оповещение и информирование населения об опасностях, возникаю- 

щих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Эваку- 

ация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. Организация ин- 

женерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. Инженерная защита. Основ- 

ное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. 

Виды защитных сооружений (убежища, укрытия, щели). Правила по- 
ведения в защитных сооружениях. 

 

 

 

 

 

 
2 

  

 

 

 

 

 
2 

 

Самостоятельная работа студентов. 
Изучив дома материал учебника, составить сравнительную таб- 

лицу потерь от химического, биологического, ядерного оружия. 

Написать реферат на одну из предложенных тем: «Современные сред- 

ства поражения», «Современное стрелковое оружие», «Современное 

холодное оружие». 

    

Тема 2.5. Правила 

поведения в усло- 

виях чрезвычай- 

ной ситуации при- 

родного и техно- 

генного харак- 

тера. Единая госу- 

дарственная си- 

стема предупре- 

ждения и ликвида- 

ции чрезвычай- 

ных ситуаций. 

Комбинированное занятие № 6. Правила поведения в условиях 

чрезвычайной ситуации природного и техногенного характера. Еди- 

ная государственная система предупреждения и ликвидации чрезвы- 

чайных ситуаций. 

Содержание учебной информации. 

Краткая характеристика наиболее вероятных для г.о. Тольятти 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отра- 

ботка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситу- 

ации согласно плана медицинского колледжа. Правила безопасного 

поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве 

заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося в зоне воен- 

 

 

 

 

 
2 

   

 

 

 

 
2 
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 ных действий. Обучение населения защите от чрезвычайных ситуа- 

ций. РСЧС, история ее создания. Предназначение, структура, задачи, 

решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Органи- 

зация гражданской обороны в медицинском колледже. Основные 

направления деятельности государственных организаций и ведомств 

Российской Федерации по защите населения и территорий от ЧС: про- 

гноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спаса- 

тельные работы, обучение населения. Мониторинг и прогнозирование 

чрезвычайных ситуаций. 

    

Тема 2.6. Граж- 
данская оборона – 

составная часть 

обороноспособно- 

сти страны. госу- 

дарственные 

службы по охране 

здоровья и без- 

опасности граж- 

дан. 

Комбинированное занятие № 7. Гражданская оборона – состав- 

ная часть обороноспособности страны. государственные службы по 

охране здоровья и безопасности граждан. 

Содержание учебной информации. 

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты насе- 

ления от ЧС. Полиция в РФ – система государственных органов ис- 

полнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и 

собственности граждан от противоправных посягательств. Другие 

государственные службы в области безопасности. Государственные 

службы по охране здоровья и безопасности граждан. 

Служба скорой медицинской помощи. Федеральная служба по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

(Роспотребнадзор России). Правовые основы организации защиты 

населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мир- 

ного времени. 

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности 

страны. Гражданская оборона – основные понятия и определения, за- 

дачи гражданской обороны. Структура и органы управления граждан- 

ской обороной. Правовые основы организации защиты населения РФ 

от ЧС мирного времени. Оповещение и информирование населения 

об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях мирного и 

военного времени. Аварийно-спасательные работы в зоне ЧС, их ор- 

ганизация и основное содержание. Санитарная обработка людей по- 

сле пребывания в зонах заражения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 
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Раздел 3. Служба 
скорой медицин- 

ской помощи. 

  

3 
  

2 
 

Тема 3.1. Служба 

скорой медицин- 

ской помощи. 

Обобщающее за- 

нятие. Обобщаю- 

щее занятие. 

Комбинированное занятие № 8. Служба скорой медицинской 

помощи. 

Содержание учебной информации. 

История создания службы, ее цели и задачи, структура службы, база 

создания, виды формирований службы. Организация службы скорой 

медицинской помощи в г. Тольятти. 

 

 
2 

   

 
2 

Самостоятельная работа студентов. 
Изучить законы «О безопасности», «О полиции» и выписать в тетрадь 

основные обязанности спасателей, полиции. Составить схему их 

структурных подразделений. 

   
2 

 

Комбинированное занятие № 9. Обобщающее занятие. 1   2 

Раздел 4. Основы 

обороны государ- 

ства и воинская 
обязанность. 

  
12 

  
8 

 

Тема 4.1. История 

создания Воору- 

женных Сил Рос- 

сии. 

Комбинированное занятие № 10. История создания Вооружен- 

ных Сил России. 

Содержание учебной информации. 

Организация вооруженных сил Московского государства в 14 – 15 ве- 

ках. Военная реформа Ивана Грозного в середине 16 века. Военная 

реформа Петра Первого, создание регулярной армии, ее особенности. 

Военные реформы в России во второй половине 19 века, создание мас- 

совой армии. Создание советских Вооруженных сил, их структура и 

предназначение. Функции и основные задачи современных Воору- 

женных сил Российской Федерации, их роль и место в системе обес- 

печения национальной безопасности. Вооруженные силы РФ, основ- 

ные предпосылки проведения военной реформы на современном 
этапе. 

 

 

 

 

 

2 

   

 Комбинированное занятие № 11. Организационная структура 

Вооруженных Сил России. 
Содержание учебной информации. 

 

2 
  

2 
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Тема 4.2. Органи- 

зационная струк- 

тура Вооружен- 

ных Сил России. 

Виды вооружённых сил РФ. Рода Вооруженных сил РФ, рода войск. 

Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. 

Военно-Воздушные силы: история создания, предназначение, струк- 

тура. Военно-Морской флот: история создания, предназначение, 

структура. Ракетные войска стратегического назначения: история со- 

здания, предназначение, структура. Войска воздушно-космической 

обороны: история создания, предназначение, структура. Воздушно- 

десантные войска: история создания, предназначение, структура. 

Другие войска (медицинские, пограничные, внутренние, железнодо- 

рожные, ГО МЧС), их состав и предназначение. Функции и основные 

задачи современных Вооруженных сил России, их роль и место в си- 

стеме обеспечения национальной безопасности. Реформа Вооружен- 

ных сил. 

    

Самостоятельная работа студентов. 
Изучив дома материал учебника, составить структурную схему 

основных видов вооружённых сил и родов войск. Составить таблицу, 

где отразить назначение каждого вида или рода войск. 

    

Тема 4.3. Воин- 

ская обязанность. 

прохождение во- 

енной службы по 

контракту и аль- 

тернативной 

гражданской 

службы. 

Комбинированное занятие № 12. Воинская обязанность. про- 

хождение военной службы по контракту и альтернативной граждан- 

ской службы. 

Содержание учебной информации. 

Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Органи- 

зация воинского учета и его предназначение. Первоначальная поста- 

новка на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. 

Организация медицинского освидетельствования граждан при перво- 

начальной постановке на воинский учет. Обязательная подготовка 

граждан к военной службе, основное содержание. 

Основное содержание обязательной подготовки гражданина к воен- 

ной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Ос- 

новные направления добровольной подготовки граждан к военной 

службе: занятия военно-прикладными видами спорта. 

Основные условия прохождения военной службы по контракту. Тре- 

бования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную 

службу по контракту. Права и льготы, сроки военной службы по кон- 

тракту. Основные условия прохождения альтернативной гражданской 

 

 

 

 

 

 

 
 

2 

   

 

 

 

 

 

 
 

2 
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 службы. Требования, предъявляемые к гражданам для прохождения 

альтернативной службы. Обязательная подготовка граждан к военной 

службе. 

Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохож- 

дения альтернативной гражданской службы. Требования, предъявля- 

емые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской 

службы. 

    

Тема 4.4. Права и 

обязанности воен- 

нослужащих. Во- 

еннослужащий – 

защитник своего 

Отечества. 

Комбинированное занятие № 13. Права и обязанности военно- 

служащих. Военнослужащий – защитник своего Отечества. 

Содержание учебной информации. 

Общие права и обязанности военнослужащих. Виды ответственности, 

установленной для военнослужащих (дисциплинарная, администра- 

тивная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). 

Основные качества личности военнослужащего: любовь к Родине, вы- 

сокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной 

присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, неза- 

висимости России, народа и Отечества. Военнослужащий – специа- 

лист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Тре- 

бования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, инди- 

видуально-психологическим и профессиональным качествам гражда- 

нина. Основные понятия о психологической совместимости членов 

воинского коллектива. Военнослужащий — подчиненный, строго со- 

блюдающий 

Конституцию РФ и законодательство Российской Федерации, вы- 

полняющий требования воинских уставов, приказы командиров и 

начальников. Виды ответственности, установленной для военнослу- 

жащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, 

материальная, уголовная). Дисциплинарные взыскания, налагаемые 

на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. Уго- 

ловная ответственность за преступления против военной службы (не- 

исполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений 

между военнослужащими, самовольное оставление части и др.). Со- 

блюдение норм международного гуманитарного права. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

Самостоятельная работа студентов.     
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 Используя материал учебника и дополнительные источники, вы- 
пишите необходимые качества личности военнослужащего. 

    

Тема 4.5. Как 

стать офицером 

Российской ар- 

мии. Боевые тра- 

диции Вооружен- 

ных Сил России. 

Комбинированное занятие № 14. Как стать офицером Россий- 

ской армии. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

Содержание учебной информации. 

Основные виды военных образовательных учреждений профессио- 

нального образования. Организация подготовки офицерских кадров 

для Вооруженных сил РФ. 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и вер- 

ность долгу - основные качества защитника Отечества. Воинский долг 

– обязанность отечеству по его вооруженной защите. Дни воинской 

славы России – дни славных побед.. Особенности воинского коллек- 

тива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повсе- 

дневной деятельности частей и подразделений. Войсковое товарище- 

ство – боевая традиция российской армии и флота. 

 

 

 

 

 

2 

  

 

 

 

 

2 

 

Самостоятельная работа студентов. 

Написание реферата на одну из предложенных тем: «Боевые тра- 

диции Вооруженных Сил Российской Федерации», «Символы воин- 

ской чести», «Дни воинской славы России» 

    

Тема 4.6. Сим- 

волы воинской 

чести и ритуалы 

Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации. 

Комбинированное занятие № 15. Символы воинской чести и ри- 

туалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Содержание учебной информации. 

Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части – символ во- 

инской чести, доблести и славы. Ордена – почетные награды за воин- 

ские отличия и заслуги в бою и военной службы. Ритуалы Вооружен- 

ных Сил Российской Федерации. 

Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого 

знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и во- 

енной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или от- 

ставку. 

 

 

 

 

2 

  

 

 

 

2 

 

Самостоятельная работа студентов. 
Написание реферата на одну из предложенных тем: «Города воинской 

славы Российской Федерации», «Города-герои Российской Федера- 

ции», «Города воинской славы Российской Федерации» 
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Раздел 5. Основы 

медицинских зна- 

ний и здорового 

образа жизни. 

  
8 

  
4 

 

Тема 5.1.Влияние 

неблагоприятных 

биотических фак- 

торов окружаю- 

щей срезы на здо- 

ровье человека. 

Комбинированное занятие № 16. Влияние неблагоприятных 

биотических факторов окружающей срезы на здоровье человека. 

Содержание учебной информации. 

Действие микроорганизмов на человека, ядовитые насекомые и насе- 

комые как фактор передачи заболеваний, основные ядовитые расте- 

ния самарской области, ядовитые животные и животные как источник 
заболеваний. 

 

 

2 

   

Тема 5.2. Влияние 

неблагоприятных 

абиотических 

факторов окружа- 

ющей срезы на 

здоровье чело- 

века. 

Комбинированное занятие № 17. Влияние неблагоприятных 

абиотических факторов окружающей срезы на здоровье человека. 

Содержание учебной информации. 

Неблагоприятное влияние климата: высокой или низкой темпера- 

туры, атмосферного давления, влажности. Влияние ветра и сильных 

потоков воздуха на здоровье. Влияние ионизирующего излучения, 

ультрафиолета, шума и вибрации, электромагнитных излучений. Вли- 
яние воды, почвы, состава воздуха. 

 

 

 
2 

  

 

 
2 

 

Самостоятельная работа студентов. 
Используя материал лекции составить кроссворд на тему занятия. 

    

Тема 5.3. Соци- 

альная роль жен- 

щины в современ- 

ном обществе. 

Правовые ас- 

пекты взаимоот- 

ношения полов. 

Комбинированное занятие № 18. Социальная роль женщины в 

современном обществе. Правовые аспекты взаимоотношения полов. 

Содержание учебной информации. 

Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укреп- 

ления здоровья человека и общества. Репродуктивное здоровье жен- 

щины и факторы, на него влияющие. Социальная роль женщины в со- 

временном обществе. Здоровый образ жизни — необходимое условие 

сохранности репродуктивного здоровья. Здоровье родителей здоро- 

вье будущего ребенка. Брак и семья. Культура брачных отношений. 

Основные функции семьи. Основы семейного права в РФ. Права и 

обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка». Право- 

вые основы взаимоотношения полов. 

 

 

 

 

 
2 

   

 Комбинированное занятие № 19. Инфекции, передаваемые по- 
ловым путем. Беременность и гигиена. Уход за младенцем. 

2 
 

2 
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Тема 5.4. Инфек- 

ции, передавае- 

мые половым пу- 

тем. Беремен- 

ность и гигиена. 

Уход за младен- 

цем. 

Содержание учебной информации. 
ВИЧ-инфекция, возбудитель, пути передачи, клиника. Сифилис, воз- 

будитель, пути передачи, клиника. Гонорея, возбудитель, пути пере- 

дачи, клиника. Хламидиоз, трихомониаз, гарднереллез – возбудители, 

пути передачи. Профилактика инфекций, передающихся половым пу- 

тем. 

Краткие этапы развития эмбриона и плода с момента оплодотво- 

рения. Поведение беременной в разные периоды беременности. Вли- 

яние вредных привычек на плод. Здоровье родителей и здоровье бу- 

дущего ребенка. Основные средства планирования семьи. Факторы, 

влияющие на здоровье ребенка. Беременность и гигиена беременно- 

сти. Признаки и сроки беременности. Понятие патронажа, виды па- 

тронажей. Особенности питания и образа жизни беременной жен- 

щины. Анатомо-физиологические особенности новорожденного, 

грудного ребенка, режим кормления и сна, утренний туалет новорож- 

денного. Значение грудного вскармливания. Календарь прививок – 

общие понятия. Основы ухода за младенцем. Основные мероприятия 

по уходу за младенцами. Формирование основ здорового образа 
жизни. Духовность и здоровье семьи 

    

Самостоятельная работа студентов. 
Используя материал учебника и другие источники, составить таб- 

лицу «Инфекции, передающиеся половым путём», составить памятки 

по профилактике ИППП., нарисовать плакаты «СПИД не спит!», «Го- 

норея – что это?», «Сифилис – болезнь беспечности». 

    

Раздел 6. Проме- 

жуточная аттеста- 
ция. 

     

Тема 6.1. Диффе- 

ренцированный 

зачет. 

Комбинированное занятие № 20. Промежуточная аттестация - 

дифференцированный зачет. 

Содержание учебной информации. 

Дифференцированный зачёт по материалу, изученному в учебном 

году. 

 
 

2 

   
 

3 

Самостоятельная работа обучающихся по проекту.     

Всего: 57 часов, из них 39 - 18  
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Характеристика уровня освоения учебного материала: 

1 – ознакомительный уровень (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2 – репродуктивный уровень (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3 – продуктивный уровень (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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Примерные темы индивидуальных проектов 

 

1. Патология органов при алкоголизме. 

2. Влияние двигательной активности и закаливание на организм. 

3. Влияние пассивного курения на здоровье. 
4. Токсикомания понятие, определения, последствия. 

5. Наркомания в РФ. 

6. Первая медицинская помощь (П.М.П.) при сердечной недостаточности. 

7. Последствия применения ядерного оружия в Хиросиме и Нагасаки. 

8. Последствия применения бинарного химического оружия. 

9. Поражающие факторы биологического оружия. 

10. Современное стрелковое оружие. 
11. Аварийно спасательные работы в зоне ЧС. 

12. Традиции ВС РФ. 

13. Как родить здорового ребенка. 

14. Компьютерные игры и их влияние на организм человека. 

15. Особенности трудовой деятельности женщин и подростков. 
16. Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для Самарской 

области. 

17. Как стать долгожителем? 

18. Формирование здорового образа жизни с пеленок. 

19. Военная служба как особый вид федеральной государственной службы. 
20. Основные виды вооружения и военной техники в РФ. 

21. Терроризм как основная социальная опасность современности. 

22. Космические опасности: мифы и реальность. 

23. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от 

ЧС. 

24. Современные средств поражения и их поражающие факторы. 

25. Оповещение и информирование населения об опасности. 

26. Рождение ребенка – высшее чудо на Земле. 

27. Политика государства по поддержке семьи. 
28. Города – герои Российской Федерации 

29. Города воинской славы РФ. 

30. Профилактика инфекционных заболеваний. 
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3. Условия реализации программы 

30.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация программы предмета требует наличия учебного кабинета (лабора- 

тории) основы безопасности жизнедеятельности. 

 

Оборудование учебного кабинета 

Нормативно-правовые документы 

 Конституция РФ 

 Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» 

 Общевоинские уставы Вооруженных сил РФ 

Учебно-наглядные пособия 

 Плакаты: 

 Организационная структура ВС РФ 

 Воинские звания и знаки отличия 

 Военная форма одежды 

 Индивидуальные средства защиты 

 Приборы радиационной разведки 

 Приборы химической разведки 

 Оказание ПМП 

 Гражданская оборона 

 Справочные материалы: 

 Текст военной присяги 

 Военно-учетные специальности 

 Военные образовательные учреждения 

 Несение караульной службы 

Технические средства обучения: 

Технические средства обучения: 

 Компьютер 

 Мультимедийный проектор 

 Экран 

 DVD-диски 
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30.2. Информационное обеспечение 

обучения Рекомендуемые 

источники 

 

Основные источники 

Для студентов: 

Основные источники: 

1. Арустамов Э.А. «Безопасность жизнедеятельности» М. Дашков и Ко. 2019. 
2. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедея- 

тельности: учебник для сред. проф. образования. — М., 2020. 

 
 

Для преподавателей: 

Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.1.21993) (с учетом поправок, внесенных федеральными конституционными зако- 

нами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7- 

ФКЗ) // СЗ РФ. – 2009. - № 4. – Ст.445 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 

07.05.2013) № 99-ФЗ,  от  07.06.2013  №  120-ФЗ,  от  02.07.2013  №  170- 

ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 

№ 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 
№ 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., вне- 
сенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об образова- 
нии в Российской Федерации». 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 
«Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта среднего (полного) общего образования» (зарегистрирован в 
Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480). 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 
«О внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.05.2012 
№ 413 “Об утверждении федерального государственного образователь- 
ного стандарта среднего (полного) общего образования”». 

 

Интернет- источники: 

1. http://63.mchs.gov.ru/ 

2. http://www.mchs.gov.ru/ 

http://63.mchs.gov.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
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4. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

В результате изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятель- 

ности» обучающийся должен обладать следующими результатами: 

Личностные: 
- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 
обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности 
от внешних и внутренних угроз; 
- готовность к служению Отечеству, его защите; 
- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 
осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 
- исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и 
т. д.); 
- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей при- 
родной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и обществен- 
ной ценности; 
- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и социального характера; 

 

Метапредметные: 

- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 
анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуа- 
ций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситу- 
аций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их 
влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 
- овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по без- 
опасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 
чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных 
целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной 
безопасности; 
- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 
генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспече- 
нию личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных си- 
туациях; 
- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора инфор- 
мациив области безопасности жизнедеятельности с использованием раз- 
личных источников и новых информационных технологий; 
- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собе- 
седника, понимать его точку зрения, признавать право другого чело- 
века на иноемнение; 
- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 
различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций; 
- формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций 
по характерным признакам их появления, а также на основе анализа 
специальнойинформации, получаемой из различных источников; 
- развитие умения применять полученные теоретические знания на 
практике:принимать обоснованные решения и вырабатывать план дей- 
ствий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 
обстановки и индивидуальных возможностей; 
- формирование умения анализировать явления и события природного, 
техногенного и социального характера, выявлять причины их возник- 
новения и возможные последствия, проектировать модели личного 
безопасного поведения; 
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- развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 
участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить ком- 
промиссное решение в различных ситуациях; 
- освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и 
других технических средств, используемых в повседневной жизни; 

- приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, свя- 
занныхс нарушением работы технических средств и правил их эксплу- 
атации; 
- формирование установки на здоровый образ жизни; 
- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, лов- 
кости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы вы- 
держивать необходимые умственные и физические нагрузки; 

 
Предметные: 

- сформированность представлений о культуре безопасности жизнедея- 
тельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жиз- 
ненно важной социально-нравственной позиции личности, а также сред- 
стве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 
внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние челове- 
ческого фактора; 
- получение знания основ государственной системы, российского законо- 
дательства, направленного на защиту населения от внешних и внутрен- 
них угроз; 
- сформированность представлений о необходимости отрицания экстре- 
мизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также 
асоциального поведения; 
- сформированность представлений о здоровом образе жизни как о сред- 
стве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 
личности; 
- освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера; 
- освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 
- развитие знания основных мер защиты (в том числе в области граждан- 
ской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных 
ситуаций; 
- формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычай- 
ных ситуаций по характерным для них признакам, а также использо- 
вать различные информационные источники; 
- развитие умения применять полученные знания в области безопасно- 
сти напрактике, проектировать модели личного безопасного поведе- 
ния в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 
ситуациях; 
- получение и освоение знания основ обороны государства и воинской 
службы:законодательства об обороне государства и воинской обязанности 
граждан; прави обязанностей гражданина до призыва, во время призыва 
и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослу- 
жащих, порядка несенияслужбы и воинских ритуалов, строевой, огневой 
и тактической подготовки; 
- освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельно- 
сти,особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 
увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 
- владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи по- 
страдавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и раз- 
личных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 
заболеваниях и их профилактике; 
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В процессе освоения предмета у студентов должны формироваться общие ком- 

петенции (ОК). 

Освоение содержания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятель- 

ности» обеспечивает формирование и развитие универсальных учебных действий в 

контексте преемственности формирования общих компетенций. 
 

Виды универсальных учебных действий Общие компетенции (в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 
34.02.01 Сестринское дело) 

Регулятивные 

самостоятельное изучение дополнитель- 

ных иностранных языков; самостоятельное 

освоение глав, разделов и тем учебных дис- 

циплин; самостоятельное обучение на заоч- 

ных и дистанционных курсах; самостоя- 

тельное определение темы проекта, мето- 

дов и способов его реализации, источни- 

ков ресурсов, необходимых для реализации 

проекта; самостоятельное взаимодействие с 

источниками ресурсов: информационными 

источниками, фондами, представителями 

медицинских организаций и т.п.; самостоя- 

тельное управление ресурсами, в том числе 

нематериальными; презентация результа- 

тов проектной работы на различных эта- 

пах ее реализации. 

ОК 2. Организовывать собственную дея- 

тельность, выбирать типовые методы и спо- 

собы выполнения профессиональных задач, 

оценивать их выполнение и качество. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного разви- 

тия, заниматься самообразованием, осо- 

знанно планировать и осуществлять повы- 

шение квалификации. 

Коммуникативные 

самостоятельно ставить цели коммуника- 

ции, выбирать партнеров и способ пове- 

дения во время коммуникации, освоение 

культурных и социальных норм общения с 

представителями различных сообществ, 

участие в волонтерском движении, плани- 

рование и осуществление сотрудничества с 

преподавателем, коллегами и сверстниками; 

постановка вопросов -инициативное со- 

трудничество в поиске и сборе информа- 

ции; учет позиции собеседника; разрешение 

конфликтов; управление поведением паци- 

ента, контроль, коррекция, оценка его дей- 

ствий; умение с достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в соответ- 

ствии с задачами и условиями коммуника- 

ции; передача информации и отображение 

предметного содержания. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и 

нестандартных ситуациях и нести за них от- 

ветственность. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эф- 

фективно общаться с коллегами, руковод- 

ством, потребителями. 

ОК 10. Бережно относиться к историче- 

скому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и 

религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нрав- 

ственные обязательства по отношению к 

природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с со- 

блюдением требований охраны труда, про- 

изводственной санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности. 

Познавательные 

объяснять явления с научной точки зрения; 

разрабатывать научного- исследовательские 

работы; интерпретировать полученные дан- 

ные и доказательства с разных позиций и 

формулировать соответствующие выводы; 

ОК 2. Организовывать собственную дея- 

тельность, выбирать типовые методы и спо- 

собы выполнения профессиональных задач, 

оценивать их выполнение и качество. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование 

информации, необходимой для эффектив- 

ного выполнения профессиональных задач, 
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самостоятельное выделение и формулиро- 

вание учебной цели; информационный по- 

иск; знаково-символические действия; 

структурирование знаний; произвольное и 

осознанное построение речевого высказы- 

вания (устно и письменно); смысловое чте- 

ние текстов различных жанров; извлечение 

информации в соответствии с целью чтения 

профессионального и личностного разви- 

тия. 

ОК 5. Использовать информационно-ком- 

муникационные технологии в профессио- 

нальной деятельности. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены 

технологий в профессиональной деятельно- 

сти. 

Личностные 

личностное самоопределение; развитие Я- 

концепции; смыслообразование, мотива- 

ция, нравственно-этическое оценивание 

ОК 1. Понимать сущность и социальную 

значимость своей будущей профессии, про- 

являть к ней устойчивый интерес. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за ра- 

боту членов команды (подчиненных), за ре- 

зультат выполнения заданий. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, зани- 

маться физической культурой и спортом 

для укрепления здоровья, достижения жиз- 

ненных и профессиональных целей. 
 

 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 
контроля и оценки результатов обучения 

Освоенные умения 

 владеть способами защиты населения от 
ЧС природного и техногенного 

 характера; 

 пользоваться средствами индивидуаль- 

ной и коллективной защиты; 

 оценивать уровень своей подготовленно- 

сти и осуществлять осознанное 

 самоопределение по отношению к воен- 

ной службе. 

Решение заданий в тестовой форме. 

Решение задач. 

Оценка и обсуждение ответов на занятии 

Анализ выполнения заданий для самостоя- 

тельной работы. 

Защита рефератов. 
Оценка уровня освоенных умений в ходе уст- 

ного ответа по билету во время дифференци- 

рованного зачёта. 

Усвоенные знания 

 основные составляющие здорового об- 

раза жизни и их влияние на безопасность 

 жизнедеятельности личности; репродук- 

тивное здоровье и факторы, влияющие на 

 него; 

 потенциальные опасности природного, 

техногенного и социального 

 происхождения, характерные для реги- 

она проживания; 

 основные задачи государственных служб 
по защите населения и территорий от 

 ЧС природного и техногенного харак- 

тера; 

 основы российского законодательства об 

обороне государства и воинской 

 обязанности граждан;основные виды во- 

оружения, военной техники и специального сна- 

Решение заданий в тестовой форме. 

Решение задач. 

Оценка и обсуждение ответов на занятии 

Анализ выполнения заданий для самостоя- 

тельной работы. 

Защита рефератов. 

Оценка уровня усвоенных знаний в ходе уст- 

ного ответа по билету во время дифференци- 

рованного зачёта. 
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ряжения, состоящих на вооружении (оснаще- 

нии) воинских подразделений, в которых име- 

ются военно-учетные специальности, родствен- 

ные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профес- 

сиональных знаний при исполнении обязанно- 
стей военной службы; 

 порядок первоначальной постановки на 

воинский учет, медицинского 

 освидетельствования, призыва на воен- 

ную службу; 

 состав и предназначение Вооруженных 

сил РФ; 

 основные права и обязанности граждан 

до призыва на военную службу, во время 

 прохождения военной службы и пребы- 

вания в запасе; 

 основные виды военно-профессиональ- 

ной деятельности, особенности 

 прохождения военной службы по при- 

зыву и контракту, альтернативной 

 гражданской службы; 

 требования, предъявляемые военной 

службой к уровню подготовленности 

 призывника; 

 предназначение, структуру и задачи 

РСЧС; 

 предназначение, структуру и задачи 

гражданской обороны. 
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Распределение учебных часов по формам занятий 

на 2021 – 2022 учебный год 

Специальность Сестринское дело (базовая подготовка 

с реализацией ФГОС среднего общего образования в пределах ППССЗ) 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Курс – 1 

1 семестр 

Перечень комбинированных занятий 
 

№ Наименование темы лекционного занятия 
Колич. 

часов 

1. Введение. Здоровье и здоровый образ жизни. Алкоголь и его влияние на здоровье. 

Курение и его влияние на здоровье. Наркотики и их влияние на здоровье. Сохра- 
нение здоровья. 

2 

2. Ядерное оружие и его поражающие факторы 2 

3. Химическое оружие и его поражающие факторы 2 

4. Биологическое оружие и его поражающие факторы 2 

5. Современные средства поражения. Защитные сооружения гражданской обороны 2 

6. Правила поведения в условиях чрезвычайной ситуации природного и техноген- 

ного характера. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций. 

2 

7. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. Государ- 
ственные службы по охране здоровья и безопасности граждан 

2 

8. Служба скорой медицинской помощи. Обобщающее занятие. 2 

9. Обобщающее занятие 1 
 Всего за 1 семестр 17 

2 семестр 

Перечень комбинированных занятий 
 

№ Наименование темы лекционного занятия 
Колич. 
часов 

10. История создания Вооружённых Сил России 2 

11. Организационная структура Вооружённых Сил России 2 

12. Воинская обязанность. Прохождение военной службы по контракту и альтерна- 
тивной гражданской службы 

2 

13. Права и обязанности военнослужащих. Военнослужащий – защитник своего 
Отечества 

2 

14. Как стать офицером Российской армии. Боевые традиции Вооружённых Сил 
России. 

2 

15. Символы воинской чести и ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации 2 

16. Влияние неблагоприятных биотических факторов окружающей среды на здоро- 
вье человека. 

2 

17. Влияние неблагоприятных абиотических факторов окружающей среды на здо- 
ровье человека 

2 

18. Социальная роль женщины в современном обществе. Правовые аспекты взаимо- 
отношения полов. 

2 

19. Инфекции, передаваемые половым путём. Беременность и гигиена беременно- 
сти. Уход за младенцем 

2 

20. Промежуточная аттестация – дифференцированный зачёт 2 

Всего 22 

Итого по предмету 39 

 
Заведующий отделением Н.И.Полесовщикова 



34  

Приложение 1 

к рабочей программе учебного предмета 

 

Планирование учебных занятий с использованием активных и интерактивных 

форм и методов обучения 

 

№ 

п/п 

Наименование раз- 

дела 

Активные и интерактивные 

формы и методы обучения 

Коды форми- 

руемых компе- 

тенций 

1 Раздел 1. Введение. Обеспе- 

чение личной безопасности 
и сохранения здоровья. 

Комбинированное занятие 

Электронные средства обучения 
Компьютерные технологии 

ОК 1, ОК 13 

2 Раздел 2. Государственная 

система обеспечения без- 

опасности населения 

Комбинированное занятие 
Работа с информационными ресур- 

сами 

Информационно-коммуникационные 

методы обучения 
Игровые методы 

ОК 1, ОК 3, ОК 
10 - 13 

3 Раздел 3. Служба скорой 

медицинской помощи. 

Комбинированное занятие 
Работа с информационными ресур- 

сами 

Информационно-коммуникационные 

методы обучения 
Проблемное обучение 

ОК 2, ОК 10, 
ОК 12-13 

4 Раздел 4. Основы обороны 

государства и воинская обя- 

занность. 

Комбинированное занятие 
Работа с информационными ресур- 

сами 

ОК 1, ОК 3, ОК 
10 - 13 

5 Раздел 5. Основы медицин- 

ских знаний и здорового об- 

раза жизни. 

Комбинированное занятие 
Работа с информационными ресур- 

сами 

Погружение в профессиональную 

среду 
Проблемное обучение 

ОК 2, ОК 10, 
ОК 12-13 

6 Раздел 6. Промежуточная 

аттестация. 

Комбинированное занятие 
Работа с информационными ресур- 

сами 

ОК 1, ОК 13 
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Внесены изменения в распределения учебных 

часов по формам занятий 

Селиванова С.В. 

13.03.2020 Коррекция распределения учебных часов по 

формам занятий в связи с изменением 
нагрузки по семестрам 

Стремякова Е.А. 

28.06.2021 Коррекция распределения учебных часов по 
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ной нагрузки 
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