1. Аннотация рабочей программы 
учебной дисциплины

«Здоровый образ жизни»

Специальность 31.02.05 Стоматология ортопедическая
 (базовая подготовка)

2. Место учебной дисциплины в структуре 
программы подготовки специалистов среднего звена
Дисциплина «Здоровый образ жизни» относится к дисциплинам профессионального учебного цикла вариативного компонента.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины –
требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь: 
· подготовить памятки, сообщения, санбюллетени по основным вопросам ЗОЖ;
· провести беседу с пациентами; 
· вести санитарно-просветительную  работу среди различных слоев населения;
· работать с дополнительной литературой. 

	В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать:
· основные темы дисциплины; 
· методы, формы и средства пропаганды здорового образа жизни; 
· основные принципы организации и проведения мероприятий по гигиеническому воспитанию и формированию здорового образа жизни;
· особенности формирования и пути мотивации здорового образа жизни.

В результате освоения дисциплины у будущего зубного техника должны формироваться следующие общие компетенции, включающие в себя способность (по базовой подготовке):
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться 
с коллегами, руководством, потребителями.
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий 
в профессиональной деятельности.
ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства 
по отношению к природе, обществу и человеку.
ОК 12. Оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь 
при неотложных состояниях.
ОК 13. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
ОК 14. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

1.4. Количество часов на освоение
рабочей программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 54 часа, в том числе:
· обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 36 часов; 
· самостоятельной работы обучающегося – 18 часов.

5.   Содержание дисциплины

	Перечень разделов и тем

	Тема 1. Основы здорового образа жизни (Валеология).

	Тема 2. Показатели здоровья.

	Тема 3.  Основные факторы, влияющие на здоровье: курение, алкоголизм, наркомания.

	Тема 4. Основные факторы, влияющие на здоровье: стрессы, депрессии.

	Тема 5.   Валеология питания. Питание: мудрость умеренности.

	Тема 6. Эндо- и экзоэкология человека. Валеология физической культуры.

	Тема 7.  Психология и культура интимных отношений. Проблемы СПИДа и других заболеваний, передающихся половым путем.

	Тема 8. Образ жизни человека: здоровье и качество жизни. 

	Тема 9.  Национальные проекты здоровья.  Центры здоровья – организация,  цели, задачи,  разработка индивидуальных программ оздоровления.

	Гигиеническое обучение и воспитание населения. Роль медицинской сестры в пропаганде ЗОЖ.

	Промежуточная аттестация.


[bookmark: _GoBack]6. Перечень рекомендуемых учебных изданий,
интернет-ресурсов и дополнительной литературы

Основные источники:
1. Марков, В.В. Основы здорового образа жизни и профилактика болезней. – М.: Издательский центр «Академия», 2015. 

Дополнительные источники:
1. Абросимова, М.Ю. Здоровье молодёжи / М.Ю.Абросимова и др. – Казань: «Медицина», 2014. - 220 с.
2. Апанасенко, Г.Л. Медицинская валеология / Г.Л. Апанасенко, Л.А. Попова.– Ростов-на-Дону: Феникс, 2016. – 245 с.
3. Билич, Г.Л. Основы валеологии / Г.Л. Билич, Назарова Л.В.– СПб.: «Водолей», 2012. – 560 с.
4. Дубовский, В.А. Основы валеологии / В.А. Дубовский.– М.: Знание, 2014. – 457с.
5. Дубровский, В.И. Валеология. Здоровый образ жизни / В.И. Дубровский.– М.: RETORIKA-А, 2013. – 560 с.
6. Валеология человека / Валеологический семинар / под ред. Петленко В.П. СПб, 2014, Т- 1,2,3,4,5
7. Колбанов, В.В. Валеология / В.В. Колбанов.– СПб., 2013. – 631 с.
8. Назарова, Е.Н. Здоровый образ жизни и его составляющие / Е.Н.Назарова, Ю.Д. Жилов. – М.: Издательский центр «Академия», 2013. -256 с.
9. Профилактика табакокурения среди детей и подростков. Руководство для врачей/ под ред. Н.А. Геппе. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 144с.
10.  Ростовцев, В.Н. Основы здоровья / В.Н. Ростовцев.– Минск: РУП «Минсктиппроект», 2012. – 112 с.
11.  Телль, Л.З. Валеология. Учение о здоровье, болезни и выздоровлении. Т.1 / Л.З. Телль.– М.: Астрель, 2001. – 432 с.
12.  Улащик, В.С. Популярная физиотерапия / В.С. Улащик.– Минск, 2009 – 383 с. 
13.  Свияш, А.Г. Здоровье в голове, а не в аптеке / А.Г. Свияш. - М.: ЗАО Центрополиграф, 2007. - 320 с.
14.  Счастье быть здоровым / под ред. С.А.Муравьёв, Г.А.Макарова. –Екатеринбург: «Фотек», 2009. - 120 с.
15.  Сытин, Г.Н. Мысли, творящие крепкий иммунитет / Г.Н. Сытин. – СПб.: Издательская группа «Весь», 2006. – 224 с.
16.  Физическая культура и здоровье: учебник / под ред. В.В.Пономарёвой. – М.: ГОУ ВУНМЦ, 2001. - 352 с.
17.  Филиппов, П.И. Гигиеническое воспитание и формирование здорового образа жизни / П.И.Филиппов, В.П.Филиппова. – М.: ГОУ ВУНМЦ МЗ РФ, 2003. - 288с.
18.  Чумаков, Б.Н. Валеология: избранные лекции / Б.Н. Чумаков.– М.: Российское педагогическое агентство, 1997. – 254 с.
19.  Шапиро, Б.М. Здоровый образ жизни / Б.М. Шапиро, Л.Н. Башмакова, Г.У. Курманова.– Минск: Высшая школа, 2003. – 160 с.
20.  10000 советов. Как избавиться от алкоголизма и наркозависимости / сост. Н.В. Белов. – М.: АСТ, Мн.: Харвест, 2005. – 400 с.

Интернет-источники:
1. http://www.takzdorovo.ru
2. http://www.zdobr.ru
3. http://www.addhealth.ru
4. http://www.medproza.ru
5. http://budzdorov.org
6. http://www.med-planeta.ru
7. http://zdorovo-1tv.ru/

