Аннотация рабочей программы производственной практики

ПМ.05 Медико-социальная деятельность

Специальность 31.02.01 Лечебное дело (углубленная  подготовка)
1. Цели и задачи производственной практики
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:
иметь практический опыт:
- реабилитации пациентов при различных  заболеваниях и травмах в разных возрастных группах;
- обучения пациента и его окружение организации рационального питания, обеспечению безопасной среды,  применению физической культуры;
- осуществления психологической реабилитации;
- проведения комплексов лечебной физкультуры пациентам различных категорий; 
- осуществления основных физиотерапевтических процедур по назначению врача;
- проведения экспертизы временной нетрудоспособности;
уметь:
- проводить комплекс упражнений по лечебной физкультуре при различных заболеваниях;
- проводить основные приемы массажа и лечебной физкультуры; 
- проводить физиотерапевтические процедуры;
- определять показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению;
- составлять программу индивидуальной  реабилитации;
- организовывать реабилитацию пациентов;
- осуществлять паллиативную помощь пациентам;
- проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, одиноких лиц, участников военных действий, лиц с профессиональными заболеваниями  и лиц из группы социального риска;
- проводить экспертизу временной нетрудоспособности;
знать:
- основы законодательства в обеспечении социальной защиты населения;
виды, формы и методы реабилитации;
- основы социальной реабилитации;
- принципы экспертизы временной нетрудоспособности при различных заболеваниях и травмах;
- группы инвалидности и основы освидетельствования стойкой утраты нетрудоспособности в МСЭ;
- общее и специальное физиологическое воздействие физических упражнений и  массажа на организм человека; 
- психологические основы реабилитации;
- основные виды физиотерапевтических процедур и возможности их применения в реабилитации;
- общее и специальное физиологическое воздействие санаторно-курортного лечения на организм человека; 
- показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению;
- особенности организации социальной  помощи пожилым, престарелым людям и инвалидам;
- принципы медико-социальной реабилитации инвалидов, одиноких лиц, участников военных действий, лиц с профессиональными заболеваниями и лиц из групп социального риска. 
Количество часов на освоение программы производственной практики
Всего 2 недели (72часа).


2. Требования к результатам производственной практики
Результатом прохождения производственной практики по Виду профессиональной деятельности Медико-социальная деятельность является:
– освоение следующих профессиональных компетенций
	Код ПК
	Результат практики: студент демонстрирует способность

	ПК 5.1. 
	Осуществлять медицинскую реабилитацию пациентов 
с различной патологией.

	ПК 5.2. 
	Проводить психосоциальную реабилитацию.

	ПК 5.3. 
	Осуществлять паллиативную помощь.

	ПК 5.4. 
	Проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, одиноких лиц, участников военных действий и лиц из группы социального риска.

	ПК 5.5. 
	Проводить экспертизу временной нетрудоспособности.

	ПК 5.6. 
	Оформлять медицинскую документацию


–  освоение следующих общих компетенций
	Код ОК
	Результат практики: студент демонстрирует способность

	ОК 1. 
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.	

	ОК 2. 
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3. 
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

	ОК 4. 
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного развития.

	ОК 5. 
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6. 
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться 
с коллегами, руководством, потребителями.

	ОК 7. 
	Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

	ОК 8. 
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение своей квалификации.

	ОК 9. 
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий 
в профессиональной деятельности.

	ОК 10. 
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия

	ОК 11. 
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства 
по отношению к природе, обществу, человеку.

	ОК 12. 
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

	ОК 13. 
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.




3. Задание на производственную практику
	№
	Наименование манипуляций,
первоначальных практических 
профессиональных умений студентов

	1. 
	Измерение показателей ССС – АД, пульс.

	1. 
	Проведение соматоскопии.

	1. 
	Проведение антропометрии.

	1. 
	Определение  объема и экскурсии грудной клетки. Дать оценку.

	1. 
	Определение индекса массы тела (ИМТ). Дать оценку.

	1. 
	Определение  и оценка индекса Брока  и индекса Эрисмана.

	1. 
	Определение и оценка индекса Кетля и  индекса Пинье.

	1. 
	Проведение и оценка пробы Мартине – Кушилевского.

	1. 
	Проведение и оценка отростатической пробы и клиностатической пробы.

	1. 
	Проведение и оценка пробы дыхательных проб  Штанге, Генчи.

	1. 
	Подготовка пациента к массажу головы, построение  схемы  проведения процедуры массажа.

	1. 
	Подготовка пациента к массажу воротниковой зоны, построение схемы проведения процедуры массажа.

	1. 
	Подготовка пациента к массажу спины, построение схемы  проведения процедуры массажа.

	1. 
	Подготовка пациента к занятиям ЛФК.

	1. 
	Подготовка беременной женщины к занятиям ЛФК.

	1. 
	Подготовка ребенка к занятиям ЛФК.

	1. 
	Подготовка пациента к процедуре гальванизации. Построение схемы проведения процедуры.

	1. 
	Подготовка пациента к процедуре лекарственного электрофореза. Построение  схемы проведения процедуры.

	1. 
	Подготовка пациента к процедуре дарсонвализации. Построение схемы проведения процедуры.

	1. 
	Подготовка пациента к процедуре УВЧ-терапии. Построение схемы проведения процедуры.

	1. 
	Подготовка пациента к процедуре УЗтерапии. Построение схемы проведения процедуры.

	1. 
	Подготовка пациента к процедуре светолечения лампой Минина. Построение схемы проведения  процедуры.

	1. 
	Подготовка пациента к ингаляции (медовой, щелочной)  в домашних условиях. Построение схемы действия.

	1. 
	Подготовка пациента к согревающему компрессу вен локтевой ямки. Построение схемы   проведения процедуры.

	1. 
	Подготовка пациента к процедуре лечения парафином. Построение схемы проведения процедуры.

	1. 
	Подготовка пациента к процедуре грязелечения. Построение схемы действия 
проведения процедуры.

	1. 
	Подготовка пациента к процедуре лечения озокеритом. Построение схемы 
 проведения процедуры.

	1. 
	Подготовка пациента к процедуре циркулярного душа. Построение схемы проведения процедуры.

	1. 
	Подготовка пациента к процедуре душа Шарко. Построение схемы 
проведения процедуры.

	1. 
	Подготовка пациента к приему лечебной ванны. Построение схемы  проведения процедуры.



4. Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов и дополнительной литературы
Основная литература:
1. Боголюбов В.М. Техника и методики физиотерапевтических процедур: Справочник. – М., 2017. 
1. Боголюбов В.М. Физиотерапия и курортология. – М.: изд-во «Бином», 2017. 
1. Боголюбов В.М. Физиотерапия и реабилитация при заболеваниях. – М.: изд-во «Бином», 2016. 
1. Дзигуа М.В., Лунякина Е.А. Сестринское дело в акушерстве и гинекологии. – М., 2016. 
1. Епифанов В.А., Епифанов А.В. Медицинская реабилитация: Руководство для врачей. - М.: МЕДпресс-информ, 2016. 
1. Епифанов В.А., Епифанов А.В. Восстановительное лечение при заболеваниях и повреждениях позвоночника. - М.: МЕДпресс-информ, 2015. 
1. Ибатов А.Д., Пушкина С.В. Основы реабилиталогии. – М.: издательская группа «ГЭОТАР-Медиа», 2016. 
1. Козлова Л.В. Основы реабилитации для медицинских колледжей: Учебное пособие: 5-е изд. – Ростов н/Д: Феникс, 2016. 
1. Коробов М.В., Дубина И.А., Смирнова Н.С. Сборник нормативно-правовых актов и инструктивных материалов по медико-социальной экспертизе и реабилитации инвалидов. Реабилитация инвалидов. - Санкт-Петербург, 2017. 
1. Коробов М.В., Помникова В.Г. Справочник по медико-социальной экспертизе и реабилитации. - Санкт-Петербург: изд-во «Гиппократ», 2017. 
1. Пономаренко Г.Н. Организация работы физиотерапевтических отделений лечебных учреждений: Методическое пособие. - Санкт-Петербург, 2016. 
1. Пузин С.Н., Смирнова В.В. Медико-социальная экспертиза: Сборник нормативно-правовых актов. – М.: изд. Медицина, 2016. 
1. Федоренко Н.А. Восстановительные методы лечения. Новейший медицинский справочник. – М.: ЭКСМО, 2016. 
1. Фокин В.Н. Современный курс массажа. – М.: изд-во «Фаир», 2015. 
Дополнительная литература:
1. Айламазян Э.К. Акушерство. - СПб.: СпецЛит, 2005. 
1. Аронов Д.М., Новиков Н.К. Физическая реабилитация больных пожилого возраста, страдающих сердечной недостаточностью II – IV класса: Методическое пособие для врачей. - М.: Медпрактика, 2005. 
1. Барановский А.Ю., Диетология. Руководство: 3 изд. – Санкт-Петербург: изд-во Питер-Юг, 2008. 
1. Барыкина Н.В., Зарянская В.Г. Сестринское дело в хирургии: Учеб. пособие: изд. 7-е. - Ростов н/Д: Феникс, 2007. 
1. Бодрова Р.А., Буренина И.А. Организация физиотерапевтической службы: Учебное пособие, - Казань, 2008.
1. Бойкова Н.Н. Офтальмология: Учебное пособие. - М., 2007. 
1. Бохман Я.В. Лекции по онкогинекологии. – М., 2007
1. Гольдблат Ю.В. Медико-социальная реабилитация в неврологии. – СПб.: Политехника, 2006. 
1. Доценко Е.Л., Фомичева Е.В. Психология и педагогика: Учебное пособие: 3-е издание. - Тюмень: изд. Тюменского государственного университета, 2004. 
1. Ивашкин В.Г., Шевченко В.П., Клиническая диетология. «ГЭОТАР Медиа». – М., 2009. 
1. Карвасарский Б.Д., Незнанова М.Г. Клиническая психотерапия в общей врачебной практике. – СПб: Питер, 2007. 
1. Конова Т.А., Морозова А.Д. Онкология и терминальная помощь: изд.2-е. - Ростов н/Д: Феникс, 2006. 
1. Кулаков В.И., Савельева Г.М., И.Б. Манухин. Гинекология. Национальное руководство. «ГЭОТАР-Медиа».  М., 2007, 
1. Лантуга М.Е., Поляков И.В., Зеленская Т.М. Паллиативная медицина: Краткое руководство,  изд. 2. - СПб.: СпецЛит, 2008. 
1. Нестеров А.П. Глаукома. – М., 2008. 
1. Овчинников Ю.М., Морозов С.В. Болезни уха, горла и носа. Учебник, доп. Минообразованием России, - М., 2009. 
1. Пономаренко Г.Н. Курортология: Энциклопедический словарь. - М., 2008. 
1. Пономаренко Г.Н., Воробьев М.Г. Руководство по физиотерапии. - Cанкт-Петербург: НИЦ, Балтика, 2005. 
1. Туркина Н.В., Филенко А.Б. Общий уход за больными. – М., 2007. 
1. Чернов В.Н., Таранов И.И., Маслов А.И. Уход за хирургическими больными: Учебное пособие. – М.: Издательский центр «МарТ», 2004. 
1. Шурыгина Ю.Ю. Теоретические основы социально-медицинской реабилитации различных групп населения: Учебно-методическое пособие. - Улан-Удэ: Издательство ВСГТУ, 2005. 
1. Южакова А.М. Сестринское дело в офтальмологии, - М.: АНМИ, 2005. 
Нормативно-правовая документация 
Нормативно-правовые акты, регламентирующие медико-социальную деятельность по РФ.
Приказ Минздравсоцразвития России от 6 апреля 2012 г.
О порядке организации медицинской помощи по медицинской реабилитации. Ссылки на электронные источники информации:
1. http://independentfor.narod.ru/material/invguard.htm 
О социальной защите инвалидов в РФ
2. http://pravo.perspektiva-inva.ru/?117 
Права инвалидов и их защита - Индивидуальная программа реабилитации.
3. http://www.mil.ru/849/13812/53914/13808/index.shtml 
Социальная реабилитация участников боевых действий.
4. http://reabilitaciya.org/
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