Аннотация рабочей программы
учебной практики

Технология оказания медицинских услуг
ПМ.02. Лечебная деятельность

Специальность 31.02.01 Лечебное дело (углубленная подготовка)

1. Цели и задачи учебной практики
В ходе данного вида практики
студент должен иметь практический опыт:
· выявления нарушенных потребностей пациента; 
· оказания медицинских услуг в пределах своих полномочий;
· планирования и осуществления сестринского ухода; 
· ведения медицинской документации;    
· обеспечения санитарных условий в учреждениях здравоохранения и на дому; 
· обеспечения гигиенических условий при выполнении манипуляций по уходу за пациентами в лечебной организации;
· соблюдения требований техники безопасности и пожарной безопасности при уходе за пациентом во время проведения процедур и манипуляций;

студент должен уметь:
· собирать информацию о состоянии здоровья пациента;
· информировать пациента о ходе манипуляций и правилах подготовки к ним;
· определять проблемы пациента, связанные с состоянием его здоровья;
· оказывать помощь медицинской сестре в подготовке пациента к лечебно-диагностическим  мероприятиям; 
· оказывать помощь при рвоте;
· осуществлять промывание желудка пациенту;
· накормить пациента с помощью назогастрального зонда, гастростомы; 
· осуществить смену калоприемника;
· осуществить постановку горчичников, применить грелку, пузырь со льдом, различные виды компрессов;
· осуществить оксигенотерапию с помощью носовой кислородной канюли, катетера, маски; 
· осуществлять постановку различных видов клизм и газоотводной трубки;   
· осуществлять катетеризацию мочевого пузыря мягким катетером;   
· обеспечивать безопасную больничную среду для пациента, его окружения и персонала; 
· обучить пациента правилам приема различных лекарственных средств; 
· применять лекарственные средства различными способами;
· использовать правила эргономики в процессе сестринского ухода и обеспечения безопасного перемещения  больного;
· обучить семью обреченного пациента элементам ухода и психологической помощи;
· оценить состояние пациента и провести сердечно – легочную реанимацию одним или двумя спасателями.
студент должен знать: 
· этапы сестринского процесса и помощь пациенту на каждом этапе;
· способы реализации сестринского ухода;  
· технологии выполнения сестринских манипуляций по оказанию медицинских услуг; 
· цели проведения сестринских манипуляций по оказанию медицинских услуг;
· показания и противопоказания к проведению сестринских манипуляций по оказанию медицинских услуг;
· возможные осложнения и их профилактику при проведении сестринских манипуляций по оказанию медицинских услуг;
· особенности работы приемного и лечебного отделений;
· функциональные обязанности постовой, процедурной медсестер и медсестры приемного отделения;
· влияние тепла и холода на организм человека;
· применение бальнеотерапии (водолечения) с профилактической и лечебной целями;
· технику безопасности при работе с кислородом;
· выписку, учет, хранение и применение лекарственных средств;
· пути введения лекарственных средств в организм;
· растворы для энтерального и парентерального искусственного питания пациента;
· факторы, влияющие на безопасность пациента и персонала;
· принципы санитарно-гигиенического воспитания и образования среди населения;  
· основы профилактики внутрибольничной инфекции;
· этико – деонтологическое поведение при проведении манипуляций;  
· основы эргономики;
· цели лабораторных и инструментальных исследований и правила подготовки к ним;
· понятие и принципы паллиативной помощи;
· стадии терминального состояния, их основные клинические проявления;
· особенности проведения сердечно – легочной реанимации у пациентов в различными травмами.

Количество часов на освоение программы учебной практики – 
36 часов (1 неделя)





2. Требования к результатам учебной практики
В ходе данного вида практики с целью овладения указанным видом профессиональной деятельности, соответствующими профессиональными и общими компетенциями

	Код ПК
	Название ПК

	ПК 2.3.
	Выполнять лечебные вмешательства.

	ПК 2.4.
	Проводить контроль эффективности лечения.

	ПК 2.5.
	Осуществлять контроль состояния пациента.

	ПК 2.6.
	Организовывать специализированный сестринский уход за пациентом.

	ПК 2.7.
	Организовывать оказание психологической помощи пациенту и его окружению.

	ПК 2.8.
	Оформлять медицинскую документацию.

	Код ОК
	Название ОК

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.

	ОК 3.
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.



	ОК 4.
	Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	ОК 7.
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.

	ОК 9.
	Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.

	ОК 10.
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

	ОК11.
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

	ОК 12.
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

	ОК 13.
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.













3. Задание на учебную практику

	№
	Наименование манипуляций,
первоначальных практических 
профессиональных умений студентов
	Кратность 
выполнения

	1. 
	Осмотр волосистых частей тела пациента для выявления педикулеза.
	4

	2. 
	Транспортировка пациента.
	10

	3. 
	Кормление пациента через назогастральный зонд капельно, с помощью шприца Жанэ.
	1

	4. 
	Обработка кожи вокруг стом.
	1

	5. 
	Постановка горчичников.
	5

	6. 
	Приготовление и применение грелки и пузыря со льдом.
	6

	7. 
	Приготовление и применение различных видов компресса.
	5

	8. 
	Осуществление оксигенотерапи.
	5

	9. 
	Закапывание капель и закладывание мази в глаза, нос, уши.
	5

	10. 
	Обучение пациента технике применения карманного ингалятора. 
	2

	11. 
	Набор лекарственного средства из ампулы. Сборка шприца однократного применения.
	20

	12. 
	Расчет и разведение лекарственного порошка антибиотика во флаконе.
	10

	13. 
	Выполнение внутрикожной, подкожной, внутримышечной, внутривенной инъекций.
	5

	14. 
	Заполнения и транспортировка системы для внутривенного капельного вливания к пациенту. Постановка  и снятие системы для в/в капельного введения.
	2

	15. 
	Промывание желудка.
	1

	16. 
	Постановка различных видов клизм, газоотводной трубки.
	2

	17. 
	Катетеризация мочевого пузыря мягким катетером у женщин и мужчин.
	1

	18. 
	Взятие биологического материала для различных видов лабораторного исследования.
	5

	19. 
	Проведение комплекса сердечно – легочной реанимации.
	1



4. Перечень рекомендуемых учебных изданий,
интернет-ресурсов и дополнительной литературы

Основные источники:
1. Кулешова Л.И., Пустоветова Е.В. Основы сестринского дела: курс лекций, сестринские технологии- Ростов н/Д.: Феникс, 2016.-Медицина.
2. Крюкова Д.А. и др. Здоровый человек и его окружение.- Ростов-на-Дону: Феникс, 2017.
3. Обуховец Т.П. Основы сестринского дела/ Т.П. Обуховец, стер. – Ростов н/Д: Феникс, 2014
4. Осипова В.Л., Дезинфекция.-М.: Издательская группа "ГЭОТАР-Медиа", 2014.
5. Отвагина Т. В. Неотложная медицинская помощь. – М.: ООО "Феникс", 2014.
6. Широкова Н.В., Островская И.В. Алгоритмы манипуляций по сестринскому делу.- М.: Издательская группа "ГЭОТАР-Медиа", 2015.
7. Островская Н.В., Широкова Н.В. Основы сестринского дела. - М.: Издательская группа "ГЭОТАР-Медиа", 2015.
8. Мухина С.А., Тарновская И.И. Теоретические основы сестринского дела.  2-е изд., испр. И доп. – М.:Издательская группа "ГЭОТАР-Медиа", 2014.


Дополнительные источники:
1. Абрамова И.М. Комментарии к методическим указаниям по дезинфекции, предстерилизационной очистке и стерилизации изделий медицинского назначения. \ Справочник фельдшера и акушера, 2003 №№ 4,5,6. стр 62-87
2. Акимкин В.Г. «Санитарно-эпидемиологические требования к организации сбора, обеззараживания временного хранения и удаления отходов в лечебно-профилактических учреждениях». Методическое пособие Москва  Издательство РАМН 2004 г. 
3. Демичев С.В. Первая помощь при трамвах и заболеваниях.-М.: Издательская группа "ГЭОТАР-Медиа", 2011.
4. Мухина С.А. Тарновская И.И. Теоретические основы сестринского дела: Учебник. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2008.
5. Мухина С. А. , Тарновская И. И. «Практическое руководство к предмету «Основы сестринского дела»  Москва Издательская группа «Гэотар-Медиа» 2008 
6. Осипова В.Л., Загретдинова З.М., Игнатова О.А. и др. Внутрибольничная инфекция.- М.: Издательская группа "ГЭОТАР-Медиа", 2013.
7. Основы сестринского дела: введение в предмет, сестринский процесс. ∕Составитель С.Е. Хвощёва. – М.: ГОУ ВУНМЦ по непрерывному   медицинскому и фармацевтическому образованию, 2001.
8. Островская И.В., Широкова Н.В. Основы сестринского дела: Учебник. – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2008.
9. Осипова В.Л. «Дезинфекция» Учебное пособие для медицинских училищ и колледжей Москва Издательская группа «Гэотар- Медиа» 2009 г.
10. Осипова В.Л. «Внутрибольничная инфекция». Учебное пособие для медицинских училищ и колледжей Москва Издательская группа «Гэотар- Медиа» 2009 г.
11. Обуховец Т.П., Склярова Т.А., Чернова О.В. Основы сестринского дела. – Ростов н/Д.: Феникс, 2008. – (Медицина для вас).
12. Первая медицинская помощь: учеб. пособие: Рекомендовано ГОУ ВПО «Первый Московский государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова» / П.В.Глыбочко, В.Н.Николенко, Е.А.Алексеев и др. — 5-e изд., стер. — 240 с., пер. № 7 бц., 2013.
13. Семина Н.А. Ковалева Е.П. Акимкин В.Г., Селькова Е.П., Храпунова И.А. «Профилактика внутрибольничного инфицирования медицинских работников» Практическое руководство Москва Издательство РАМН 2006г.
14. Ситуационное обучение в сестринском деле: Учеб. пос. ∕ Под общ. ред. С.И. Двойникова, С.В. Лапик. – М.: ГОУ ВУНМЦ МЗ РФ, 2004.
15. Хетагурова А.К. «Проблемы этики и деонтологии в работе медицинской сестры» Приложение к журналу «Сестринское дело» № 1 2008 г.
16. Чиж А.Г. «Манипуляции в сестринском деле». – Изд.4-е. – Ростов н/Д: Феникс, 2013
17. Шпирина А.И., Коноплёва Е.Л., Евстафьева О.Н. Сестринский процесс, универсальные потребности человека в здоровье и болезни ∕Уч. Пособие для преподавателей и студентов. М.; ВУНМЦ 2002.
18. Ярцева Т.Н., Плешкан Р.Н., Собчук Е.К. Сестринское дело в терапии с курсом первичной медицинской помощи: – 4.I. – М.: АНМИ, 2005.
19. Туркина Н.В., Филенко А.Б.Общий уход за больными:Учебник.-М.:Товарищество научных изданий КМК, 2007.
20. Этический кодекс медицинской сестры России. Ассоциация медицинских сестёр России, Санкт-Петербург 1996, составитель А.Я. Иванюшкин.

Интернет-источники:
1. http://dezsredstva.ru/ - методические указания к дезинфицирующим средствам, нормативные документы;
2. http://www.consultant.ru/- нормативные документы;
3. http://www.recipe.ru/ - нормативные документы;
4. www.med-pravo.ru – нормативные документы. 





















