Аннотация
 рабочей программы дисциплины
 «Основы реабилитологии»
специальности среднего профессионального образования 
31.02.02 Акушерское дело (базовая подготовка)


Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Дисциплина «Основы реабилитологии» относится к общепрофессиональным дисциплинам профессионального учебного цикла федерального компонента.

Цели и задачи учебной дисциплины –
требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины студент должен уметь:
- осуществлять реабилитационные мероприятия пациентам с акушерской, гинекологической и экстрагенитальной  патологией;
- осуществлять приемы классического массажа, подбирать комплексы лечебной физкультуры, проводить основные физиотерапевтические процедуры по назначению врача;
знать:
- виды, формы и методы реабилитации;
- особенности реабилитации в акушерско-гинекологической практике;
- показания и особенности применения лечебной физкультуры (ЛФК), массажа и физиотерапии у беременных, рожениц, родильниц и гинекологических больных;
- основные приемы классического массажа, их физиологическое действие, показания и противопоказания;
- понятие о медицинском контроле в ЛФК;
- основные виды физиотерапевтических процедур.
В результате освоения дисциплины у будущей акушерки должны формироваться следующие общие компетенции, включающие в себя способность (по базовой подготовке):
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 6. Работать в коллективе и  команде, эффективно общаться 
с коллегами, руководством, потребителями.
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу подчиненных членов команды и результат выполнения заданий.
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий 
в профессиональной деятельности.
ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.
 
Освоение учебной дисциплины является базой, на которой будут формироваться следующие профессиональные компетенции, соответствующие основным видам профессиональной деятельности:
Медицинская помощь беременным и детям при заболеваниях, отравлениях и травмах.
ПК 2.2. Выявлять физические и психические отклонения в развитии ребенка, осуществлять уход, лечебно-диагностические, профилактические мероприятия детям под руководством врача.
ПК 2.3. Оказывать доврачебную помощь при острых заболеваниях, несчастных случаях, чрезвычайных ситуациях и в условиях эпидемии.
Медицинская помощь женщине с гинекологическими заболеваниями в различные периоды жизни.
ПК 3.1. Проводить профилактические осмотры и диспансеризацию женщин в различные периоды жизни. 
 Медицинская помощь женщине, новорожденному, семье при патологическом течении беременности, родов, послеродового периода.
   ПК 4.2. Оказывать профилактическую и медико-социальную помощь беременной, роженице, родильнице при акушерской и экстрагенитальной патологии.

Количество часов на освоение программы дисциплины:

	Вид учебной деятельности
	Объём часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	147

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	98

	в том числе
	

	лекции
	30

	семинарские занятия
	20

	практические занятия
	48

	Самостоятельная работа студента (всего)
	49

	в том числе
	

	– составление конспектов
	8

	– написание рефератов
	10

	– подготовка мультимедийной презентации по теме 
	7

	– работа с учебно-методическими пособиями
	6

	– работа с методическими рекомендациями
	6

	– работа с литературой (справочниками, словарями)
	6

	– выполнение домашней работы
	6

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта.



Содержание дисциплины:

Перечень лекционных занятий
	№
	Наименование темы лекционного занятия

	1.
	Введение в  медицинскую реабилитацию. История формирования медицинской и социальной помощи больным и инвалидам. 

	2.
	Нормативно-правовые основы медико-социальной реабилитации. Структура системы медико-социальной реабилитации в Российской Федерации.

	3.
	Медико-социальная экспертиза.

	4.
	Основы медицинского контроля женщин.

	5.
	Основы ЛФК.  Организация работы отделений (кабинетов) ЛФК

	6.
	ЛФК в акушерстве (дородовый период).

	7.
	ЛФК в родах и послеродовый период. 

	8
	 ЛФК в гинекологии.

	9.
	Массаж, как один из методов реабилитации.

	10.
	 Введение  в физиотерапию. Организация физиотерапевтических  процедур
в ЛПУ.  

	11.
	Лечебные  методы, основанные на использовании электрического  тока.

	12.
	Лечебные методы, основанные на  использовании  электромагнитных  колебаний  оптического  диапазона, воды и теплолечебных факторов           

	13.
	Санаторно-курортное лечение.

	14.
	Обзор гинекологических курортов. 

	15.
	Осуществление паллиативной помощи.


Перечень семинарских занятий
	№
	Наименование темы семинарского занятия

	1.
	Медико-социальная реабилитация в Российской Федерации.

	2.
	Медико-социальная экспертиза

	3.
	ЛФК в реабилитации женщин

	4.
	Массаж, как один из методов реабилитации.

	5.
	Физиотерапия. Лечебные  методы, основанные на использовании электрического  тока.

	6.
	Лечебные методы, основанные на  использовании  электромагнитных  колебаний  оптического  диапазона, воды и тепловых факторов           

	7.
	Санаторно-курортное лечение  женщин.

	8.
	Обзор гинекологических курортов

	9.
	Комплексная реабилитация женщин.

	10.
	Паллиативная помощь.



Перечень практических занятий
	№
	Наименование темы практического занятия

	1.
	Введение в реабилитацию. Основы медицинского контроля  женщин

	2.
	Основы ЛФК. Лечебная физкультура в акушерстве.

	3.
	ЛФК в  гинекологии.

	4.
	Массаж, как один из видов реабилитации.

	5.
	Организация физиопроцедур. Методы лечение, основанные на использовании электричества

	6.
	Методы лечения, основанные на использовании света и механических колебаний

	7.
	Методы  лечения, основанные на использовании воды и теплолечебных факторов. Применение физиотерапевтических методов в акушерстве и гинекологии. СКЛ

	8.
	Дифференцированный  зачет.



Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы:

Основная литература:
1. Боголюбов В.М. Техника и методики физиотерапевтических процедур: Справочник. – М., 2016. 
2. Боголюбов В.М. Физиотерапия и курортология. – М.: изд-во «Бином», 2016. 
3. Боголюбов В.М. Физиотерапия и реабилитация при заболеваниях. – М.: изд-во «Бином», 2015. 
4. Дзигуа М.В., Лунякина Е.А. Сестринское дело в акушерстве и гинекологии. – М., 2015.
5. Епифанов В.А., Епифанов А.В. Медицинская реабилитация: Руководство для врачей. - М.: МЕДпресс-информ, 2015.
6. Епифанов В.А., Епифанов А.В. Восстановительное лечение при заболеваниях и повреждениях позвоночника. - М.: МЕДпресс-информ, 2016. 
7. Ибатов А.Д., Пушкина С.В. Основы реабилиталогии. – М.: издательская группа «ГЭОТАР-Медиа», 2016. 
8. Козлова Л.В. Основы реабилитации для медицинских колледжей: Учебное пособие: 5-е изд. – Ростов н/Д: Феникс, 2015. 
9. Коробов М.В., Дубина И.А., Смирнова Н.С. Сборник нормативно-правовых актов и инструктивных материалов по медико-социальной экспертизе и реабилитации инвалидов. Часть 2. Установление инвалидности, ее сроков и причин. - Санкт-Петербург, 2015. 
10. Коробов М.В., Дубина И.А., Смирнова Н.С. Сборник нормативно-правовых актов и инструктивных материалов по медико-социальной экспертизе и реабилитации инвалидов. Часть 3. Реабилитация инвалидов. - Санкт-Петербург, 2016.
11. Коробов М.В., Помникова В.Г. Справочник по медико-социальной экспертизе и реабилитации. - Санкт-Петербург: изд-во «Гиппократ», 2016. 
12. Пономаренко Г.Н. Организация работы физиотерапевтических отделений лечебных учреждений: Методическое пособие. - Санкт-Петербург, 2016.
13. Пузин С.Н., Смирнова В.В. Медико-социальная экспертиза: Сборник нормативно-правовых актов. – М.: изд. Медицина, 2015. 
14. Трошин О.В.  Основы социальной реабилитации и профориентации: изд.  Творческий центр "Сфера", 2015.
15. Федоренко Н.А. Восстановительные методы лечения. Новейший медицинский справочник. – М.: ЭКСМО, 2015. 
16. Фокин В.Н. Современный курс массажа. – М.: изд-во «Фаир», 2016. 

Дополнительная литература:
1. Айламазян Э.К. Акушерство. - СПб.: СпецЛит, 2005. 
1. Аронов Д.М., Новиков Н.К. Физическая реабилитация больных пожилого возраста, страдающих сердечной недостаточностью II – IV класса: Методическое пособие для врачей. - М.: Медпрактика, 2005. 
1. Барановский А.Ю., Диетология. Руководство: 3 изд. – Санкт-Петербург: изд-во Питер-Юг, 2008. 
1. Барыкина Н.В., Зарянская В.Г. Сестринское дело в хирургии: Учеб. пособие: изд. 7-е. - Ростов н/Д: Феникс, 2007. 
1. Бодрова Р.А., Буренина И.А. Организация физиотерапевтической службы: Учебное пособие, - Казань, 2008.
1. Бойкова Н.Н. Офтальмология: Учебное пособие. - М., 2007. 
1. Бохман Я.В. Лекции по онкогинекологии. – М., 2007. 
1. Гольдблат Ю.В. Медико-социальная реабилитация в неврологии. – СПб.: Политехника, 2006. 
1. Доценко Е.Л., Фомичева Е.В. Психология и педагогика: Учебное пособие: 3-е издание. - Тюмень: изд. Тюменского государственного университета, 2004. 
1. Ивашкин В.Г., Шевченко В.П., Клиническая диетология. «ГЭОТАР Медиа». – М., 2009. 
1. Карвасарский Б.Д., Незнанова М.Г. Клиническая психотерапия в общей врачебной практике. – СПб: Питер, 2007. 
1. Конова Т.А., Морозова А.Д. Онкология и терминальная помощь: изд.2-е. - Ростов н/Д: Феникс, 2006. 
1. Кулаков В.И., Савельева Г.М., И.Б. Манухин. Гинекология. Национальное руководство. «ГЭОТАР-Медиа».  М., 2007.
1. Лантуга М.Е., Поляков И.В., Зеленская Т.М. Паллиативная медицина: Краткое руководство,  изд. 2. - СПб.: СпецЛит, 2008..
1. Нестеров А.П. Глаукома. – М., 2008. 
1. Овчинников Ю.М., Морозов С.В. Болезни уха, горла и носа. Учебник, доп. Минообразованием России, - М., 2009. 
1. Пономаренко Г.Н. Курортология: Энциклопедический словарь. - М., 2008. 
1. Пономаренко Г.Н., Воробьев М.Г. Руководство по физиотерапии. - Cанкт-Петербург: НИЦ, Балтика, 2005. 
1. Туркина Н.В., Филенко А.Б. Общий уход за больными. – М., 2007. 
1. Чернов В.Н., Таранов И.И., Маслов А.И. Уход за хирургическими больными: Учебное пособие. – М.: Издательский центр «МарТ», 2004. 
1. Шурыгина Ю.Ю. Теоретические основы социально-медицинской реабилитации различных групп населения: Учебно-методическое пособие. - Улан-Удэ: Издательство ВСГТУ, 2005. 
1. Южакова А.М. Сестринское дело в офтальмологии, - М.: АНМИ, 2005. 

Нормативно-правовая документация 
Нормативно-правовые акты, регламентирующие медико-социальную  деятельность по РФ. 
Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ
"Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации"
Приказ Минздравсоцразвития России от 6 апреля 2012 г.
«О порядке организации медицинской помощи по медицинской реабилитации».


Ссылки на электронные источники информации:
1. http://independentfor.narod.ru/material/invguard.htm 
О социальной защите инвалидов в РФ
2. http://pravo.perspektiva-inva.ru/?117 
Права инвалидов и их защита - Индивидуальная программа реабилитации.
3. http://www.mil.ru/849/13812/53914/13808/index.shtml 
Социальная реабилитация участников боевых действий. 
1. http://reabilitaciya.org/



