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Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Дисциплина «Анатомия и физиология человека» относится к общепрофессиональным дисциплинам профессионального учебного цикла федерального компонента.

Цели и задачи учебной дисциплины –
требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины студент должен уметь:
· Использовать знания анатомии и физиологии для обследования пациента, постановки предварительного диагноза.

В результате освоения дисциплины студент должен знать:
· Анатомию и физиологию человека.
В результате освоения дисциплины у будущего фельдшера должны формироваться следующие общие компетенции, включающие в себя способность (по углубленной подготовке):
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение своей квалификации.
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку.
ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

Освоение учебной дисциплины является базой, на которой будут формироваться следующие профессиональные компетенции, соответствующие основным видам профессиональной деятельности:
Диагностическая деятельность.
ПК 1.1. Планировать обследование пациентов различных возрастных групп.
ПК 1.2. Проводить диагностические исследования.
ПК 1.3. Проводить диагностику острых и хронических заболеваний.
ПК 1.4. Проводить диагностику беременности.
ПК 1.5. Проводить диагностику комплексного состояния здоровья ребенка.
Лечебная деятельность.
ПК 2.1. Определять программу лечения пациентов различных возрастных групп.
ПК 2.2. Определять тактику ведения пациента.
ПК 2.3. Выполнять лечебные вмешательства.
ПК 2.4. Проводить контроль эффективности лечения.
ПК 2.5. Осуществлять контроль состояния пациента.
ПК 2.6. Организовывать специализированный сестринский уход за пациентом.
Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе.
ПК 3.1. Проводить диагностику неотложных состояний.
ПК 3.2. Определять тактику ведения пациента.
ПК 3.3. Выполнять лечебные вмешательства по оказанию медицинской помощи на догоспитальном этапе.
ПК 3.4. Проводить контроль эффективности проводимых мероприятий.
ПК 3.5. Осуществлять контроль состояния пациента.
ПК 3.6. Определять показания к госпитализации и проводить транспортировку пациента в стационар.
Профилактическая деятельность.
ПК 4.1. Организовывать диспансеризацию населения и участвовать в ее проведении.
ПК 4.4. Проводить диагностику групп здоровья.
ПК 4.5. Проводить иммунопрофилактику.
ПК 4.8. Организовывать и проводить работу Школ здоровья для пациентов и их окружения.
Медико-социальная деятельность.
ПК 5.1. Осуществлять медицинскую реабилитацию пациентов с различной патологией.
ПК 5.2. Проводить психосоциальную реабилитацию.
ПК 5.3. Осуществлять паллиативную помощь.
ПК 5.4. Проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, одиноких лиц, участников военных действий и лиц из группы социального риска.
  ПК 5.5. Проводить экспертизу временной нетрудоспособности.

Количество часов на освоение программы дисциплины:

	Вид учебной деятельности
	Объём часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	297

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	198

	в том числе
	

	Лекции
	80

	семинарские занятия
	не предусмотрено

	практические занятия
	118

	Самостоятельная работа студента (всего)
	99

	в том числе
	

	· составление конспектов
	14

	· заполнение таблиц
	7

	· написание рефератов
	12

	· выполнение курсовой работы
	11

	· составление кроссвордов
	9

	· работа с литературой (справочниками, словарями, атласами и т. п.) и планшетами, муляжами органов и систем.
	46

	Промежуточная аттестация в форме комплексного экзамена



Содержание дисциплины:

Перечень лекционных занятий
	№
	Наименование темы лекционного занятия

	1.
	Человек как биосоциальное существо. Клетка.

	2.
	Эпителиальные и соединительные ткани.

	3.
	Мышечная и нервная ткани.

	4.
	Строение и соединение костей. 

	5.
	Скелет головы и кости туловища. 

	6.
	Скелет верхних и нижних конечностей.

	7.
	Функциональная анатомия мышц.

	8.
	Мышцы головы,  шеи и туловища.

	9.
	Мышцы  верхних и нижних конечностей.

	10.
	Характеристика нервной системы.

	11.
	Спинной мозг. Спинномозговые нервы.

	12.
	Функциональная анатомия головного мозга.

	13.
	Конечный мозг.

	14.
	Черепные нервы.

	15.
	Вегетативная нервная система.

	16.
	Высшая нервная деятельность.

	17.
	Сенсорная система зрения.

	18.
	Сенсорная система слуха и равновесия.

	19.
	Сенсорные системы обоняния, вкуса и кожной чувствительности.

	20.
	Гипофиз. Гипофизозависимые железы.

	21.
	Гипофизонезависимые железы.

	22.
	Внутренняя среда. Состав и свойства крови.

	23.
	Гемостаз. Группы крови.

	24.
	Функция кровообращения. Анатомия сердца.

	25.
	Физиология сердца.

	26.
	Общая характеристика сосудистой системы. Артерии большого круга кровообращения.

	27.
	Вены большого круга кровообращения. Физиология кровообращения.

	28.
	Лимфатическая система.

	29.
	Процесс пищеварения. Полость рта.

	30.
	Глотка. Пищевод. Желудок.

	31.
	Пищеварительные железы.

	32.
	Тонкий и толстый кишечник.

	33.
	Обмен веществ.

	34.
	Терморегуляция.

	35.
	Анатомия органов дыхания.

	36.
	Физиология органов дыхания.

	37.
	Процесс выделения. Почки.

	38.
	Физиология почек.  Органы мочевыделения.

	39.
	Мужские половые органы.

	40.
	Женские половые органы.


Перечень практических занятий
	№
	Наименование темы практического занятия

	1.
	Человек как биосоциальное существо.

	2.
	Клетка.

	3.
	Эпителиальные  ткани.

	4.
	Соединительные ткани.

	5.
	Мышечная и нервная ткани.

	6.
	Человек, как биосоциальное существо. Клетка. Ткани.

	7.
	Строение и соединение костей.

	8.
	Скелет головы.

	9.
	Кости туловища.

	10.
	Скелет верхних и нижних конечностей.

	11.
	Функциональная анатомия мышц.

	12.
	Мышцы головы и  шеи.

	13.
	Мышцы спины и  верхних конечностей.

	14.
	Мышцы груди, живота и нижних конечностей.

	15.
	Функция движения.

	16.
	Общая характеристика нервной системы.

	17.
	Спинной мозг. Спинномозговые нервы.

	18.
	Продолговатый, задний мозг.

	19.
	Средний, промежуточный мозг.

	20.
	Конечный мозг.

	21.
	Черепные нервы.

	22.
	Вегетативная нервная система.

	23.
	Высшая нервная деятельность.

	24.
	Сенсорная система зрения.

	25.
	Сенсорная система слуха и равновесия.

	26.
	Сенсорные системы обоняния, вкуса и кожной чувствительности.

	27.
	Гипофиз. Гипофизозависимые железы.

	28.
	Гипофизонезависимые железы.

	29.
	Функция управления и регуляции.

	30.
	Внутренняя среда. Состав и свойства крови.

	31.
	Гемостаз. Группы крови.

	32.
	Изучение морфологии сердца.

	33.
	Функциональная анатомия сердца.

	34.
	Физиология сердца.

	35.
	Общая характеристика сосудистой системы. Ветви дуги аорты, грудная аорта.

	36.
	Брюшная аорта, артерии нижних конечностей.

	37.
	Система верхней полой вены.

	38.
	Система нижней полой вены.

	39.
	Физиология кровообращения.

	40.
	Лимфатическая система.

	41.
	Функция кровообращения.

	42.
	Процесс пищеварения. Полость рта.

	43.
	Глотка. Пищевод. Желудок.

	44.
	Пищеварительные железы.

	45.
	Тонкий кишечник.

	46.
	Толстый кишечник.

	47.
	Обмен веществ.

	48.
	Терморегуляция.

	49.
	Функция пищеварения.

	50.
	Полость носа. Гортань. Трахея. Бронхи.

	51.
	Легкие. Плевра. Средостение.

	52.
	Физиология органов дыхания.

	53.
	Функция дыхания.

	54.
	Процесс выделения. Почки.

	55.
	Физиология почек. Органы мочевыделения.

	56.
	Мужские  половые органы.

	57.
	Женские половые органы.

	58.
	Функция выделения и репродукции.

	59.
	Обобщающее занятие.



Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы:
Основные источники:
1. Атлас анатомии человека: учеб. пособие для мед. учеб. заведений.- М.: РИПОЛ, классик, 2017.
2. Барышников  С.Д. Тестовые задания по анатомии и физиологии человека с основами патологии / С.Д. Барышников.– М.: ГОУ ВУНМЦ МЗ РФ, 2016.
3. Гайворонский И.В. Анатомия и физиология человека: учеб. для студ. ср. проф.уч. заведений. – 2-е изд. – М.: Академия, 2017.
4. Покровский  В.М., Коротько, Г.Ф.  Физиология   человека  / В.М. Покровский, Г.Ф. Коротько.- М.: Академия, 2016.
5. Федюкович Н.И. Анатомия и физиология человека: учеб. пособие. /Н.И. Федюкович.– Ростов н/Д: Феникс, 2016.

Дополнительные источники:
1. Борисович А.И. [и др.] Словарь терминов и понятий по анатомии человека [Текст]  /А. И. Борисевич, В. Г. Ковешников О. Ю. Роменский. - М.: Академия,2014. 
2. Дегтярев  В.П.Нормальная физиология: учебник / В.П.Дегтярев.- М.: Медицина, 2016. 
3. Кондрашев  А.В. [и др.]  Нормальная анатомия человека в тестах: учеб. пособие / А.В. Кондрашев,  О.А.Каплунова  Г.Ю., Стрельченко. - Ростов н/Д.: Наука-Спектр, 2015. 
4. Кондрашев  А.В. [и др.] Проводящие пути центральной нервной системы (в схемах): учебно-методическое пособие / Кондрашев А.В., Каплунова О.А., Санькова И.В.-Ростов-на-Дону: КМЦ.-2016.
5. Кондрашев А.В., Каплунова, О.А. Анатомия нервной системы: атлас: уч. пособие / А.В. Кондрашев  О.А. Каплунова.  - М.: ЭКСМО,2015.
6. Кондрашев  А.В., Каплунова  О.А. Нормальная анатомия человека : учеб. пособие/ А.В. Кондрашев  О.А.Каплунова.- М.: ЭКСМО,2014. 
7. Николаев  В. Т. Анатомия человека: учеб. пособие / В. Т.  Николаев.- Ростов  н/ Д.: Феникс, 2016.
8. Сапин  М.Р.Атлас анатомии человека:  в 3- х. т. / М.Р. Сапин, - М.: Медицина, 2015.
9. Сапин М.Р., Билич Г.А. Анатомия человека [Текст]: учебник для вузов /М.Р. Сапин,. Г.А.  Билич – М.: ОНИКС-Мир и образование. - Мн.: Харвест, 2015.
10. Самусев Р.П., Липченко В.Я. Атлас анатомии человека / Р.П.Самусев, В.Я..Липченко. – М.: ООО «Изд. Дом «Оникс 21 век»: ООО «Мир и образование», 2014.
11. Самусев Р.П.,Селин Ю.М. Анатомия человека [Текст]: уч. пособие для студ. сред. мед. учеб. заведений / Р.П.Самусев, Ю.М.Селин. – 3-е изд., перераб. и доп. –  М.: ООО «Издательство Оникс»: ООО «Изд-во «Мир и образование»,2016.
12. Сапин М.Р.  Анатомия   человека: / М.Р.  Сапин.- М.:Академия, 2015. 
13. Топоров Г.Н.,Панасенко, Н.И. Словарь терминов по клинической анатомии [Текст] / Г.Н.Топоров, Н.И. Панасенко.-М.: Медицина, 2014.
14. Чернышов В.Н. [и др.]   Сборник учебно-методических материалов по нормальной анатомии  / А.В. Кондрашев А.А. Сависько А.В. Маркевич А.В. Евтушенко, Е.В. Чаплыгин А.Е. Бойченко. - Ростов н/ Д.:Феникс,2016.
15. Швырев А.А. Анатомия и физиология человека с основами общей патологии : учеб. для мед. колледжей / А.А. Швырев.- 3-е.- изд.- Ростов н/Д.: Феникс,2015.
16. Швырев А.А. Малый анатомический атлас / А.А Швырев.- Ростов н/ Д: Феникс, 2016.

Интернет-источники:
1.  http://www.anatomy.tj/
2. http://www.anatomus.ru/
3. http://www.medicinform.net/
4. http://fiziologiya.info/

