AHHOTAIUA
padoueil mporpaMMbl Y4eOHOM U CHMUILIIMHBI
orcja.04 «dNU3NYECKASA KYJIBTYPA»
cnenuagabHocTu CITIO 33.02.01 ®apmanus

1. O6sacTh NpUMeHeHHs POTPAMMBI:
PaGouas mnporpamMma ydeOHOW AUCHUIUIMHBI SIBJSETCS YacThIO IMPOTPAMMBI
MOATOTOBKHU crernuanuctoB cpennero 38eHa ['BIIOY «TonbATTUHCKUNA MEIKOUISINK MO

cnenuainbHocTH CIIO ®apmanus (60a3oBasg NOArOTOBKA), pa3pabOTaHHOW B COOTBETCTBUU
c ®I'OC CIIO.

2. MecTo TUCHUIUIMHBI B CTPYKTYpPe MPOrpaMMbl MOATOTOBKH CHEIHAJIUCTOB CpeIHero
3BEHA.

Huctnumunaa OI'CD. 04 «®Pusznyeckass KyJbTypa» OTHOCHUTCS K JUCHHUILIMHAM
o0Imero TryMaHUTAapHOTO W  COIHAJIbHO-DPKOHOMHUYECKOTrO IHKJIa  ¢eaeparbHOro
KOMIIOHEHTA.

3. Iesm w® 3agayM JMCUHMIUIMHBI — TpPeO0OBaHMsA K pe3yJabTaTaM OCBOCHUS
AUCHHUIIMHBI:
B pesynbraTe 0CBOSHUS IMCHUILIMHBI 00YYatONIMiCs TOJKEH 3HATH:
- 0 ponu (U3MYECKON KyJIbTYpbl B OOLIEKYJIbTYPHOM, HIPO(ECCHOHATBHOM U
COLIMAJIbHOM PAa3BUTUH YEJIOBEKa,
- OCHOBBI 3I0pOBOr0 00pa3a KU3HH;

B pe3yabTaTe 0OCBOCHHUS IMCUUIIIMHBL 00YYaIOMUKCS TOJDKEH yMeTh:
UCIIOJIb30BaTh  (DPU3KYJIBTYPHO-O3I0POBUTENBHYIO JEATEIBHOCTh JJIsl  YKPEIUICHUS
3JI0POBBS, TOCTHKEHUS AKUZHEHHBIX U MPO(EeCCHOHAIBHBIX IEHHOCTEH;

OcBoeHre VUeOHON JTUCIUIUIMHBI CITOCOOCTBYET (DOPMHUPOBAHUIO V OOYVYAKOMIUXCS OOIINX
KOMITETEHITNI
OK 2.0Opranu3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO ACATEIBHOCTD, BRIOUPATh TUIIOBBIC METOIbI

U CHOCOOBI BBHITIOJIHEHUS MPOQPECCHOHANBHBIX 3a/a4, OLEHUBATh MX A((HEKTUBHOCTH H
Ka4yeCTBO.

OK 6. PabGotaTh B KOJUIEKTUBE U KOMaHe, dP(HEKTUBHO OOLIATHCS C KOJIJIEramu,
PYKOBOZICTBOM, IOTPEOUTEISIMHU.

OK 12. Bectu 310p0BbIii 00pa3 KU3HU, 3aHUMATHCS GU3NUECKON KYIBTYPOU 1
CHOPTOM JUIsl YKPEIUIEHUS 30POBbs, JOCTHKEHHS >KU3HEHHBIX M MPO(EeCCHOHATBHBIX
LIEJICH.

4. Koiu4ecTBO 4acoB Ha 0CBOEHHME IPOTrPAMMBI AU CHMILIMHBI:

MaKCUMaJbHOW yueOHOU Harpy3ku oOydaromerocs — 344 yacoB, B TOM 4HCIIE:
— 00s13aTeNIbHOM ayTUTOPHOM yueOHOUM Harpy3ku oOydaromierocs —172 vaca;
— CaMOCTOSITEeNIbHON paboThl 0OyUaromierocst — 172 yaca.

Hrorosas arrecranus B popme audpepeHuMpoOBaAHHOIO 3a4eTa



5. TemaTn4yecKuil IJIaH y4e0HOM M CHUILIHHBI
1 kypc

Pasnenl. Bgaenenue B nmpeamer
Tema 1.1  ®usuyeckas KyJbTypa B CPEIHUX YUCOHBIX 3aBECHHSIX.

Pasnen 2. Jlerkas arjieTHKA
Tema 2.1  Texnuka Oera Ha KOPOTKUE AUCTAHIIHH.

Pa3znen 3. Backer0o.
Tema 3.1 TexHuka BencHUI MJYa.
Tema 3.2  Texnuka Opocka B ¢ OJIM3KOM, cpeiHeN TUCTAHIIMU U B JIBI)KCHUH.

Pa3znen 4. BoJeiiooa
Tema 4.1  BepxHsAS U HUWKHSAA NIEpEIAYN MsT4a.

Tema 4.2  Ilpuem Msi4a CBEpXY U CHH3Y.

Pasnen 5. HacToJbHBIH TEHHUC
Tema 5.1 OOyueHue urpe B HACTOJIBHBIN TEHHUC.

2 kypc
Pa3pnea 1. Jlerkas atinetuka
Tema 1.1 Texnuka Oera Ha cpeHUE TUCTAHIINY.

Pa3pnen 2. Backer00.
Tema 2.1  CoBepieHCTBOBaHHE TEXHUYECKHUX DJIEMEHTOB.
Tema 2.2  CoBeplieHCTBOBAaHUE TIepeaadn MsUa.

Paznen 3. BoJieii6oa
Tema 3.1  CoBeplieHCTBOBaHUE TIpUEMA U TIEPEIavl Msi4a CHU3Y
Tema3.2  CnocoObl mogaun Msyva.

Pa3zgea 4. HacToJIbHBIN TEHHUC
Tema 4.1 OcCHOBHBIE TEXHUYECKUE DIIEMEHTHI.

3 Kypc¢
Paznen 1. Jlerkas atjieTuKa
Tema 1.1 Texnuka Oera Ha KOPOTKHE U CPEAHUE JUCTAHIIUU.

Pa3nen 2. Backer0o.1
Tema 2.1  TakTudeckue ICUCTBUS UTPOKOB.

Pa3nen 3. BoJieii6on
Tema 3.1  CoBeplLIeHCTBOBaHHE TEXHUYECKUX MPUEMOB.
Tema 3.2  CoBeplilleHCTBOBAaHHE MO/1aY.



6.IlepeueHb pekoOMeHIyeMbIX Y4eOHBIX U3/1aHUI, HHTEPHET-PeCypPcoB H
JOTOJTHUTEIbHOM JIUTEPATYPbI

N =

N =

OcCHOBHBIC HCTOYHUKH:
Baitnep 2.H. «JleueOnas pusnyeckas KynpTypa» yd.moc. 2015r.
I'pummna FO.M. «O0mas ¢uszndeckas noarotorka «@enukce» 2015r.
Kenesnsk FO./1., [ToptHOoB FO.M. CaBun B.II. yu.noc. «CriopTUBHbBIE UTPBDY AKaIEMUS
2014r.
Kunkun A.U. Kyzpmun B.C. Cunopuyk E. B. yu.noc. «Jlerkas atierukay Axagemus
2014r.
Nnbuanu B.M. ®dusnueckas KynpTypa CTyIeHTa: YUYeOHUK AJSi CTYIEHTOB BBICIINX
yuebHbIx 3aBeaenui / [lox oOmieit pemakumert B.M. Unpuamua. — M.: Tapnapuku,
2014.

Mypakamu K. ITunatec 9 nporpamm ajist Bcex ypoBHe# moarotoBku M. 2014r.

JlonoJTHATe IbHbIE HCTOYHUKH
I'nazpko T.A., KynmuunoB P.U., Muxanensa B.M. ®u3zndeckoe BOCHUTAHUE yyalllecs
MOJIOACKH: Yuel. mocodue. MH., 1995.
Nnbunny B.U. Crynendeckuid criopT U Ku3HB: Y4eOHOe mocoOue i CTYyACHTOB
BeICIINX yueOHbIX 3aBegeHuit / B.U. Nnbunny — M.:AO "Acnekr [Ipecc", 1995r.
JIlyruenko H.I'.CamocTtosTtenbHble 3aHATAA (PU3NYECKUMH YIPaKHEHUSAMU: YYeOHO-
Metoauueckoe nocooue / H.I'.JIytuenko, B.A.Illlerones, B.FKO.Bonkos, u ap.: — CII0.:
CIIoI'TY, 1999.
Hukudoposa I'.C. Ilcuxonmorus 3m0poBbs: YueOHuk ans By3os/ Ilox pen. I'.C.
Hukudoposa. — M.; CII6.: «ITutep», 2006.
Pasnunpin A.B. BpaueOHbIiI KOHTPOJIb 32 (PU3NYECKUM BOCIHUTAHHEM U COCTOSITHUEM
3710pOBbs CTYJIeHTOB. — [ posHo, 2002. — 72 c.
Typesckuit .M. CamocrositenbHass paboTa CTyJAeHTOB (GakyJIbTETOB (U3HUUECKOM
KyJabTypbl M., 2005T.

HNuTepHeT-pecypcsbl:
www.lib.sportedu.ru
www.school.edu.ru
http://www.infosport.ru/minsport/



http://www.lib.sportedu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.infosport.ru/minsport/

