Аннотация рабочей программы
учебной практики

ПМ.02 «Проведение индивидуальной и профессиональной  гигиены полости рта»

Специальность 31.02.06 Стоматология профилактическая (базовая подготовка)
для очной  формы обучения.

1. Цели и задачи учебной практики
В результате прохождения практики
студент должен иметь практический опыт:
· оценки гигиенического состояния полости рта пациента с помощью гигиенических индексов;
· определения состояния тканей пародонта;
· обучения пациентов различных возрастных групп методикам использования индивидуальных средств и предметов гигиены полости рта;
· индивидуального подбора средств и предметов гигиены полости рта в зависимости от возраста и состояния полости рта пациента;
· подбора инструментария, средств и материалов для проведения мероприятий по профессиональной гигиене полости рта;
· проведения мероприятий по профессиональной гигиене полости рта;
уметь: 
· оценивать состояния тканей пародонта;
· планировать и осуществлять гигиенические мероприятия в зависимости от состояния твердых тканей зубов, тканей пародонта, слизистой оболочки полости рта и возраста пациента;
· разрабатывать тактику и схемы проведения гигиенических мероприятий по уходу за полостью рта для пациентов, пользующихся, съемными/несъемными, ортопедическими/ ортодонтическими конструкциями;
· использовать стоматологические приборы и оборудование в соответствии правилами технической эксплуатации;
знать: 
· организацию и специфику гигиенического обучения пациентов в условиях стоматологической поликлиники, организованных детских и взрослых коллективов;
· цели и задачи индивидуальной и профессиональной гигиены полости рта; 
· классификацию и механизм образования зубных отложений;
· средства и предметы индивидуальной и профессиональной гигиены полости рта.

Количество часов на освоение программы учебной практики
Всего – 1 неделя (36 часов).
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2. Требования к результатам учебной практики
В ходе данного вида практики с целью овладения указанным видом профессиональной деятельности, соответствующими профессиональными и общими компетенциями
	Код ПК
	Название ПК

	ПК 2.1.
	Оценивать состояние тканей пародонта и гигиены полости рта

	ПК 2.2.
	Обучать пациентов уходу за полостью рта и применению  средств гигиены, оценивать эффективность проводимых  мероприятий

	ПК 2.3. 
	Осуществлять индивидуальный  подбор средств  гигиены полости рта в  зависимости от возраста  и состояния  здоровья  пациента

	ПК 2.4. 
	Осуществлять профессиональную  гигиену полости рта

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей  будущей профессии, проявлять к ней устойчивый  профессиональный  интерес

	ОК 2 
	Организовывать собственную деятельность, выбирать  типовые методы и способы выполнения профессиональных  задач, оценивать их качество и эффективность

	ОК 3
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

	ОК 4
	Осуществлять поиск и использование информации,   необходимой для профессионального и личностного развития с  целью эффективного выполнения  профессиональных задач

	ОК 5
	Использовать информационно – коммуникационные  технологии в профессиональной  деятельности

	ОК 6
	Работать в  коллективе  и в  команде, эффективно общаться с руководством, коллегами, потребителями

	ОК 7
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных) и результат выполнения заданий.

	ОК 8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

	ОК 9
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в  профессиональной  деятельности

	ОК 10
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

	ОК 11
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

	ОК 13
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности



3. Задание на учебную практику
	№
	Наименование манипуляций,
первоначальных практических 
профессиональных умений студентов
	Кратность 
выполнения

	1. 
	Проведение  осмотра  стоматологических  пациентов. 
	12

	2. 
	Определение  индексов  гигиены  полости рта  (Федорова – Володкиной,  Грина – Вермильона,  РНР)
	12

	3. 
	Определение  пародонтальных  индексов  (КПИ,  РМА,  Шиллера -  Писарева,  CPITN, ПИ)
	12

	4. 
	Определение  индексов  интенсивности кариеса зубов и  кариеса поверхностей  (КПУ,  кпу, кп)
	12

	5. 
	Выявление минерализованных и неминерализованных зубных отложений
	12

	6. 
	Проведение бесед  и лекций  по применению  основных  средств  гигиены  полости рта в условиях стоматологической поликлиники, ДДУ и средней школы.
	5

	7. 
	Проведение бесед  и лекций  по применению  дополнительных  средств  гигиены  полости рта в условиях стоматологической поликлиники, ДДУ и средней школы.
	5

	8. 
	 Разработка брошюр  и памяток  по  применению средств индивидуальной  гигиены полости рта.
	2

	9. 
	Обучение методам  чистки  зубов.
	12

	10. 
	Проведение  «уроков  здоровья».
	1

	11. 
	Оформление стендов и санитарных бюллетеней по основным и дополнительным средствам  гигиены полости рта.
	1

	12. 
	Подготовка брошюр и памяток по подбору средств индивидуальной гигиены полости рта с учетом клинической  ситуации. 
	2

	13. 
	Подбор средств  индивидуальной  гигиены  полости  рта  с учетом  клинической  ситуации и возраста пациента.
	12

	14. 
	Консультация пациента с ортодонтическими и ортопедическими конструкциями по подбору средств индивидуальной гигиены.
	2

	15. 
	 Подбор  инструментария для проведения  профессиональной  гигиены полости рта.
	12

	16. 
	Подбор материалов  для  проведения  профессиональной  гигиены  полости рта.
	12

	17. 
	Выбор  методики  удаления  зубных  отложений  с учетом клинической  ситуации.
	12

	18. 
	Удаление  неминерализованных  зубных  отложений.
	12

	19. 
	Удаление  минерализованных  зубных  отложений  ручным  методом и с помощью аппаратуры. 
	12

	20. 
	Проведение покрытия  зубов  фторлаков,  фторгелем,  обработку  фторсодержащими дисками.
	12

	21. 
	Оформление  стоматологической  документации.
	12



4. Перечень рекомендуемых учебных изданий,
интернет-ресурсов и дополнительной литературы

Основные источники:
1. Кузьмина Э.М. Гигиенист стоматологический. Учебное пособие М., 2015
2. Кузьмина И.Н., Профилактическая стоматология, М, 2016
Дополнительные источники:
1. Борисенко А.В. Кариес зубов. Киев,  Книга плюс, 2005. 
2. Кисельникова Л.П. Роль гигиены полости рта в профилактике стоматологических заболеваний у детей, Москва, 2010
3. Кузьмина Э.М. Профилактика стоматологических заболеваний.//М., МГМСУ, 2001  
4. Леонтьев В.К. Пахомов Г.Н., Профилактика стоматологических  заболеваний, М., 2006.
5. Леус П.А. Биофильм на поверхности зуба и кариес, М., 2008
6. Луцкая  И. К.   Руководство  по  стоматологии,  М.,   Феникс,  2002
7. Муравянникова Ж. Г., Стоматологические заболевания и их  профилактика. Учебник  для  СУЗОВ, М., Феникс, 2007.
8. Муравянникова  Ж. Г., Профилактика стоматологических заболеваний, М., Феникс,  2004.
9. Пахомов Г.Н. Фторид, профилактика  кариеса и флюороза, Москва, 2011
10. Силин А.В., Сатыго Е.А., Яблочкова Н.Е., Стратегии в профилактике кариеса у пациентов, находящихся на ортодонтическом лечении, Санкт-Петербург, Человек, 2012
11. Терехова Т.Н., Попруженко Т.В., Профилактика стоматологических  заболеваний, Беларусь, Медицина, 2004.
12. Сунцов В.Г. Леонтьев В.К. с соавт. Стоматологическая  профилактика у детей. Руководство для студентов и врачей, М., Медицинская  книга, 2001.
13. Улитовский С.Б. Зубные пасты. // СПб., «Человек», 2001..
14. Улитовский С.Б. Ситуационная гигиена полости рта, Санкт-Петербург, Человек, 2013
15. Улитовский С.Б. Стоматология: профилактика как образ жизни, Санкт-Петербург, Человек, 2010
16. Улитовский С.Б. Стоматология: профилактика как образ мысли, Санкт-Петербург, Человек, 2010
17. Улитовский С.Б. Основы гигиены при дентальных имплантатах, Санкт-Петербург, Человек, 2012
18. Улитовский С.Б. Гигиена в ортодонтии, Санкт-Петербург, Человек, 2012
19. Улитовский С.Б. Профессиональная гигиеническая программа стоматологического здоровья, Санкт-Петербург, Человек, 2011
20. Шумский А.В., Белоусова Л.Г., Средства гигиены полости рта, Самара, 2012
21. Периодические издания по специальности.
22. Интернет-ресурсы: ресурсы по предмету; федеральные образовательные ресурсы; электронные библиотеки


Интернет-источники:
1. www.gigienist.ru 
2. www.colgateprofessional.ru 
3. www.rocs.pro 
4. www.stomatolog.ru 
5. www.blendamed.ru
6. www.oral-b.ru
7. www. wrigley.com
8. www.nevcos.ru


