1. Аннотация рабочей программы 
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 (базовая подготовка)

2. Место учебной дисциплины в структуре
программы подготовки специалистов среднего звена
Дисциплина ОП «Гигиена и экология человека» относится к дисциплинам общепрофессионального учебного цикла вариативного компонента.

3. Цели и задачи учебной дисциплины – 
требования к результатам освоения дисциплины
В результате освоения дисциплины студент должен уметь:
· давать санитарно – гигиеническую оценку факторам окружающей среды;
· проводить санитарно – гигиенические мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, предупреждению болезней;
· проводить гигиеническое обучение и воспитание населения.
В результате освоения дисциплины студент должен знать:
· современное состояние окружающей среды и глобальные экологические проблемы;
· факторы окружающей среды, влияющие на здоровье человека;
· гигиенические принципы организации здорового образа жизни;
· методы, формы и средства гигиенического воспитания населения.

В результате освоения дисциплины у будущего гигиениста стоматологического должны формироваться следующие общие компетенции, включающие в себя способность (по базовой подготовке):
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый профессиональный интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их качество и эффективность.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для  профессионального и личностного развития с целью эффективного выполнения профессиональных задач.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства  по отношению к природе, обществу и человеку.
ОК 13. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
Освоение учебной дисциплины является базой, на которой будут формироваться следующие профессиональные компетенции, соответствующие основным видам профессиональной деятельности:
Диагностика и профилактика стоматологических заболеваний
ПК 1.1. Регистрировать данные эпидемиологического стоматологического обследования населения
ПК 1.2. Осуществлять сбор данных о состоянии здоровья населения и проводить осмотр полости рта пациента
ПК 1.5. Вести медицинскую документацию
ПК 1.6. Соблюдать установленные требования к хранению и использованию средств гигиены и профилактики, правилам работы и контролю за состоянием медицинского стоматологического оборудования, инструментария 

4. Количество часов на освоение
рабочей программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 81 часа, в том числе:
– обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 54 часа;
– самостоятельной работы обучающегося – 27 час.




5.   Содержание дисциплины

	Перечень разделов и тем

	Раздел 1. Введение в предмет «Гигиена и экология человека».

	Тема 1.1. История, предмет и содержание экологии и гигиены человека , взаимосвязи.
Экологические проблемы.

	Раздел 2. Гигиена окружающей среды.

	Тема 2.1. Физические свойства и химический состав воздушной среды; адаптация к ним организма человека. Защита атмосферы от загрязнений.

	Тема 2.2. Эколого-гигиенические  проблемы воды.

	Тема 2.3 Эколого-гигиеническое значение почвы.

	Раздел 3. Урбоэкология.

	Тема 3.1 Урбоэкология.

	Раздел 4. Гигиена питания.

	Тема 4.1. Значение питательных веществ в обеспечении жизнедеятельности организма.

	Раздел 5. Гигиена труда.

	Тема 4.1. Производственные факторы. Здоровье и жизнедеятельность. Профессиональные заболевания и их профилактика.

	Раздел 6. Основы гигиены детей и подростков.

	Тема 6.1. Основы гигиены детей и подростков.

	Раздел7. Здоровый образ жизни и вопросы личной гигиены.

	Тема 7.1. Здоровый образ жизни и вопросы личной гигиены.





6. Перечень рекомендуемых учебных изданий,
интернет-ресурсов и дополнительной литературы

Основные источники:
1. Архангельский, В.И. Гигиена и экология человека / В.И. Архангельский, В.Ф. Кириллов. - Гэотар, М., 2014.- 176 с.
2. Большаков, А.М. Общая гигиена / А.М. Большаков. - Гэотар, М., 2014. - 432 с.
3. Воробьева, Л.В. Гигиена, санология, экология / Л.В. Воробьева. - СпецЛит, СПб., 2015. - 255 с.
4. Иванов, В.П. Медицинская экология / В.П. Иванов. - СпецЛит, СПб., 2012. - 320 с.
5. Крюкова, Д.А. Здоровый человек и его окружение / Д.А. Крюкова. - Ростов-н/Д.: Феникс, 2015. - 448 с.
6. Пивоваров, Ю.П. Гигиена и экология человека / Ю.П. Пивоваров. - Академия, М., 2014. - 400 с.
7. Пивоваров, Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и основам экологии человека / Ю.П. Пивоваров. – Академия.- М., 2016. - 512 с.
Дополнительные источники:
1. Большаков, А.М. Руководство к лабораторным занятиям по общей гигиене / А.М. Большаков. – Медицина.- М., 2012.
2. Борисова, Г.Н. Сохрани свое здоровье / Г.Н. Борисова, С.В. Гайнутдинова, И.П. Мавзютова, Н.Ю. Разбежкина. - Изд. 2-е изм. и доп. - Казань: КМК, 2013. - 32 с.
3. Водный кодекс РФ от 03.06.2006г. №74-ФЗ (в ред. от 28.11.2015г.)II СЗ РФ.2006. № 23. Ст.2381.
4. Гайнутдинова, С.В. Гигиеническое воспитание населения / С.В. Гайнутдинова, О.И. Неделько. - Изд. 2-е изм. и доп. - Казань: КМК, 2012. - 42 с.
5. ГОСТ 12.1.003-83 «ССБТ. Шум. Общие требования безопасности».
6. ГОСТ 2761-84 «Источники централизованного хозяйственно – питьевого водоснабжения».
7. ГОСТ-Р-51-592-2000 «Государственный стандарт РФ. Вода питьевая. Общие требование к отбору проб.».
8. «Градостроительство. Планировка и застройка городских и сельских поселений» СП 42.13330. 2011.
9. Крымская И.Г. Гигиена и экология человека: учебное пособие / И.Г. Крымская.  – Ростов н / Д: - Феникс, 2013. - 351с.
10.  Методические рекомендации МР 2.3.1.2432-08 3.2.1. Рациональное питание. Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации;
11.  «Положение о расследовании и учете несчастных случаев на производстве». Утверждено постановлением правительства РФ № 279 от 11.03.1999г.
12.  Приказ № 302н от 12.04.2011 «Об утверждении перечней вредных и (или) опасных производственных факторов и работ, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования), и порядка проведения обязательных предварительных  и периодических медицинских осмотров (обследований) работников, занятых на тяжелых работах и на работах с вредными и ( или) опасными условиями труда».
13.  Приказ МЗ РФ № 330 от 05.08.2003 « О мерах по совершенствованию лечебного питания в лечебно- профилактических учреждениях РФ»
14.  «Руководство по гигиенической оценке факторов рабочей среды и трудового процесса. Критерии и классификации условий труда.» Утверждены Роспотребнадзором 29.07.2005г.
15.  СанПиН 2.3.2.1324–03 «Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов»;
16.  СанПиН 2.1.4.1074-01 «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества»;
17.  СанПиН 2.4.3.1186-03 «Санитарно – эпидемиологические требования к организации учебно–производственного процесса в образовательных учреждениях начального профессионального образования»;
18.  СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно–эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования»;
19.  СанПиН 2.1.4.1116-02 «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды, расфасованной в емкости. Контроль качества»
20. СанПиН 2.1.4.1110-02 «Зоны санитарной охраны источников водоснабжения и водопроводов питьевого назначения»
21.  СанПиН 2.1.3.2630-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющих медицинскую деятельность»
22.  СанПиН 2.2.1./2.1.1.1278-03 «Гигиенические требования к естественному, искусственному и совмещенному освещению жилых и общественных зданий»
23.  СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям организации обучения в общеобразовательных учреждениях»
24.  СанПиН 2.2.2./2.4.1340-03 «Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организация работы.»
25.  ТК РФ ст. 69, ст. 213 ч. 1, ст 328 ч. 2.
26.  Трушкина, Л.Ю. Гигиена и экология человека: учебное пособие / А.Г. Трушкин, Л.М. Демьянова.-Серия «Учебники, учебные пособия». Ростов н/Д: Феникс, 2013. – 448с.
27.  ФЗ РФ от 30.03.1999 № 52–ФЗ «О санитарно – эпидемиологическом благополучии населения»( в ред. от 03.07.2016г) //СЗ РФ.1999. №14. Ст.1650.
28.  ФЗ  РФ от 04 05.1999 г. N 96-ФЗ "Об охране атмосферного воздуха" (в ред.13.07.2015г.) //СЗ РФ 1999. №18.Ст. 2222.
29.  ФЗ РФ от 21.11.2011г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» ( в ред. от 03.07.2016)// СЗ РФ. 2011 №48 Ст.6724.

Интернет-ресурсы:

1.  http//www.rosminzdrav.ru
2.  http//www.rospotrebnadzor.ru
3.  http//www.fcgsen.ru
4.  http//www.crc.ru
5.  http//www.mednet.ru.

