Аннотация
 рабочей программы дисциплины
 «Психология»
специальности среднего профессионального образования 
31.02.02 Акушерское дело (базовая подготовка)


Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Дисциплина «Психология» относится к общепрофессиональным дисциплинам профессионального учебного цикла федерального компонента.

Цели и задачи учебной дисциплины –
требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины студент должен уметь:
· эффективно работать в команде; 
· использовать вербальные и    невербальные средства общения в психотерапевтических целях; 
· урегулировать и разрешать конфликтные ситуации;
· оказывать психологическую помощь при стрессах. 
В результате освоения дисциплины студент должен знать:
· психологию личности; 
· функции и средства общения; 
· пути разрешения стрессовых ситуаций и конфликтов; 
· типологию межличностных отношений.
В результате освоения дисциплины у будущей акушерки/акушера должны формироваться следующие общие компетенции, включающие в себя способность (по базовой подготовке):
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.
ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.
ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
В результате освоения дисциплины у будущей акушерки/акушера должны формироваться следующие профессиональные компетенции, соответствующими основным видам профессиональной деятельности (по базовой подготовке):
Медицинская и медико-социальная помощь женщине, новорожденному, семье при физиологическом течении беременности, родов, послеродового периода.
ПК 1.1. Проводить диспансеризацию и патронаж беременных и родильниц.
ПК 1.2. Проводить физиопсихопрофилактическую подготовку беременных к родам, обучение мерам профилактики осложнений беременности, родов и послеродового периода.
ПК 1.3. Оказывать лечебно-диагностическую помощь при физиологической беременности, родах и в послеродовом периоде.
ПК 1.4. Оказывать акушерское пособие при физиологических родах.
ПК 1.5. Проводить первичный туалет новорожденного, оценивать и контролировать динамику его состояния, осуществлять уход и обучать родителей уходу за новорожденным.
ПК 1.7. Информировать пациентов по вопросам охраны материнства и детства, медицинского страхования.
Медицинская помощь беременным и детям при заболеваниях, отравлениях и травмах.
ПК 2.1. Проводить лечебно-диагностическую, профилактическую, санитарно-просветительскую работу с пациентами с экстрагенитальной патологией под руководством врача.
ПК 2.2. Выявлять физические и психические отклонения в развитии ребенка, осуществлять уход, лечебно-диагностические, профилактические мероприятия детям под руководством врача.
ПК 2.3. Оказывать доврачебную помощь при острых заболеваниях, несчастных случаях, чрезвычайных ситуациях и в условиях эпидемии.
Медицинская помощь женщине с гинекологическими заболеваниями в различные периоды жизни.
ПК 3.1. Проводить профилактические осмотры и диспансеризацию женщин в различные периоды жизни.
ПК 3.2. Проводить лечебно-диагностические мероприятия гинекологическим больным под руководством врача.
ПК 3.3. Выполнять диагностические манипуляции самостоятельно в пределах своих полномочий.
ПК 3.4. Оказывать доврачебную помощь пациентам при неотложных состояниях в гинекологии.
ПК 3.5. Участвовать в оказании помощи пациентам в периоперативном периоде.
ПК 3.6. Проводить санитарно-просветительскую работу по вопросам планирования семьи, сохранения и укрепления репродуктивного здоровья.
Медицинская помощь женщине, новорожденному, семье при патологическом течении беременности, родов, послеродового периода.
ПК 4.1. Участвовать в проведении лечебно-диагностических мероприятий беременной, роженице, родильнице с акушерской и экстрагенитальной патологией и новорожденному.
ПК 4.2. Оказывать профилактическую и медико-социальную помощь беременной, роженице, родильнице при акушерской и экстрагенитальной патологии.
ПК 4.3. Оказывать доврачебную помощь беременной, роженице, родильнице при акушерской и экстрагенитальной патологии.
ПК 4.4. Осуществлять интенсивный уход при акушерской патологии.
ПК 4.5. Участвовать в оказании помощи пациентам в периоперативном периоде.  

Количество часов на освоение программы дисциплины:

	Вид учебной деятельности
	Объём часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	135

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	90

	в том числе
	

	лекции
	34

	семинарские занятия
	20

	практические занятия
	36

	Самостоятельная работа студента (всего)
	45

	в том числе
	

	– написание рефератов, сообщений, докладов
	8

	– отработка коммуникативных навыков 
	2

	– выполнение и анализ психологических тестов
	6

	– составление глоссария 
	2

	– работа с дополнительной литературой (справочниками, словарями, атласами и т. п.)
	15

	– освоение методов саморегуляций
	4

	– наблюдение и описание какого-то психологического процесса 
	2

	– выполнение заданий в тестовой форме
	6

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта



Содержание дисциплины:

Перечень лекционных занятий
	№
	Наименование темы лекционного занятия

	1. 
	Предмет психологии 

	2. 
	Ощущения и восприятия

	3. 
	Особенности памяти, воображения, мышления, речи у здорового и больного человека

	4. 
	Общее представление о личности  

	5. 
	Темперамент 

	6. 
	Характер 

	7. 
	Эмоционально-волевая сфера 

	8. 
	Предмет социальной психологии 

	9. 
	Личность и общество. Социализация

	10. 
	Психология общения

	11. 
	Вербальное общение

	12. 
	Невербальное общение

	13. 
	Социальные группы

	14. 
	Конфликты и пути их разрешения

	15. 
	Основы психосоматики 

	16. 
	Психогигиена, психопрофилактика, психотерапия

	17. 
	Стресс, профессиональное выгорание и их профилактика



Перечень семинарских занятий
	№
	Наименование темы семинарского занятия

	1. 
	Особенности психических процессов у здорового и больного человека

	2. 
	Общее представление о личности

	3. 
	Характер

	4. 
	Шкала эмоциональных тонов

	5. 
	Психология общения

	6. 
	Вербальное общение

	7. 
	Конфликты и пути их разрешения

	8. 
	Основы психосоматики

	9. 
	Психогигиена, психопрофилактика, психотерапия

	10. 
	Стресс, профессиональное выгорание и их профилактика



Перечень практических  занятий
	№
	Наименование темы практического занятия

	1. 
	Предмет психологии

	2. 
	Ощущения и восприятия

	3. 
	Особенности  памяти, воображения, мышления, речи   у здорового и больного человека

	4. 
	Общее представление о личности

	5. 
	Темперамент. Классические и современные представления

	6. 
	Характер. Формирование характера

	7. 
	Характер. Акцентуации характера и психопатии

	8. 
	Эмоционально-волевая сфера

	9. 
	Предмет социальной психологии

	10. 
	Личность и общество. Социализация

	11. 
	Психология общения

	12. 
	Невербальное общение

	13. 
	Социальные группы

	14. 
	Конфликты и пути их разрешения

	15. 
	Основы психосоматики

	16. 
	Психогигиена, психопрофилактика, психотерапия

	17. 
	Стресс, профессиональное выгорание и их профилактика

	18. 
	Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет


Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы:

Основные источники:
1. Ефимова Н.С. Психология общения. Практикум по психологии: Учебное пособие / Н.С. Ефимова. - М.: ИД ФОРУМ: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 192 с.:
2. Карасева Л.А. Развитие сестринского персонала – необходимое условие качества медицинской помощи. //Материалы III Всероссийского съезда средних медицинских работников, ч.2. – Екатеринбург, 2014.-392 с.
3. Мушников Д.Л. Культура средних медицинских работников//Материалы III Всероссийского съезда средних медицинских работников, ч.2. – Екатеринбург, 2015.-392 с.
4. Петрова Н.Н. Психология для медицинских специальностей. 7-е изд. Серия «Среднее профессиональное образование». Изд-во академия. М., 2016., - 320 с.
5. Пикуева О.А. Психология самопрезентации личности: Монография / О.А. Пикулева. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 320 с.
6. Руденко А.М., Самыгин С.И. Психология для медицинских колледжей/  А.М. Руденко, С.И. Самыгин. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2016. – 384 с. 

Дополнительные источники:
1. Анисимов М.А., Мадалиева С.Х., Ерназарова С.Т., Алибаева Р.Н. Коммуникативная компетентность медицинской сестры в конфликтной ситуации //Межуданродный журнал прикладных и фундаментальных исследований. 2014. № 11. С.87-90
2. Канина И.Р. Анализ удовлетворенности населении качеством работы сестриского персонала первичного звена на примере городской поликлиники. / И.Р. Канина// Главная медицинская сестра.2009. № 9. С.34-38.
3. Плешакова Д.Р. Психологическая модель процесса развития коммуникативной толерантности студентов – будущих медицинских работников //Современные исследования социальных проблем. 2015. № 12. С.73-80
4. Купер К. Л., Дейв Ф. Дж., О'Драйсколл М. П.. Организационный стресс. 2007
5. Курилкин Д.Е. Синдром эмоционального выгорания у медицинских работников //Бюллетень медицинских интернет-конференций. 2013. № 2. С.48
6. Левина И.А., Лебедева И.Б., Кузнецова Т.В. Роль Этического кодекса в работе современных медсестер//Материалы III Всероссийского съезда средних медицинских работников, ч.2. – Екатеринбург, 2009.-392 с.
7. Самойленко В.В. Этические принципы сестринского дела/В.В. Самойленко// Сестринское дело. 2009. № 1. С.21-23. 
8. Фабулова Т.А. Особенности работы медсестер по уходу за умирающими больными /Т.А. Фабулова/ Медицинская сестра. 2013. № 8. С.30-33.

Интернет – ресурсы:
1. www.medpsy.ru
2. www.lossofsoul.com/
3. www.psylib.org.ua
4. www.flogiston.ru
