Аннотация
 рабочей программы дисциплины
 «Психология»
специальности среднего профессионального образования 
31.02.01 Лечебное дело (углубленная подготовка)


Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Дисциплина «Психология» относится к общепрофессиональным дисциплинам профессионального учебного цикла федерального компонента.

Цели и задачи учебной дисциплины –
требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины студент должен уметь:
· использовать средства общения в психотерапевтических целях;
· давать психологическую оценку личности; 
· применять приемы психологической саморегуляции; 
 
	В результате освоения дисциплины студент должен знать:
· основные задачи и методы психологии; 
· психические процессы и состояния; 
· структуру личности; 
· пути социальной адаптации и мотивации личности; 
· основы психосоматики (соматический больной, внутренняя картина болезни, пограничные расстройства); 
· психология медицинского работника; 
· этапы профессиональной адаптации; 
·  принципы профилактики эмоционального "выгорания" специалиста; 
· аспекты семейной психологии; 
·  психологические основы ухода за умирающим; 
· основы психосоматики;
· определение понятий "психогигиена", "психопрофилактика" и "психотерапия";
· особенности психических процессов у здорового и больного человека; 
· структуру личности;
· функции и средства общения; 
· закономерности общения; 
· приемы психологической саморегуляции;
· основы делового общения; 
· пути социальной адаптации и мотивации личности;
· аспекты семейной психологии.

В результате освоения дисциплины у будущего фельдшера должны формироваться следующие общие компетенции, включающие в себя способность (по углубленной подготовке):
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку.
ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

Освоение учебной дисциплины является базой, на которой будут формироваться следующие профессиональные компетенции, соответствующие основным видам профессиональной деятельности (по углубленной подготовке):
Диагностическая деятельность.
ПК 1.2. Проводить диагностические исследования.
ПК 1.3. Проводить диагностику острых и хронических заболеваний.
ПК 1.4. Проводить диагностику беременности.
ПК 1.5. Проводить диагностику комплексного состояния здоровья ребенка.
ПК 1.6. Проводить диагностику смерти.
Лечебная деятельность.
ПК 2.3. Выполнять лечебные вмешательства.
ПК 2.5. Осуществлять контроль состояния пациента.
ПК 2.6. Организовывать специализированный сестринский уход за пациентом.
ПК 2.7. Организовывать оказание психологической помощи пациенту и его окружению.
Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе.
ПК 3.1. Проводить диагностику неотложных состояний.
ПК 3.2. Определять тактику ведения пациента.
ПК 3.3. Выполнять лечебные вмешательства по оказанию медицинской помощи на догоспитальном этапе.
ПК 3.4. Проводить контроль эффективности проводимых мероприятий.
ПК 3.5. Осуществлять контроль состояния пациента.
ПК 3.6. Определять показания к госпитализации и проводить транспортировку пациента в стационар.
Профилактическая деятельность.
ПК 4.1. Организовывать диспансеризацию населения и участвовать в ее проведении.
ПК 4.3. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения.
ПК 4.4. Проводить диагностику групп здоровья.
ПК 4.5. Проводить иммунопрофилактику.
ПК 4.6. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья различных возрастных групп населения.
ПК 4.7. Организовывать здоровьесберегающую среду.
ПК 4.8. Организовывать и проводить работу Школ здоровья для пациентов и их окружения.
Медико-социальная деятельность.
ПК 5.1. Осуществлять медицинскую реабилитацию пациентов с различной патологией.
ПК 5.2. Проводить психосоциальную реабилитацию.
ПК 5.3. Осуществлять паллиативную помощь.
ПК 5.4. Проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, одиноких лиц, участников военных действий и лиц из группы социального риска.
ПК 5.5. Проводить экспертизу временной нетрудоспособности.
Организационно-аналитическая деятельность.
    ПК 6.1. Рационально организовывать деятельность персонала с соблюдением психологических и этических аспектов работы в команде.

Количество часов на освоение программы дисциплины:
	Вид учебной деятельности
	Объём часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	162

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	108

	в том числе
	

	лекции
	48

	семинарские занятия
	не предусмотрены

	практические занятия
	60

	Самостоятельная работа студента (всего)
	54

	в том числе
	

	– написание рефератов 
	2

	– отработка коммуникативных навыков 
	8

	– выполнение и анализ психологических тестов, заданий 
	6

	– работа с основной и дополнительной литературой 
	12

	– выполнение психологических исследований
	 2

	– освоение методов саморегуляций  
	4

	– составление планов, программ, рекомендаций 
	8

	– решение ситуационных задач   
	8

	- выполнение заданий в тестовой форме 
	4

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта



Содержание дисциплины:
Курс-2
Перечень лекционных занятий
	№
	Наименование темы лекционного занятия

	1
	Предмет психологии.

	2
	Психические процессы.

	3
	Особенности памяти, воображения, мышления, речи у здорового и больного человека.

	4
	Эмоциональная сфера 

	5
	Потребностно-мотивационная сфера

	6
	Общее представление о личности.

	7
	Темперамент.

	8
	Характер.


Перечень практических занятий
	№
	Наименование темы практического занятия 

	1
	Предмет психологии.

	2
	Особенности психических процессов у здорового и больного человека

	3
	Исследование внимания, памяти у здорового и больного человека. 

	4
	Исследование воображения, мышления, речи у здорового и больного человека

	5
	Эмоциональная сфера 

	6
	Волевая сфера 

	7
	Пути социальной адаптации и мотивации личности.

	8
	Общее представление о личности.

	9
	Определение темперамента.

	10
	Темперамент. Классические и современные представления. Связь с учением Аюрведы.



Курс – 3
Перечень лекционных занятий
	№
	Наименование темы лекционного занятия

	9
	1
	Защитные механизмы личности

	10
	2
	Предмет социальной психологии (группы и социальные влияния).

	11
	3
	Предмет социальной психологии (межличностное общение).

	12
	4
	Социализация личности.

	13
	5
	Психология семьи.

	14
	6
	Психология общения.

	15
	7
	Закономерности общения и взаимодействия людей

	16
	8
	  Психология общения.

	17
	9
	Вербальное  и  невербальное общение.

	18
	10
	Психология профессиональной деятельности

	19
	11
	Внутренняя картина болезни.

	20
	12
	Типы психологического реагирования на заболевание

	21
	13
	Основы психосоматики.

	22
	14
	Психогигиена, психопрофилактика, психотерапия.

	23
	15
	Синдром эмоционального выгорания.

	24
	16
	Психология оказания медицинской помощи.


Перечень практических занятий
	№
	Наименование темы практического занятия

	11
	1
	Определение акцентуации характера с помощью тестов.

	12
	2
	Характер. Диагностика методом наблюдения.

	13
	3
	Защитные механизмы личности

	14
	4
	Предмет социальной психологии (группы и социальные влияния).

	15
	5
	Предмет социальной психологии (межличностное общение).

	16
	6
	Социализация личности.

	17
	7
	Психология семьи.

	18
	8
	Психология общения.

	19
	9
	Невербальное общение.

	20
	10
	 Закономерности общения и взаимодействия людей

	21
	11
	Конфликты и способы их разрешения.

	22
	12
	Социальные группы. Виды групп.

	23
	13
	Психология профессиональной деятельности

	24
	14
	Внутренняя картина болезни.

	25
	15
	Типы психологического реагирования на заболевание

	26
	16
	Основы психосоматики.

	27
	17
	Психогигиена, психопрофилактика, психотерапия.

	28
	18
	Профессиональное выгорание и его профилактика.

	29
	19
	Работа с болью и страхом. Психология умирания.

	30
	20
	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета.




Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы:
Основные источники:
· Косенко В.Г., Смоленко Л.Ф., Чебуракова Т.А. Медицинская психология для медсестер и фельдшеров. Учебник для средних медицинских учебных заведений. --Ростов-на-Дону: Феникс, 2016. 
· Немов Р.С. Психология. – М.:Высшее образование.2016.
· Полянцева О.И. Психология для средних медицинских учреждений. Учебник для средних медицинских учебных заведений. --Ростов-на-Дону: Феникс, 2014. 
Дополнительные источники:
· Змановская Е.В. Девиантология: (Психология отклоняющегося поведения): учебное пособие для студентов вузов. – 5-е издание, стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2012. 
· Канина И.Р. Анализ удовлетворенности населении качеством работы сестриского персонала первичного звена на примере городской поликлиники. / И.Р. Канина// Главная медицинская сестра - № 9. – 2012.- с. 34-38.
· Купер К. Л., Дейв Ф. Дж., О'Драйсколл М. П.. Организационный стресс. 2011
· Менделевич В.Д. Клиническая и медицинская психология. –М.: «МЕДпресс» 2010.
· Реан А.А. Психология человека от рождения до смерти. СПб.: Прайм-Еврознак, 2012. (Серия "Психологическая энциклопедия") 
· Спринц А.М., Михайлова Н.Ф., Шатова Е.П. Медицинская психология с элементами общей психологии: Учебник для средних медицинских учебных заведений. – Спб.: СпецЛит, 2014. 
· Самойленко В.В. Этические принципы сестринского дела/В.В. Самойленко// Сестринское дело. - № 1.- 2014. – с.21-23. 
· Старшенбаум Г.В. Суицидология и кризисная психотерапия. – М.: «Когито-Центр», 2013. – 376 с. (Клиническая психология).
· Фабулова Т.А. Особенности работы медсестер по уходу за умирающими больными /Т.А. Фабулова/ Медицинская сестра. - № 8. – 2011. – с.30-33.

Интернет – ресурсы:
· www.medpsy.ru
· www.lossofsoul.com/
· www.psylib.org.ua
· www.flogiston.ru 

