Аннотация
 рабочей программы дисциплины
 «Здоровый человек и его окружение»
специальности среднего профессионального образования 
31.02.02 Акушерское дело (базовая подготовка)


Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Дисциплина «Здоровый человек и его окружение» относится к общепрофессиональным дисциплинам профессионального учебного цикла вариативного компонента.

Цели и задачи учебной дисциплины –
требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины студент должен уметь:
- оценивать параметры физиологического развития человека в разные возрастные периоды;
- выявлять проблемы человека в разные возрастные периоды, связанные с дефицитом знаний, умений и навыков в области укрепления здоровья;
- обучать население особенностям сохранения и укрепления здоровья в разные возрастные  периоды и вопросам планирования семьи.

В результате освоения дисциплины студент должен знать:
- содержание понятий «здоровье», «качество жизни», «факторы риска болезни»;
- основные факторы риска развития болезней в разные возрастные периоды;
- периоды жизнедеятельности человека;
- анатомо-физиологические  и психологические особенности человека;
- основные закономерности и правила  оценки физического, нервно-психического и социального развития;
- универсальные потребности человека в разные возрастные периоды;
- значение семьи в жизни человека.

В результате освоения дисциплины у будущей акушерки должны формироваться следующие общие компетенции, включающие в себя способность (по базовой подготовке):
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды, за результат выполнения заданий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием.
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку.
ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
Освоение учебной дисциплины является базой, на которой будут формироваться следующие профессиональные компетенции, соответствующие основным видам профессиональной деятельности:
Медицинская и медико-социальная помощь женщине, новорожденному, семье при физиологическом течении беременности, родов, послеродового периода.
ПК 1.1. Проводить диспансеризацию и патронаж беременных и родильниц.
ПК 1.2. Проводить физиопсихопрофилактическую подготовку беременных к родам, обучение мерам профилактики осложнений беременности, родов и послеродового периода.
ПК 1.5. Проводить первичный туалет новорожденного, оценивать и контролировать динамику его состояния, осуществлять уход и обучать родителей уходу за новорожденным.
Медицинская помощь беременным и детям при заболеваниях, отравлениях и травмах.
ПК 2.2. Выявлять физические и психические отклонения в развитии ребенка, осуществлять уход, лечебно-диагностические, профилактические мероприятия детям под руководством врача.
Медицинская помощь женщине с гинекологическими заболеваниями в различные периоды жизни.
ПК 3.6. Проводить санитарно-просветительскую работу по вопросам планирования семьи, сохранения и укрепления репродуктивного здоровья.

Количество часов на освоение программы дисциплины:

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	216

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	144

	в том числе:
	

	лекции
	48

	семинарские занятия
	не предусмотрены

	практические занятия
	96

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	72

	в том числе:
	

	- составление памяток, режимов дня и питания
	10

	- написание рефератов
	8

	- выполнение курсовой работы
	24

	- выполнение заданий в рабочих тетрадях
	6

	- работа с учебно-методическими пособиями
	10

	- работа с учебником, литературой
	14

	Промежуточная аттестация в форме экзамена.



Содержание дисциплины:

Перечень лекционных занятий
	№
	Наименование тем лекционных занятий

	1
	Здоровье и здравоохранение. Потребности человека.

	2
	Внутриутробный период.

	3
	Период новорожденности.

	4
	Уход за новорожденным ребенком.

	5
	Период грудного возраста. АФО грудного ребенка.

	6
	Физическое воспитание и закаливание грудного ребенка.

	7
	Физическое и нервно-психическое развитие грудного ребенка.

	8
	Естественное вскармливание грудных детей.

	9
	Смешанное и искусственное вскармливание.

	10
	Период «молочных зубов».

	11
	Период младшего школьного возраста.

	12
	Период старшего школьного возраста.

	13
	Период юношеского возраста.

	14
	Особенности организма в зрелом возрасте.

	15
	Планирование семьи.

	16
	Здоровье семьи.

	17
	Профилактика инфекций, передаваемых половым путем.

	18
	Беременность.

	19
	Роды и послеродовый период.

	20
	Климактерический период.

	21
	Введение в геронтологию.

	22
	АФО организма пожилых людей.

	23
	Образ жизни и долголетие.

	24
	Организация социальной и медицинской помощи пожилым людям.


Перечень практических занятий
	№
	Наименование тем практических занятий

	1
	Здоровье. Потребности человека.

	2
	Внутриутробный период и период новорожденности.

	3
	Период грудного возраста. АФО грудного ребенка.

	4
	Физическое и нервно-психическое развитие грудного ребенка.

	5
	Естественное вскармливание грудного ребенка.

	6
	Смешанное и искусственное вскармливание

	7
	Период «молочных зубов».

	8
	Периоды школьного возраста.

	9
	Особенности организма в зрелом возрасте.

	10
	Планирование семьи.

	11
	Здоровье семьи. Профилактика ИППП.

	12
	Беременность, роды и послеродовый период.

	13
	Климактерический период.

	14
	Введение в геронтологию. АФО организма пожилых людей.

	15
	Образ жизни и долголетие.

	16
	Организация социальной и медицинской помощи пожилым людям.



Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы:

Основные источники:
1. Крюкова Д.А. Здоровый человек и его окружение: учеб. пособие. - Ростов н/Д: Феникс, 2015.
Дополнительные источники:
1. Волков С.Р., Волкова М.М. Здоровый человек и его окружение: Учебник. –  М.: ОАО «Издательство «Медицина»,  2009.
2. Гурвич М.М. Диетология для медсестры: полное руководство. – М.: Эксмо, 2009.
3. Дзигуа М.В. Лунякина Е.А. Сестринское дело в акушерстве и    гинекологии. Учебное пособие. – М: АНМИ, 2010.
4. Лисицын Ю.П.  Общественное здоровье и здравоохранение. –      Учебник. М.;  ГЭОТАР-Медиа, 2009.
5. Медик В.А., Юрьев В.К. Общественное здоровье и здравоохранение. – М.: ИКЦ  «Академкнига», «Медицина», 2008.
6. Организация профилактической деятельности амбулаторно-поликлинических учреждений на современном этапе / Под ред. А.И. Вялкова. М.:  ГЭОТАР-Медиа, 2009.
7. Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья  граждан от 22 июля 1993 г. N 5487-1 (с изменениями и дополнениями).
8. Охрана здоровья детей и подростков / Под ред. Сопиной З.Е.: Уч. пособ. М. ГЭОТАР-Медиа, 2009.
9. Руководство для средних медицинских работников / Под ред.Ю.П. Никитина, В.М. Чернышева. – М. ГЭОТАР-Медиа, 2009.
10. Руководство по амбулаторно-поликлинической педиатрии /Под ред. А.А. Баранова – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009.
11. Руководство по медицинской профилактике / Под ред. Р.Г. Оганова М.. ГЭОТАР-Медиа, 2007.
12. Руководство по первичной медико-санитарной помощи/Под ред. И.Н. Денисова, А.А. Баранова – М. ГЭОТАР-Медиа, 2007.
13. Филатова С.А. и др. Геронтология. Учебник. Ростов н/Д: Феникс, 2010.
Интернет-источники:
1. www.budyzdorov ru./profilaktika neinfekcionnykh zabolevanii
2. www.valeologija ru./profilaktika infekcionnykh zabolevanii
3. www.zdorovajaplaneta.ru.
4. www. tvoyrebenok ru./vaccination.shtml


