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1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятель-

ности» является частью Программы подготовки специалистов среднего звена по спе-

циальности СПО Акушерское дело (базовая подготовка), разработанной в соответ-

ствии с ФГОС СПО.  

Рабочая программа составлена для очной формы обучения. 

Действующее законодательство предусматривает обязательную подготовку по 

основам военной службы для лиц мужского пола, которая должна проводиться во 

всех профессиональных образовательных организациях, реализующих образователь-

ную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на 

базе основного общего образования.  

В связи с этим программой предусмотрено проведение для обучающихся муж-

ского пола шестидневных учебных сборов (всего 36 часов – по 6 часов в день). В итоге 

у юношей формируется адекватное представление о военной службе, развиваются ка-

чества личности, необходимые для ее прохождения. 

Для девушек в программе предусмотрен раздел «Основы медицинских знаний» 

(36 часов). В процессе его изучения формируются знания в области медицины, уме-

ния оказывать первую медицинскую помощь при различных травмах. Девушки полу-

чают сведения о здоровом образе жизни, основных средствах планирования семьи, 

ухода за младенцем, поддержании в семье духовности, комфортного психологиче-

ского климата. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре 

программы подготовки специалистов среднего звена 

Дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» относится к базовым  

общим учебным дисциплинам из обязательных предметных областей. 

  



1.3. Цели и задачи учебной дисциплины –  

требования к результатам освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины студент должен знать: 

 основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на без-

опасность 

 жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, вли-

яющие на 

 него; 

 потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

 происхождения, характерные для региона проживания; 

 основные задачи государственных служб по защите населения и терри-

торий от 

 ЧС природного и техногенного характера; 

 основы российского законодательства об обороне государства и воин-

ской 

 обязанности граждан;основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подраз-

делений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специаль-

ностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при испол-

нении обязанностей военной службы; 

 порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 

 освидетельствования, призыва на военную службу; 

 состав и предназначение Вооруженных сил РФ; 

 основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, 

во время 

 прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

 основные виды военно-профессиональной деятельности, особенности 

 прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной 

 гражданской службы; 

 требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленно-

сти 

 призывника; 

 предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

 предназначение, структуру и задачи гражданской обороны. 

В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 

 владеть способами защиты населения от ЧС природного и техногенного 

 характера; 

 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

 оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное 

 самоопределение по отношению к военной службе. 

В результате освоения дисциплины у будущей медицинской сестры/медицин-

ского брата должны формироваться следующие общие компетенции, включающие в 

себя способность (по базовой подготовке): 



ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 

за них ответственность. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным тради-

циям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению 

к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасно-

сти. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спор-

том для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

1.4. Количество часов на освоение 

рабочей программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 105 часов, в том числе: 

– обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 70 часов; 

– самостоятельной работы обучающегося – 35 часов. 

 

 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной деятельности Объём часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 105 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 70 

в том числе  

комбинированные занятия 70 

практические занятия не предусмотрены 

Самостоятельная работа студента (всего) 35 

в том числе  

 написание рефератов 12 

 выполнение домашней работы (составление памяток, схем и т.д.) 16 

 работа с учебником, нормативными документами 7 

Промежуточная аттестация по итогам изучения дисциплины в форме дифференцированного за-

чёта.  

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, комбинированные и лабораторно-

практические занятия, самостоятельная работа студентов 

Объём часов 
Уровень 

освое-

ния 

Комбини-

рованные 

занятия 

Лабораторно-

практические 

занятия 

Самостоя-

тельная ра-

бота 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. Введение.  2 - -  

Тема 1. Введение. Содержание учебной информации. 

Понятие о дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности», 

её актуальность в современном мире, цели и задачи изучения дисци-

плины. Основные составляющие здорового образа жизни и их влия-

ние на безопасность жизнедеятельности личности.  

Основные теоретические положения дисциплины, определения тер-

минов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «без-

опасность». Необходимость формирования безопасного мышления 

и поведения. Культура безопасности жизнедеятельности — совре-

менная концепция безопасного типа поведения личности.  

   
1 

Комбинированное занятие № 1. Введение. 2   

Раздел 2. Обеспече-

ние личной без-

опасности и сохра-

нение здоровья. 

 

10 - 8  

Тема 2.1. Здоровье 

и здоровый образ 

жизни. 

Содержание учебной информации. 

Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое 

условие сохранения и укрепления личного здоровья человека и об-

щества. Факторы, способствующие укреплению здоровья. Занятия 

физической культурой. Вредные привычки. Психологическая урав-

новешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и от-

дыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние 

двигательной активности на здоровье человека. Закаливание и его 

влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровье человека. 

Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 

Основные источники загрязнения окружающей среды. Техносфера 

как источник негативных факторов. 

   

2 

Комбинированное занятие № 2. Здоровье и здоровый образ 

жизни. 
2   



Тема 2.2. Алкоголь 

и его влияние на 

здоровье. 

Содержание учебной информации. 

Алкоголь – причины потребления, формирование зависимости, 

влияние на здоровье, социальные последствия употребления алко-

голя, снижение умственной и физической работоспособности. 

   

2 

Комбинированное занятие № 3. Алкоголь и его влияние на здо-

ровье. 
2   

Самостоятельная работа студентов. 

Написание реферата на одну из предложенных тем: «Пьянство в 

России», «Влияние алкоголя на психическую деятельность», «Пато-

логия органов при алкоголизме», «Социальные последствия алкого-

лизма».  

  2 

Тема 2.3. Курение и 

его влияние на здо-

ровье. 

Содержание учебной информации. 

Курение и его влияние на здоровье человека, табачный дым и его 

составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-

сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье. 

   

2 

Комбинированное занятие № 4 Курение и его влияние на здоро-

вье. 
2   

Самостоятельная работа студентов. 

Написание реферата на одну из предложенных тем: «Курение в 

России», «Влияние курения на дыхательную систему», «Социальные 

последствия курения». Дома составить диаграмму соотношения ку-

рящих и некурящих знакомых. 

  2 

Тема 2.4. Нарко-

тики и их влияние 

на здоровье. 

Содержание учебной информации. 

Наркотики – определение, виды. Наркомания, токсикомания, об-

щие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к 

наркотикам. Профилактика наркомании. 

   

2 
Комбинированное занятие № 5. Наркотики и их влияние на здо-

ровье. 
2   

Самостоятельная работа студентов. 

Написание реферата на одну из предложенных тем: «Наркома-

ния в России», «Влияние наркотиков на психическую деятельность», 

«Последствия применения наркотических препаратов» 

  2 

Тема 2.5. Правила и 

безопасность до-

рожного движения. 

Содержание учебной информации. 

Правила и безопасность дорожного движения. Модели поведения 

пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных 

средств при организации дорожного движения. 

   2 



Комбинированное занятие № 6. Правила и безопасность дорож-

ного движения 
2   

Самостоятельная работа студентов. 

Используя материал учебника и дополнительные источники 

нарисовать основные дорожные знаки и их значение, варианты 

схемы разметки дороги.  

  2 

Раздел 3. Государ-

ственная система 

обеспечения без-

опасности населе-

ния. 

 

16 - 8  

Тема 3.1. Чрезвы-

чайные ситуации 

природного и тех-

ногенного харак-

тера. 

Содержание учебной информации. 

Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природ-

ного и техногенного характера. Характеристика чрезвычайных ситу-

аций природного и техногенного характера, наиболее вероятных для 

Самарской области. Правила поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера. Единая государ-

ственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных си-

туаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, за-

дачи, решаемые для защиты населения от чрезвычайных ситуаций.  

   

1 

Комбинированное занятие № 7. Чрезвычайные ситуации при-

родного и техногенного характера. 
2   

Тема 3.2. Ядерное 

оружие и его пора-

жающие факторы. 

Содержание учебной информации. 

Виды ядерного оружия, поражающие факторы: ударная волна, 

световое излучение, проникающая радиация и радиоактивное зара-

жение, вторичные поражающие факторы. Мероприятия по защите 

населения. 

   

1 

Комбинированное занятие № 8. Ядерное оружие и его поражаю-

щие факторы. 
2   

Тема 3.3. Химиче-

ское и биологиче-

ское оружие, пора-

жающие факторы. 

Содержание учебной информации. 

Виды химического оружия, классификация боевых отравляю-

щих веществ, способы применения, признаки применения. Бинар-

ные химические боеприпасы. Мероприятия по защите населения. 

Биологическое оружие – определение, способы применения, 

признаки применения. Мероприятия по защите населения. 

   
1 

Комбинированное занятие № 9. Химическое и биологическое 2   



оружие и его поражающие факторы. 

Тема 3.4. Совре-

менные средства 

поражения. 

Содержание учебной информации. 

Современные средства поражения и их поражающие факторы. Огне-

стрельное оружие, виды. Оружие взрывного действия: оскольчатые, 

кассетные, вакуумные, графитные бомбы. Зажигательное оружие: 

напалм, белый фосфор, пирогель. Мероприятия по защите населе-

ния. Оповещение и информирование населения об опасностях, 

возни- 

кающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. 

Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

   

2 

Комбинированное занятие № 10. Современные средства пораже-

ния. 
2   

Самостоятельная работа студентов. 

Изучив дома материал учебника, составить сравнительную таб-

лицу потерь от химического, биологического, ядерного оружия. 

Написать реферат на одну из предложенных тем: «Современные 

средства поражения», «Современное стрелковое оружие», «Совре-

менное холодное оружие». 

  4 

Тема 3.5. Защитные 

сооружения граж-

данской обороны. 

Содержание учебной информации. 

Организация инженерной защиты населения от поражающих факто-

ров чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Инженер-

ная защита. Основное предназначение защитных сооружений граж-

данской обороны. Виды защитных сооружений (убежища, укрытия, 

щели). Правила поведения в защитных сооружениях.  

   

2 
Комбинированное занятие № 11. Защитные сооружения граж-

данской обороны.  
2   

Самостоятельная работа студентов. 

Используя материал учебника и дополнительные источники, 

нарисовать план убежища, отметив все его необходимые элементы. 

Составить памятку укрываемым по правилам поведения в убежище. 

  4 

Тема 3.6. Правила 

поведения в усло-

виях чрезвычайной 

Содержание учебной информации. 

Краткая характеристика наиболее вероятных для г.о. Тольятти чрез-

вычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отра-

ботка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной си-

туации согласно плана медицинского колледжа. Правила безопас-

    



ситуации природ-

ного и техноген-

ного характера. 

ного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в ка-

честве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося в 

зоне военных действий. Обучение населения защите от чрезвычай-

ных ситуаций.  

Комбинированное занятие № 12. Правила поведения в условиях 

чрезвычайной ситуации природного и техногенного характера. 
2   

Тема 3.7. Единая 

государственная 

система предупре-

ждения и ликвида-

ции чрезвычайных 

ситуаций. 

Содержание учебной информации. 

РСЧС, история ее создания. Предназначение, структура, задачи, ре-

шаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Организа-

ция гражданской обороны в медицинском колледже. Основные 

направления деятельности государственных организаций и ведомств 

Российской Федерации по защите населения и территорий от ЧС: 

прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-

спасательные работы, обучение населения. Мониторинг и прогнози-

рование чрезвычайных ситуаций. 

   

2 

Комбинированное занятие № 13. Единая государственная си-

стема предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 
2   

Тема 3.8. Государ-

ственные службы 

по охране здоровья 

и безопасности 

граждан. Граждан-

ская оборона. 

Содержание учебной информации. 

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты 

населения от ЧС. Полиция в РФ – система государственных органов 

исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и 

собственности граждан от противоправных посягательств. Другие 

государственные службы в области безопасности. Государственные 

службы по охране здоровья и безопасности граждан.  

Служба скорой медицинской помощи. Федеральная служба по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

(Роспотребнадзор России). Правовые основы организации защиты 

населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мир-

ного времени. 

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности 

страны. Гражданская оборона – основные понятия и определения, 

задачи гражданской обороны. Структура и органы управления граж-

данской обороной. Правовые основы организации защиты населения 

РФ от ЧС мирного времени. Оповещение и информирование населе-

ния об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях мир-

ного и военного времени. Аварийно-спасательные работы в зоне ЧС, 
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их организация и основное содержание. Санитарная обработка лю-

дей после пребывания в зонах заражения. 

Комбинированное занятие № 14. Государственные службы по 

охране здоровья и безопасности граждан. Гражданская оборона. 
2   

Пятидневные учебные сборы для обучающихся мужского пола 

Раздел 4. Основы 

обороны государ-

ства и воинская 

обязанность. 

 

36 - 19  

Тема 4.1. История 

создания Воору-

жённых Сил Рос-

сии. 

Содержание учебной информации. 

Организация вооруженных сил Московского государства в 14 – 15 

веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине 16 века. Военная 

реформа Петра Первого, создание регулярной армии, ее особенно-

сти. Военные реформы в России во второй половине 19 века, созда-

ние массовой армии. Создание советских Вооруженных сил, их 

структура и предназначение. Функции и основные задачи современ-

ных Вооруженных сил Российской Федерации, их роль и место в си-

стеме обеспечения национальной безопасности. Вооруженные силы 

РФ, основные предпосылки проведения военной реформы на совре-

менном этапе.  

   

1 

Комбинированное занятие № 15. История создания Вооружен-

ных Сил России. 
2   

Тема 4.2. Тактиче-

ская подготовка. 

Обязанности сол-

дата в бою. Спо-

собы и приемы пе-

редвижения на 

поле боя, в наступ-

лении и в обороне. 

Содержание учебной информации. 

Обязанности солдата в бою. Способы и приемы передвижения на 

поле боя. Выполнение приемов «К бою» и «Встать». Движение в 

атаку ускоренным шагом и бегом. Переползание по-пластунски, на 

получетвереньках и на боку. Перебежки по одному, группами и по 

отделениям. Действия солдата в наступлении. Подготовка к атаке. 

Движение в атаку. Развертывание в боевой порядок. Преодоление 

заграждений. Атака переднего края обороны противника. Бой в глу-

бине обороны противника. Действия солдата в обороне. Выбор ме-

ста для стрельбы и наблюдения, назначение ориентиров. Карточка 

огня отделения. Обязанности наблюдателя. Способы изучения мест-

ности в секторе наблюдения, доклад об обнаруженных целях. Само-

окапывание и маскировка окопа. Инженерное оборудование пози-

ции на отделение. 
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Комбинированное занятие № 16. Тактическая подготовка. Обя-

занности солдата в бою. Способы и приемы передвижения на поле 

боя, в наступлении и в обороне. 

2   

Тема 4.3. Физиче-

ская подготовка. 

Комплексы утрен-

ней физической за-

рядки. 

Содержание учебной информации. 

Комплексы утренней физической зарядки. Разучивание комплексов 

вольных упражнений для проведения утренней физической зарядки. 
   

2 

Комбинированное занятие № 17. Физическая подготовка. Ком-

плексы утренней физической зарядки. 
2   

Тема 4.4. Организа-

ционная структура 

Вооружённых Сил 

России. 

Содержание учебной информации. 

Виды вооружённых сил РФ. Рода Вооруженных сил РФ, рода 

войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение, 

структура. Военно-Воздушные силы: история создания, предназна-

чение, структура. Военно-Морской флот: история создания, пред-

назначение, структура. Ракетные войска стратегического назначе-

ния: история создания, предназначение, структура. Войска воз-

душно-космической обороны: история создания, предназначение, 

структура. Воздушно-десантные войска: история создания, предна-

значение, структура. Другие войска (медицинские, пограничные, 

внутренние, железнодорожные, ГО МЧС), их состав и предназначе-

ние. Функции и основные задачи современных Вооруженных сил 

России, их роль и место в системе обеспечения национальной без-

опасности. Реформа Вооруженных сил.  

   

2 

Комбинированное занятие № 18. Организационная структура 

Вооруженных Сил России. 
2   

Самостоятельная работа студентов. 

Изучив дома материал учебника, составить структурную схему  

основных видов вооружённых сил и родов войск.  Составить таб-

лицу, где отразить назначение каждого вида или рода войск. 

  6 

Тема 4.5. Радиаци-

онная, химическая 

и биологическая за-

щита. Преодоление 

участка местности, 

Содержание учебной информации. 

Приемы и способы радиационной, химической и биологической за-

щиты войск. Действия солдата по сигналам оповещения и вспышке 

атомного взрыва. Порядок пользования аптечкой индивидуальной 

АИ-2. Преодоление участка местности, зараженного радиоактив-

ными (отравляющими) веществами. Одевание средств индивидуаль-
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зараженного радио-

активными (отрав-

ляющими) веще-

ствами. 

ной защиты. Преодоление зараженного участка местности. Проведе-

ние частичной специальной обработки средств защиты после пре-

одоления участка зараженной местности. 

Комбинированное занятие № 19. Радиационная, химическая и 

биологическая защита. Преодоление участка местности, заражен-

ного радиоактивными (отравляющими) веществами. 

2   

Тема 4.6. Упражне-

ния на спортивных 

снарядах. 

Содержание учебной информации. 

Упражнения на спортивных снарядах. Упражнения на перекладине, 

брусьях и коне. 
   

2 

Комбинированное занятие № 20. Упражнения на спортивных 

снарядах. 
2   

Тема 4.7. Воинская 

обязанность. Про-

хождение военной 

службы по кон-

тракту и альтерна-

тивной граждан-

ской службы. 

Содержание учебной информации. 

Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Органи-

зация воинского учета и его предназначение. Первоначальная поста-

новка на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. 

Организация медицинского освидетельствования граждан при пер-

воначальной постановке на воинский учет. Обязательная подготовка 

граждан к военной службе, основное содержание. Добровольная 

подготовка граждан к военной службе, основные направления: заня-

тия военно-прикладными видами спорта, обучение по дополнитель-

ным образовательным программам. Призыв на военную службу.  

Основное содержание обязательной подготовки гражданина к воен-

ной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе. 

Основные направления добровольной подготовки граждан к воен-

ной службе: занятия военно-прикладными видами спорта.  

Основные условия прохождения военной службы по контракту. Тре-

бования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную 

службу по контракту. Права и льготы, сроки военной службы по кон-

тракту. Основные условия прохождения альтернативной граждан-

ской службы. Требования, предъявляемые к гражданам для прохож-

дения альтернативной службы. Обязательная подготовка граждан к 

военной службе.  

Альтернативная гражданская служба. Основные условия про-

хождения альтернативной гражданской службы. Требования, предъ-
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являемые к гражданам, для прохождения альтернативной граждан-

ской службы. 

Комбинированное занятие № 21. Воинская обязанность. Про-

хождение военной службы по контракту и альтернативной граждан-

ской службы. 

2   

Тема 4.8. Огневая 

подготовка. Раз-

борка и сборка ав-

томата Калашни-

кова, изготовка к 

стрельбе лежа и 

производство 

стрельбы. 

Содержание учебной информации. 

Назначение, боевые свойства, устройство стрелкового оружия и руч-

ных осколочных гранат. Назначение и боевые свойства автомата Ка-

лашникова. Понятие об устройстве и работе автомата. Назначение 

боевые свойства ручных осколочных гранат, меры безопасности при 

обращении с ними. Разборка и сборка автомата Калашникова, работа 

частей и механизмов при стрельбе. Неполная разборка автомата. 

Сборка автомата после неполной его разборки. Положение частей и 

механизмов при заряжании. Работа частей и механизмов при авто-

матической стрельбе и стрельбе одиночными выстрелами. Осмотр 

автомата и подготовка его к стрельбе. Ежедневный осмотр автомата. 

Осмотр перед заступлением в наряд, перед выходом на занятия и в 

боевой обстановке. Подготовка автомата к стрельбе. Снаряжение ма-

газина патронами. Изготовка к стрельбе лежа и производство 

стрельбы. Заряжание автомата. Производство стрельбы. Установка 

прицела, переводчика на требуемый вид огня, прикладывание, при-

целивание, спуск курка, удержание автомата при стрельбе. Разряжа-

ние оружия. 

   

2 

Комбинированное занятие № 22. Огневая подготовка. Разборка 

и сборка автомата Калашникова, изготовка к стрельбе лежа и произ-

водство стрельбы. 

2   

Тема 4.9. Преодо-

ление полосы пре-

пятствий. 

Содержание учебной информации. 

Преодоление полосы препятствий. Преодоление полосы препят-

ствий по элементам: преодоление рва, лабиринта, забора, траншеи, 

завала, разрушенного моста и лестницы, стенки перескоком и через 

окно, скоростной бег. Выполнение общего контрольного упражне-

ния на единой полосе препятствий. 

   

2 

Комбинированное занятие № 23. Преодоление полосы препят-

ствий. 
2   

Содержание учебной информации.    2 



Тема 4.10. Общево-

инские уставы. 

Права и обязанно-

сти военнослужа-

щих. Военнослужа-

щий – защитник 

своего Отечества. 

Общие права и обязанности военнослужащих. Виды ответствен-

ности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, адми-

нистративная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). Со-

блюдение норм международного гуманитарного права. Военнослу-

жащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и за-

коны РФ, выполняющий требования воинских уставов, приказы ко-

мандиров и начальников. 

Основные качества личности военнослужащего: любовь к Родине, 

высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной 

присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, не-

зависимости России, народа и Отечества.  Военнослужащий – спе-

циалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, 

индивидуально-психологическим и профессиональным качествам 

гражданина. Виды воинской деятельности и их особенности в раз-

личных видах Вооруженных сил и родах войск. Требования к психи-

ческим и морально-этическим качествам призывника. Основные по-

нятия о психологической совместимости членов воинского коллек-

тива. Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий 

Конституцию РФ и законодательство Российской Федерации, 

выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и 

начальников. Воинская дисциплина и ответственность, ее сущность 

и значение. Единоначалие — принцип строительства Вооруженных 

Сил Российской Федерации. Общие права и обязанности военнослу-

жащих. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Виды ответ-

ственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, 

административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). 

Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, про-

ходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность 

за преступления против военной службы (неисполнение приказа, 

нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужа-

щими, самовольное оставление части и др.). Соблюдение норм меж-

дународного гуманитарного права. 

Комбинированное занятие № 24. Общевоинские уставы. Права и 

обязанности военнослужащих. Военнослужащий – защитник своего 

Отечества. 

2   



Самостоятельная работа студентов. 

Используя материал учебника и дополнительные источники, вы-

пишите необходимые качества личности военнослужащего. 

  3 

Тема 4.11. Выпол-

нение упражнения 

учебных стрельб из 

стрелкового ору-

жия. Метание руч-

ных осколочных 

гранат. 

Содержание учебной информации. 

Меры безопасности при выполнении учебных стрельб из стрелко-

вого оружия. Изучение условий выполнения начального упражнения 

стрельб из автомата Калашникова. Метание ручных осколочных гра-

нат. Метание ручных осколочных гранат из-за укрытия, из траншеи, 

из положения, лежа и в движении. Порядок осмотра и подготовка 

гранат к броску. Выполнение упражнения учебных стрельб из стрел-

кового оружия. 

   

2 

Комбинированное занятие № 25. Выполнение упражнения учеб-

ных стрельб из стрелкового оружия. Метание ручных осколочных 

гранат. 

2   

Тема 4.12. Строе-

вая подготовка. Во-

инское приветствие 

без оружия на ме-

сте и в движении. 

Подход к началь-

нику и отход от 

него. 

Содержание учебной информации. 

Обязанности военнослужащих перед построением и в строю. Воин-

ское приветствие без оружия на месте и в движении. Выполнение 

воинского приветствия вне строя без головного убора на месте. Вы-

полнение воинского приветствия в строю. Выполнение воинского 

приветствия в движении без головного убора и в головном уборе вне 

строя и в строю. Подход к начальнику и отход от него. Выход из 

строя, подход к начальнику и отход от него. 

   

2 

Комбинированное занятие № 26. Строевая подготовка. Воинское 

приветствие без оружия на месте и в движении. Подход к начальнику 

и отход от него. 

2   

Самостоятельная работа студентов. 

Используя материал учебника и дополнительные источники, со-

ставьте алгоритм подхода к начальнику и отхода от него. 

  4 

Тема 4.13. Как 

стать офицером 

Российской армии.  

Боевые традиции 

Вооружённых Сил 

России. 

Содержание учебной информации. 

Основные виды военных образовательных учреждений профессио-

нального образования. Правила приема граждан в военные образо-

вательные учреждения профессионального образования. Организа-

ция подготовки офицерских кадров для Вооруженных сил РФ.  

Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и вер-

ность долгу - основные качества защитника Отечества. Воинский 

   2 



долг – обязанность отечеству по его вооруженной защите. Дни воис-

кой славы России – дни славных побед. Основные формы увекове-

чения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, свя-

занных с днями воинской славы России.  Дружба, войсковое товари-

щество – основа боевой готовности частей и подразделений. Особен-

ности воинского коллектива, значение войскового товарищества в 

боевых условиях и повседневной деятельности частей и подразделе-

ний. Войсковое товарищество – боевая традиция российской армии 

и флота. 

Комбинированное занятие № 27. Как стать офицером Россий-

ской армии.  Боевые традиции Вооружённых Сил России. 
2   

Самостоятельная работа студентов. 

Написание реферата на одну из предложенных тем: «Боевые тра-

диции Вооруженных Сил Российской Федерации», «Символы воин-

ской чести», «Дни воинской славы России» 

  2 

Тема 4.14. Разме-

щение военнослу-

жащих. Распреде-

ление времени и 

повседневный по-

рядок в воинской 

части. 

Содержание учебной информации. 

Права военнослужащих и порядок их реализации Дисциплинарная, 

административная, гражданско-правовая, материальная и уголовная 

ответственность военнослужащих. Общие, должностные и специ-

альные обязанности военнослужащих. Воинская обязанность. Раз-

мещение военнослужащих срочной службы в казарме. Хранение 

имущества, вооружения и боеприпасов. Содержание помещений, 

отопление, проветривание и освещение помещений. Распределение 

времени и повседневный порядок в воинской части. Распорядок дня 

воинской части. Подъем, утренний осмотр, развод и вечерняя по-

верка. Учебные занятия, прием пищи. Увольнение из расположения 

воинской части и посещение военнослужащих. 

   

2 

Комбинированное занятие № 28. Размещение военнослужащих. 

Распределение времени и повседневный порядок в воинской части. 
2   

Тема 4.15. Суточ-

ный наряд. Органи-

зация караульной 

службы. 

Содержание учебной информации. 

Суточный наряд. Состав суточного наряда по воинской части и по 

роте (батальону). Подготовка суточного наряда. Развод суточного 

наряда. Обязанности лиц суточного наряда по роте (обязанности де-

журного по роте и дневального). Организация караульной службы. 

Караул, часовой, пост. Наряд караулов. Подготовка караулов. Развод 

и смена караулов. Обязанности часового. Что запрещается часовому. 

   2 



Порядок применения оружия часовым. Неприкосновенность часо-

вого. 

Комбинированное занятие № 29. Суточный наряд. Организация 

караульной службы. 
2   

Самостоятельная работа студентов. 

Используя материал учебника и дополнительные источники, со-

ставьте схему развода и смены караулов. 

  2 

Тема 4.16. Сим-

волы воинской че-

сти и ритуалы Во-

оружённых Сил 

Российской Феде-

рации. 

Содержание учебной информации. 

Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части – символ во-

инской чести, доблести и славы. Ордена – почетные награды за во-

инские отличия и заслуги в бою и военной службы. Ритуалы Воору-

женных Сил Российской Федерации.  

Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого зна-

мени воинской части. Вручение личному составу вооружения и во-

енной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или 

отставку.  

   

2 

Комбинированное занятие № 30.Символы воинской чести и ри-

туалы Вооруженных Сил Российской Федерации 
2   

 

Самостоятельная работа студентов. 

Написание реферата на одну из предложенных тем: «Города во-

инской славы Российской Федерации», «Города-герои Российской 

Федерации», «Города воинской славы Российской Федерации» 

  2 

Тема 4.17. Строи 

отделения. Строи 

взвода. 

Содержание учебной информации. 

Строи отделения. Развернутый строй. Походный строй. Движение в 

походном строю. Одношереножный и двухшереножные строи отде-

ления и взвода. Строи взвода. Развернутый строй. Походный строй. 

Движение в походном строю. Выполнение воинского приветствия на 

месте и в движении. Движение в строю с песней. 

   

2 

Комбинированное занятие № 31. Строи отделения. Строи 

взвода. 
2   

Тема 4.18. Военно-

медицинская под-

готовка. Основы 

Содержание учебной информации. 

Первая помощь раненым и больным: цель, объем оказания по-

мощи. Частичная санитарная обработка. Организация транспорти-

ровки пострадавших. Медицинское оснащение для оказания первой 

   2 



безопасности воен-

ной службы. 

помощи. Индивидуальная аптечка, перевязочный пакет. Организа-

ция первой помощи раненым и больным в подразделении. Основы 

безопасности военной службы. 

Комбинированное занятие № 32. Военно-медицинская подго-

товка. Основы безопасности военной службы. 
2   

Раздел 5. Основы 

медицинских зна-

ний и здорового об-

раза жизни. 

 

36 - 19  

Тема 5.1. Служба 

скорой медицин-

ской помощи. 

Содержание учебной информации. 

История создания службы, ее цели и задачи, структура службы, 

база создания, виды формирований службы. Организация службы 

скорой медицинской помощи в г. Тольятти. 

   

2 
Комбинированное занятие № 15. Служба скорой медицинской 

помощи. 
2   

Самостоятельная работа студентов. 

Изучить законы «О безопасности», «О полиции» и выписать в 

тетрадь основные обязанности спасателей, полиции. Составить 

схему их структурных подразделений. 

  2 

Тема 5.2. Основы 

медицинских зна-

ний. Понятие пер-

вой помощи. 

Содержание учебной информации. 

Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказы-

вается первая помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания 

первой помощи. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья 

граждан Российской Федерации». 

   

2 

Комбинированное занятие № 16. Основы медицинских знаний. По-

нятие первой помощи. 
2   

Тема 5.3. Понятие 

травм и их виды. 

Первая помощь при 

ранениях. 

Содержание учебной информации. 

Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. 

Правила наложения повязок различных типов. Первая помощь при 

травмах различных областей тела. Первая помощь при проникаю-

щих ранениях грудной и брюшной полости, черепа. Первая помощь 

при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая помощь при пе-

реломах. Первая помощь при электротравмах и повреждении мол-

нией. 

   2 



Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие 

травматического шока. Понятие, местные и общие признаки травма-

тического токсикоза. Основные периоды развития травматического 

токсикоза. 

Комбинированное занятие № 17. Понятие травм и их виды. Первая 

помощь при ранениях. 
2   

Самостоятельная работа студентов. 

Изучив дома материал учебника, составить алгоритм действий при 

ушибах, вывихах, переломах, ранениях. Исходя из алгоритма, со-

ставить список необходимых медикаментов и предметов для до-

машней аптечки. 

  2 

Тема 5.4. Понятие и 

виды кровотече-

ний. Первая по-

мощь при наруж-

ных кровотече-

ниях. 

Содержание учебной информации. 

Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных кро-

вотечениях. Первая помощь при капиллярном кровотечении. Первая 

помощь при артериальном кровотечении. Правила наложения жгута 

и закрутки. Первая помощь при венозном кровотечении. Смешанное 

кровотечение. Основные признаки внутреннего кровотечения. 

   

2 

Комбинированное занятие № 18. Понятие и виды кровотечений. 

Первая помощь при наружных кровотечениях. 
2   

Тема 5.5. Первая 

помощь при ожо-

гах. Первая по-

мощь при воздей-

ствии низких тем-

ператур. 

Содержание учебной информации. 

Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожо-

гов. Первая помощь при термических ожогах. Первая помощь при 

химических ожогах. Первая помощь при воздействии высоких тем-

ператур. Последствия воздействия высоких температур на организм 

человека. Основные признаки теплового удара. Предупреждение 

развития перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на чело-

века. 

Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия 

воздействия низких температур на организм человека. Основные 

степени отморожений. 

   

2 

Комбинированное занятие № 19. Первая помощь при ожогах. Пер-

вая помощь при воздействии низких температур. 
2   

Самостоятельная работа студентов. 

Изучив дома материал учебника, составить алгоритм действий при 

ожогах, отморожениях. Исходя из алгоритма, составить список не-

обходимых медикаментов и предметов для домашней аптечки. 

  2 



Тема 5.6. Первая 

помощь при отрав-

лениях. 

Содержание учебной информации. 

Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление. 

Промывание желудка с помощью желудочного зонда и беззондовым 

методом. Помощь при рвоте. 

   
2 

Комбинированное занятие № 20. Первая помощь при отравлениях. 2   

Тема 5.7. Основные 

инфекционные бо-

лезни и их профи-

лактика. 

Содержание учебной информации. 

Основные инфекционные болезни, их классификация и профилак-

тика. Пути передачи возбудителей инфекционных болезней. Инди-

видуальная и общественная профилактика инфекционных заболева-

ний. Ранние половые связи и их последствия для здоровья. 

   

2 Комбинированное занятие № 21. Основные инфекционные болезни 

и их профилактика. 
2   

Самостоятельная работа студентов. 

Написание реферата на одну из предложенных тем: «СПИД — 

чума XXI века», «Профилактика инфекционных заболеваний», 

«Профилактика заболеваний, передающихся половым путем» 

  2 

Тема 5.8. Первая 

помощь при отсут-

ствии сознания. 

Содержание учебной информации. 

Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. Кол-

лапс: причины, признаки. Первая помощь при коллапсе. 

   

 

Комбинированное занятие № 22. Первая помощь при отсутствии 

сознания. 
2   

Самостоятельная работа студентов. 

Используя материалы учебника и дополнительные источники, со-

ставьте алгоритм помощи пострадавшему без видимых признаков 

жизни. 

  2 

Тема 5.9. Первая 

помощь при отсут-

ствии дыхания и 

сердцебиения. 

Содержание учебной информации. 

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхатель-

ные пути. Основные приемы удаления инородных тел из верхних 

дыхательных путей.  

Первая помощь при отсутствии кровообращения (остановке сердца). 

Основные причины остановки сердца. Признаки расстройства кро-

вообращения и клинической смерти. Правила проведения непрямого 

(наружного) массажа сердца и искусственного дыхания. 

   

2 

Комбинированное занятие № 23. Первая помощь при отсутствии 

дыхания и сердцебиения. 
2   

Самостоятельная работа студентов.   2 



Написание реферата на одну из предложенных тем: «Первая по-

мощь при острой сердечной недостаточности», «Первая помощь 

при попадании инородных тел в дыхательные пути», «Современная 

сердечно-легочная реанимация» 

Тема 5.10. Соци-

альная роль жен-

щины в современ-

ном обществе. 

Содержание учебной информации. 

Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и 

укрепления здоровья человека и общества. Репродуктивное здоровье 

женщины и факторы, на него влияющие. Социальная роль женщины 

в современном обществе. Здоровый образ жизни — необходимое 

условие сохранности репродуктивного здоровья. Здоровье родите-

лей здоровье будущего ребенка.  

   

2 

Комбинированное занятие № 24. Социальная роль женщины в 

современном обществе. 
2   

Самостоятельная работа студентов. 

Подготовить санбюллетень или памятку по одной из предложен-

ных тем: «Что такое здоровье?», «Как сохранить здоровье?», «Фак-

торы, влияющие на здоровье», «Как родить здорового ребёнка?» 

  2 

Тема 5.11. Влияние 

неблагоприятных 

биотических фак-

торов окружающей 

среды на здоровье 

человека. 

Содержание учебной информации. 

Действие микроорганизмов на человека, ядовитые насекомые и 

насекомые как фактор передачи заболеваний, основные ядовитые 

растения самарской области, ядовитые животные и животные как ис-

точник заболеваний. 

   

2 

Комбинированное занятие № 25. Влияние неблагоприятных био-

тических факторов окружающей среды на здоровье человека. 
2   

Тема 5.12. Влияние 

неблагоприятных 

абиотических фак-

торов окружающей 

среды на здоровье 

человека. 

Содержание учебной информации. 

Неблагоприятное влияние климата: высокой или низкой темпе-

ратуры, атмосферного давления, влажности. Влияние ветра и силь-

ных потоков воздуха на здоровье. Влияние ионизирующего излуче-

ния, ультрафиолета, шума и вибрации, электромагнитных излуче-

ний. Влияние воды, почвы, состава воздуха. 

   

2 

Комбинированное занятие № 26. Влияние неблагоприятных 

абиотических факторов окружающей среды на здоровье человека. 
2   

Тема 5.13. Здоро-

вый образ жизни. 

Содержание учебной информации. 

Здоровый образ жизни – необходимое условие сохранности ре-

продуктивного здоровья. Психологическая уравновешенность и ее 

значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха в работе медиков. 

   2 



Комбинированное занятие № 27. Здоровый образ жизни. 2   

Тема 5.14. Рацио-

нальное питание и 

его значение для 

здоровья. 

Содержание учебной информации. 

Полноценность и сбалансированность питания, понятие о кало-

рийности, оптимальная калорийность для разных рабочих, возраст-

ных и половых групп. Белки, жиры и углеводы – их виды, состав, 

функции и значение в организме. Необходимое количество пита-

тельных веществ и продукты, их содержащие. Понятие о диетиче-

ском, лечебном и лечебно-профилактическом питании. 

   

2 

Комбинированное занятие № 28. Рациональное питание и его 

значение для здоровья. 
2   

Самостоятельная работа студентов. 

Используя материал учебника и другие источники, составить 

таблицу «Идеально сбалансированное питание на день», составить 

памятки больным по основным лечебным рационам. 

  2 

Тема 5.15. Право-

вые аспекты взаи-

моотношения по-

лов. 

Содержание учебной информации. 

Брак и семья. Культура брачных отношений. Основные функции се-

мьи. Основы семейного права в РФ. Права и обязанности родителей. 

Конвенция ООН «О правах ребенка». Правовые основы взаимоотно-

шения полов.  

   

2 

Комбинированное занятие № 29. Правовые аспекты взаимоотно-

шения полов. 
2   

Тема 5.16. Инфек-

ции, передаваемые 

половым путём. 

Содержание учебной информации. 

ВИЧ-инфекция, возбудитель, пути передачи, клиника. Сифилис, 

возбудитель, пути передачи, клиника. Гонорея, возбудитель, пути 

передачи, клиника. Хламидиоз, трихомониаз, гарднереллез – возбу-

дители, пути передачи. Профилактика инфекций, передающихся по-

ловым путем. 

   

2 Комбинированное занятие № 30. Инфекции, передаваемые поло-

вым путем. 
2   

Самостоятельная работа студентов. 

Используя материал учебника и другие источники, составить 

таблицу «Инфекции, передающиеся половым путём», составить па-

мятки по профилактике ИППП., нарисовать плакаты «СПИД не 

спит!», «Гонорея – что это?», «Сифилис – болезнь беспечности». 

  2 

Содержание учебной информации.    2 



Тема 5.17. Бере-

менность и гигиена 

беременности. 

Краткие этапы развития эмбриона и плода с момента оплодотворе-

ния. Поведение беременной в разные периоды беременности. Влия-

ние вредных привычек на плод. Здоровье родителей и здоровье бу-

дущего ребенка. Основные средства планирования семьи. Факторы, 

влияющие на здоровье ребенка. Беременность и гигиена беременно-

сти. Признаки и сроки беременности. Понятие патронажа, виды па-

тронажей. Особенности питания и образа жизни беременной жен-

щины. 

Комбинированное занятие № 31. Беременность и гигиена бере-

менности. 
2   

Тема 5.18. Уход за 

младенцем. 

Содержание учебной информации. 

Анатомо-физиологические особенности новорожденного, грудного 

ребенка, режим кормления и сна, утренний туалет новорожденного. 

Значение грудного вскармливания. Календарь прививок – общие по-

нятия. Основы ухода за младенцем. Основные мероприятия по уходу 

за младенцами. Формирование основ здорового образа жизни. Ду-

ховность и здоровье семьи. 

   

2 

Комбинированное занятие № 32. Уход за младенцем. 2   

Самостоятельная работа студентов. 

Используя материал учебника и другие источники, составьте ал-

горитмы основных мероприятий по уходу за младенцем. 

  1 

Раздел 6. Итоговая 

аттестация. 

 
2 - -  

Тема 6.1. Диффе-

ренцированный за-

чет. 

Содержание учебной информации. 

Дифференцированный зачёт по материалу, изученному во вто-

ром семестре. 

   

1-2 

Комбинированное занятие № 33. Итоговая аттестация - диффе-

ренцированный зачет. 
2   

 Всего: 105 часов, из них 70  35  

 

Характеристика уровня освоения учебного материала: 

1 – ознакомительный уровень (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2 – репродуктивный уровень (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3 – продуктивный уровень (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 

 



3. Условия реализации программы дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета (лабо-

ратории) безопасности жизнедеятельности. 

Оборудование учебного кабинета  

Нормативно-правовые документы  

 Конституция РФ 

 Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» 

 Общевоинские уставы Вооруженных сил РФ 

Учебно-наглядные пособия 

 Плакаты: 

 Организационная структура ВС РФ 

 Воинские звания и знаки отличия 

 Военная форма одежды 

 Индивидуальные средства защиты 

 Приборы радиационной разведки 

 Приборы химической разведки 

 Оказание ПМП 

 Гражданская оборона 

 Справочные материалы: 

 Текст военной присяги 

 Военно-учетные специальности 

 Военные образовательные учреждения 

 Несение караульной службы 

Медицинское имущество: 

 Аптечка индивидуальная 

 Пакет перевязочный индивидуальный 

 Индивидуальный противохимический пакет 

 Бинты марлевые медицинские 

 Вата медицинская 

 Косынка медицинская 

 Лестничные шины 

 Жгут кровоостанавливающий 

 Манекен-тренажер для реанимационных мероприятий 

 Шина Дитерихса 

 Носилки санитарные 

 Нарукавный знак Красного Креста 

 Лямка медицинская носилочная 

Технические средства обучения: 

 Компьютер 

 Мультимедийный проектор 

 Экран 

 DVD-диски  



3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, 

интернет-ресурсов и дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

1. Арустамов Э.А. «Безопасность жизнедеятельности» М. Дашков и Ко. 2015. 

2. Белов С.В. «Безопасность жизнедеятельности» М. Высшая школа. 2015 

3. Смирнов А.Т. «Безопасность жизнедеятельности» М. Дрофа. 2015. 

 

Дополнительные источники: 

1. Чумаков Н.А. «Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф» Спб. 

Стратегия будущего.2009. 

 

Интернет-источники: 

1.  http://63.mchs.gov.ru/ 

2. http://www.mchs.gov.ru/ 
 

Темы индивидуальных  проектов 

 

1. Патология органов при алкоголизме. 

2. Влияние двигательной активности и закаливание на организм. 

3. Влияние пассивного курения на здоровье. 

4. Токсикомания понятие, определения, последствия. 

5. Наркомания в РФ. 

6. Первая медицинская помощь (П.М.П.) при сердечной недостаточности. 

7. Последствия применения ядерного оружия в Хиросиме и Нагасаки.   

8. Последствия применения бинарного химического оружия. 

9. Поражающие факторы биологического оружия. 

10. Современное стрелковое оружие. 

11. Аварийно спасательные работы в зоне ЧС. 

12. Традиции ВС РФ. 

13. Как родить здорового ребенка. 

14. Гонорея, сифилис – болезни передаваемые половым путем.   

15. Календарь прививок – грудного ребенка.  

http://63.mchs.gov.ru/
http://www.mchs.gov.ru/


4. Контроль и оценка результатов  

освоения дисциплины 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется препо-

давателем в процессе проведения комбинированных занятий. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы  

контроля и оценки результатов обучения 

Освоенные умения 

 владеть способами защиты населения от 

ЧС природного и техногенного 

 характера; 

 пользоваться средствами индивидуаль-

ной и коллективной защиты; 

 оценивать уровень своей подготовленно-

сти и осуществлять осознанное 

 самоопределение по отношению к воен-

ной службе. 

Решение заданий в тестовой форме. 

Решение задач. 

Оценка и обсуждение ответов на занятии 

Анализ выполнения заданий для самостоя-

тельной работы. 

Защита рефератов. 

Оценка уровня освоенных умений в ходе уст-

ного ответа по билету во время дифференци-

рованного зачёта. 

Усвоенные знания 

 основные составляющие здорового об-

раза жизни и их влияние на безопасность 

 жизнедеятельности личности; репродук-

тивное здоровье и факторы, влияющие на 

 него; 

 потенциальные опасности природного, 

техногенного и социального 

 происхождения, характерные для реги-

она проживания; 

 основные задачи государственных служб 

по защите населения и территорий от 

 ЧС природного и техногенного харак-

тера; 

 основы российского законодательства об 

обороне государства и воинской 

 обязанности граждан;основные виды во-

оружения, военной техники и специального сна-

ряжения, состоящих на вооружении (оснаще-

нии) воинских подразделений, в которых име-

ются военно-учетные специальности, родствен-

ные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профес-

сиональных знаний при исполнении обязанно-

стей военной службы; 

 порядок первоначальной постановки на 

воинский учет, медицинского 

 освидетельствования, призыва на воен-

ную службу; 

 состав и предназначение Вооруженных 

сил РФ; 

 основные права и обязанности граждан 

до призыва на военную службу, во время 

Решение заданий в тестовой форме. 

Решение задач. 

Оценка и обсуждение ответов на занятии 

Анализ выполнения заданий для самостоя-

тельной работы. 

Защита рефератов. 

Оценка уровня усвоенных знаний в ходе уст-

ного ответа по билету  во время дифференци-

рованного зачёта. 



 прохождения военной службы и пребы-

вания в запасе; 

 основные виды военно-профессиональ-

ной деятельности, особенности 

 прохождения военной службы по при-

зыву и контракту, альтернативной 

 гражданской службы; 

 требования, предъявляемые военной 

службой к уровню подготовленности 

 призывника; 

 предназначение, структуру и задачи 

РСЧС; 

 предназначение, структуру и задачи 

гражданской обороны. 



Распределение учебных часов по формам занятий 

на 20__ – 20__ учебный год 

Специальность Акушерское дело  (базовая подготовка) 

Дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Курс – 1 

1 семестр (совместное обучение юношей и девушке) 

Перечень комбинированных занятий 

№ Наименование темы комбинированного занятия 
Колич. 

часов 

1 Введение  2 

2 Здоровье и здоровый образ жизни 2 

3 Алкоголь и его влияние на здоровье 2 

4 Курение и его влияние на здоровье 2 

5 Наркотики и их влияние на здоровье 2 

6 Правила и безопасность дорожного движения 2 

7 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 2 

8 Ядерное оружие и его поражающие факторы 2 

9 Химическое и биологическое оружие и его поражающие факторы 2 

10 Современные средства поражения 2 

11 Защитные сооружения гражданской обороны 2 

12 Правила поведения в условиях чрезвычайной ситуации природного и техногенного 

характера 

2 

13 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных си-

туаций 

2 

 Всего за 1 семестр 26 

 

2 семестр (раздельное обучение юношей и девушек) 

№  

Наименование темы комбинированного занятия 

Колич. часов 

Юноши  Девушки  

14  Государственные службы по охране здоровья и безопасности 

граждан. Гражданская оборона. 
2 

Основы обороны государства и воинская обязанность  

(для юношей) 

36  

15 1 

день 

История создания Вооружённых Сил России. 2  

16 Тактическая подготовка. Обязанности солдата в бою. Способы и 

приемы передвижения на поле боя, в наступлении и в обороне. 

2  

17 Физическая подготовка. Комплексы утренней физической за-

рядки. 

2  

18 2 

день 

Организационная структура Вооружённых Сил России. 2  

19 Радиационная, химическая и биологическая защита. Преодоле-

ние участка местности, зараженного радиоактивными (отравляю-

щими) веществами. 

2  

20 Упражнения на спортивных снарядах. 2  

21 3 

день 

Воинская обязанность. Прохождение военной службы по кон-

тракту и альтернативной гражданской службы.  

2  

22 Огневая подготовка. Разборка и сборка автомата Калашникова, 

изготовка к стрельбе лежа и производство стрельбы.  

2  

23 Преодоление полосы препятствий. 2  



 30 

24 4 

день 

Общевоинские уставы. Права и обязанности военнослужащих. 

Военнослужащий – защитник своего Отечества.  

2  

25 Выполнение упражнения учебных стрельб из стрелкового ору-

жия. Метание ручных осколочных гранат. 

2  

26 Строевая подготовка. Воинское приветствие без оружия на месте 

и в движении. Подход к начальнику и отход от него. 

2  

27 5 

день 

Как стать офицером Российской армии.  Боевые традиции Воору-

жённых Сил России. 

2  

28 Размещение военнослужащих. Распределение времени и повсе-

дневный порядок в воинской части.  

2  

29 Суточный наряд. Организация караульной службы. 2  

30 6 

день 

Символы воинской чести и ритуалы Вооружённых Сил Россий-

ской Федерации. 

2  

31 Строи отделения. Строи взвода. 2  

32 Военно-медицинская подготовка. Основы безопасности военной 

службы 

2  

Основы медицинских знаний  и здорового образа жизни  

(для девушек) 

 36 

15 Служба скорой медицинской помощи  2 

16 Основы медицинских знаний. Понятие первой помощи.  2 

17 Понятие травм и их виды. Первая помощь при ранениях.  2 

18 Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных 

кровотечениях. 

 2 

19 Первая помощь при ожогах. Первая помощь при воздействии 

низких температур. 

 2 

20 Первая помощь при отравлениях.  2 

21 Основные инфекционные болезни и их профилактика.  2 

22 Первая помощь при отсутствии сознания.  2 

23 Первая помощь при отсутствии дыхания и сердцебиения.   2 

24 Социальная роль женщины в современном обществе  2 

25 Влияние неблагоприятных биотических факторов окружающей 

среды на здоровье человека 

 2 

26 Влияние неблагоприятных абиотических факторов окружающей 

среды на здоровье человека 

 2 

27 Здоровый образ жизни  2 

28 Рациональное питание и его значение для здоровья  2 

29 Правовые аспекты взаимоотношения полов  2 

30 Инфекции, передаваемые половым путём  2 

31 Беременность и гигиена беременности  2 

32 Уход за младенцем  2 

33 Итоговая аттестация – дифференцированный зачёт 2 

Всего 44 44 

Итого 70 

  

Заведующий отделением 

 

Н. В. Осянкина 

 


