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1. Паспорт рабочей программы 

учебной практики 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной практики является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена ГБПОУ «Тольяттинский медколледж» по специально-

сти СПО Лечебное дело (базовая подготовка), разработанной в соответствии с 

ФГОС СПО в части освоения основного вида профессиональной деятельности  

– Выполнение работ по профессии Младшая медицинская сестра по уходу за 

больными (решение проблем пациента посредством сестринского ухода). 

Рабочая программа составлена для очной формы обучения. 

 

1.2. Цели и задачи учебной практики 

Цель: формирование у студентов практических профессиональных умений, 

приобретение первоначального практического опыта по основному виду професси-

ональной деятельности 

–– Выполнение работ по профессии Младшая медицинская сестра по уходу за 

больными (решение проблем пациента посредством сестринского ухода). 

 

Задачи учебной практики: 

– развитие общих и профессиональных компетенций; 

– обучение трудовым приемам, операциям и способам выполнения трудовых 

процессов, характерных для специальности Сестринское дело; 

– приобретение студентами необходимых умений и опыта практической рабо-

ты по специальности в условиях модернизации здравоохранения; 

– закрепление и совершенствование первоначальных практических професси-

ональных умений студентов. 
 

1.3. Требования к результатам учебной практики 

В ходе данного вида практики с целью овладения указанным видом професси-

ональной деятельности, соответствующими профессиональными и общими компе-

тенциями 

 
Код ПК Название ПК 

ПК 7.1 Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной 

деятельности 
ПК 7.2 Соблюдать принципы профессиональной этики. 

ПК 7.3 Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях учре-

ждения здравоохранения и на дому.  

ПК 7.4 Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода. 

ПК 7.5 Оформлять медицинскую документацию. 

ПК 7.6 Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий. 

 
Код ОК Название ОК 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, прояв-

лять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 
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выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них от-

ветственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективно-

го выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного разви-

тия. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональ-

ной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руковод-

ством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за резуль-

тат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, произ-

водственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

ОК 14 
Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей) 

 

студент должен иметь практический опыт: 

 выявления нарушенных потребностей пациента; 

 оказания  медицинских услуг в пределах своих полномочий; 

 планирования и осуществления  сестринского ухода;  

 ведения  медицинской документации; 

студент должен уметь: 

 собирать информацию о состоянии пациента, 

 определять проблемы пациента , связанные с состоянием его здоровья, 

 оказывать помощь медсестре в подготовке пациента к лечебно-

диагностическим мероприятиям, 

 оказывать помощь при потере , смерти, горе, 

 осуществлять посмертный уход. 

студент должен знать:  

 способы реализации сестринского ухода; современные представления о здоро-

вье в разные возрастные периоды, возможные факторы, влияющие на здоровье, 

направления сестринской деятельности по сохранению здоровья;  

 технологии выполнения медицинских услуг; 

1.4. Формой аттестации студентов по учебной практике является накопи-

тельная система оценок. 

1.5. Количество часов на освоение программы учебной практики 

Всего 36 часов 
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2. Программа учебной практики ПМ «Выполнение работ по профессии Младшая медсестра по уходу за больными» 
 

Формат учебной практики: практика проводится концентрированно после обучения всех тем МДК «Технологии оказания ме-

дицинских услуг в кабинете доклинической практики либо на базе, ЛПУ.  

 

Наименование 

темы 

Содержание работы на практике, манипуляции, 

первоначальные практические 

профессиональные умения, 

обеспечивающие формирование ПК 

Объём 

вре-

мени 

Уро-

вень 

усвое-

ния 

Показатели освоения 

профессиональных компетенций 

1 2 3 4 5 

Прием пациента в 

стационар. Веде-

ние документа-

ции Лечебно-

охранительный 

режим в отделе-

нии. 

1.Изучение законодательной базы в области здравоохра-

нения (Приказы МЗО РФ и МЗО СО  

2.Изучение структуры, функций приемного отделения. 

Определение массы тела и роста  пациента 

3.Изучение видов санитарной обработки пациентов, дез-

инфекционных мероприятий при выявлении у пациента 

педикулеза, педикулоцидных препаратов. 

4.Изучение путей госпитализации пациентов в стацио-

нар, структуры лечебного отделения , функциональных 

функций постовой медсестры. 

5.Изучение документации приемного отделения 

6.Изучение видов транспортировки пациента 

7.Изучение лечебно-охранительного отделения, его эле-

ментов и значение. 

8.Изучение видов режимов двигательной активности . 

 

1 день 

 
3 

1.Знает основные положения Приказов МЗО 

РФ и МЗО СО о проведении профилактиче-

ских мероприятий – ПК 7.1., ПК 7.2.,ПК7.3. 

2.Знает структуру, функций приемного отде-

ления ПК7.1., ПК 7.2.ПК4.3. ПК7.5., ПК7.6 

3.Знает свойства педикулоцидных препаратов 

ПК 7.1., ПК 7.2.,ПК7.3. ПК7.4., ПК7.5., ПК7.6 

4.Знает пути госпитализации пациентов в ста-

ционар, структуру лечебного отделения , 

функциональные обязанности постовой мед-

сестры. ПК 7.1., ПК 7.2., ПК7.3. ПК7.4., 

ПК7.5., ПК7.6 

5.Знает виды режимов двигательной активно-

сти . ПК 7.1., ПК 7.2.,ПК7.3. ПК7.4., ПК7.5., 

ПК7.6. 

6.Демонстрирует умения определения массы 

тела и рост  пациента ПК 7.1., ПК 7..2.ПК7..3. 

ПК7.4., ПК7..5., ПК7..6. 

7.Демонстрирует умения санитарной обработ-

ки пациентов, дезинфекционных мероприятий 

при выявлении у пациента педикулеза. ПК 7.1., 

ПК 7.2.,ПК7.3. ПК7.4., ПК7.5., ПК7.6. 

8.Демонстрирует умения работы с документа-

цией приемного отделения ПК 7.1.,ПК 7.2., 

ПК7.3. ПК7.4., ПК7.5., ПК7.6. 
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Личная гигиена 

тяжелобольного 

пациента. Профи-

лактика пролеж-

ней. 

1. Изучение значения личной гигиены .для пациента 

2. Изучение мест образования, стадии развития и фак-

торов способствующих развитию пролежней. 

3. Изучение шкалы Ватерлоу, профилактики пролеж-

ней. 

4. Изучение способов смены нательного и пастельного 

белья 

5. Изучение алгоритма проведения туалета тяжело-

больного пациента 

6. Изучение способов размещения пациентов в пастели. 

7. Изучение способов применения современных 

средств по уходу за тяжелобольными фирмы 

HARTMAN 

1 день 

 
2 – 3 

1. Знает значение личной гигиены .для паци-

ента ПК 7.1., ПК 7.2. ПК7.3 ПК7.4., ПК7.5., 

ПК7.6. 

2. Знает места образования, стадии развития и 

факторы способствующие развитию про-

лежней.ПК7.1.,ПК7.2.,ПК7.3 ПК7.4., 

ПК7.5., ПК7.6. 

3. Знает шкалу Ватерлоу,  принципы профи-

лактики пролежней. ПК 7.1., ПК 7.2. ПК7.3 

ПК7.4., ПК7.5., ПК7.6. 

4. Демонстрирует умения смены нательного и 

пастельного белья. ПК 7.1., ПК 7.2. ПК7.3 

ПК7.4., ПК7.5., ПК7.6. 

5.  Демонстрирует умения проведения туалета 

тяжелобольного пациента ПК 7.1., ПК 7.2., 

ПК7.3., ПК7.4., ПК7.5., ПК7.6. 

6. Демонстрирует умения размещения паци-

ентов в пастели ПК 7.1., ПК 7.2. ПК7.3 

ПК7.4., ПК7.5., ПК7.6. 

7. Демонстрирует умения применения совре    

менных средств по уходу за тяжелоболь-

ными фирмы HARTMAN ПК 7.1., ПК 7.2. 

ПК7.3  ПК7.4., ПК7.5., ПК7.6. 

Организация пи-

тания в стациона-

ре. Кормление 

тяжелобольных 

пациентов. Веде-

ние документа-

ции 

1. Изучение организации питания в стационаре. 

2. Изучение принципов рационального питания и ре-

жима питья тяжелобольного пациента 

3. Изучение кормление тяжелобольного пациента 

:сервировка стола, кормление из ложки и поильника. 

4. Изучение техники введения назогастрального зонда, 

кормление через зонд. с помощью воронки, капель-

но, с помощью шприца Жанэ 

5. . Изучение техники дезинфекции использованного 

оборудования 

1 день 

 
2 – 3 

1. Знает организацию питания в стационаре 

ПК 7.1, ПК 7.2, ПК 7.3 ПК7.4., ПК7.5., 

ПК7.6. 

2. Знает принципы рационального питания и 

режима питья тяжелобольного пациента 

ПК 7.1, ПК 7.2, ПК 7.3 ПК7.4., ПК7.5., ПК 

7.6. 

3. Демонстрирует умения кормление тяжело-

больного пациента : кормление из ложки и 

поильника ПК 7.1, ПК 7.2, ПК 7.3, ПК 7.4., 

ПК 7.5., ПК 7.6. 

4. Демонстрирует умения введения назога-



7 
 

стрального зонда, кормление через зонд. с 

помощью воронки, капельно, с помощью 

шприца Жанэ ПК 7.1, ПК 7.2, ПК 7.3 

ПК7.4., ПК 7.5., ПК 7.6. 

5. Демонстрирует умения техники дезинфек-

ции использованного оборудования ПК 7.1, 

ПК 7.2, ПК 7.3 ПК7.4., ПК7.5., ПК7.6. 

Медикаментозное 

лечение в сест-

ринской практи-

ке. Выписка, хра-

нение и примене-

ние лекарствен-

ных веществ. Ме-

дицинская доку-

ментация. Проце-

дурный кабинет 

1. Изучение выписки, хранения и применения лекар-

ственных веществ.  

2. Изучение правил раздачи лекарственных веществ.  
3. Работа с медсестрой процедурного кабинета 

4.  Изучение алгоритма проведения в/к, п/к, в/м и в/в 

инъекций. 

5. Изучение техники заполнения системы для в/в ка-

пельного вливания. 
1 день 

 
2-3 

1. Демонстрирует умения выписки, хранения 

и применения лекарственных веществ. ПК 

7.1, ПК 7.2, ПК 7.3., ПК7.4., ПК7.5., ПК7.6. 

2.  Демонстрирует умения раздачи лекар-

ственных веществ. ПК 7.1, ПК 7.2, ПК 7.3 

ПК 7.4., ПК 7.5., ПК 7.6. 

3. Демонстрирует умения работы в процедур-

ном кабинете ПК 7.1, ПК 7.2, ПК 7.3., ПК 

7.4., ПК 7.5., ПК 7.6. 

4. Демонстрирует умения проведения в/к, п/к, 

в/м и в/в инъекций. ПК 7.1, ПК 7.2, ПК 7.3., 

ПК7.4., ПК 7.5., ПК 7.6. 

5.  Демонстрирует умения заполнения системы  

для в/в капельного вливания. ПК 7.1, ПК 7.2, 

ПК 7.3., ПК7.4., ПК 7.5., ПК 7.6. 

Катетеризация 

мочевого пузыря 

мягким катете-

ром. Введение 

постоянного мо-

чевого катетера. 

1. Изучение цели катетеризации, противопоказания и 

возможные осложнения 

2.  Изучение видов катетеров 

3. Изучение алгоритма введения постоянного катетера 

у мужчин и женщин. 

4. Изучение техники ухода за промежностью и наруж-

ными половыми органами пациента с постоянным 

мочевым катетером 

5. Составление плана беседы с пациентом и его семьей 

по уходу за постоянным мочевым катетером 

6. Изучение техники дезинфекции использованного 

оборудования 

1 день 

 

2-3 

 

1. Знает цели катетеризации, противопоказа-

ния и возможные осложнения, виды кате-

теров ПК 7.1, ПК 7.2,ПК7.3.,ПК 7.4., ПК 

7.5., ПК 7.6 

2. Знает виды катетеров. ПК 7.1, ПК 7.2, ПК 

7.3., ПК 7.4.,  ПК 7.5., ПК 7.6.  

3.  Демонстрирует умения введения постоян-

ного катетера у мужчин и женщин. ПК 7.1, 

ПК 7.2, ПК 7.3., ПК 7.4.,  ПК 7.5., ПК 7.6. 

4. Демонстрирует умения ухода за промежно-

стью и наружными половыми органами па-

циента с постоянным мочевым катетером 

ПК 7.1, ПК 7.2, ПК 7.3 ПК 7.4.,  ПК 7.5., ПК 
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7.6.  

5. Демонстрирует умения составление плана 

беседы с пациентом и его семьей по уходу 

за постоянным мочевым катетером ПК 7.1, 

ПК 7.2, ПК 7.3 ПК 7.4., ПК 7.5., ПК 7.6.  

6. Демонстрирует умения техники дезинфек-

ции использованного оборудования ПК 7.1, ПК 

7.2, ПК 7.3, ПК 7.4., ПК 7.5., ПК 7.6.  

Форма аттестации по учебной практике – комплексный дифференцированный зачет . 

 

Характеристика уровня освоения учебного материала: 

2 – репродуктивный уровень (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3 – продуктивный уровень (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. Условия организации и проведения учебной практики 

 

3.1. Порядок проведения учебной практики 

Реализация программы учебной практики предполагает концентрированное 

проведение учебной практики на базе ЛПУ. 

В период прохождения учебной практики студенты должны соблюдать прави-

ла пожарной безопасности, правила внутреннего трудового распорядка и правила 

охраны труда лечебно-профилактического учреждения. 

Продолжительность рабочей недели студента при прохождении учебной прак-

тики составляет 36 академических часов За каждое занятие на учебной практике 

студент должен получить оценку, которая выставляется в журнал практического 

обучения. 

Независимо от причины каждое пропущенное занятие на учебной практике, а 

также каждую неудовлетворительную оценку студент обязан отработать с разреше-

ния заведующего отделением (с соответствующей отметкой в журнале практическо-

го обучения). 

При организации учебной практики учебная группа может делиться на под-

группы численностью не менее 8 человек. 

Учебная практика заканчивается выставлением оценки по пятибалльной шка-

ле, которая учитывается во время дифференцированного зачета по итогам производ-

ственной практики по профилю специальности «выполнение работ по профессии 

Младшая медицинская сестра по уходу за больными». 

3.2. Документация, необходимая для проведения учебной практики 

 

1. Дневник учебной практики. 

2. Журнал практического обучения. 

 

3.3. Информационное обеспечение учебной практики 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, 

интернет-ресурсов и дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

1. Кулешова Л.И., Пустоветова Е.В. Основы сестринского дела: курс лекций, сест-

ринские технологии- Ростов н/Д.: Феникс, 2015.-Медицина. 

2. Мухина С.А. Тарновская И.И. Теоретические основы сестринского дела: Учеб-

ник. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2014. 

3. Мухина С. А. , Тарновская И. И. «Практическое руководство к предмету «Осно-

вы сестринского дела»  Москва Издательская группа «Гэотар-Медиа» 2008  

4. Обуховец Т.П., Склярова Т.А., Чернова О.В. Основы сестринского дела. – Ростов 

н/Д.: Феникс, 2015. – (Медицина для вас). 

5. Осипова В.Л. «Внутрибольничная инфекция». Учебное пособие для медицинских 

училищ и колледжей Москва Издательская группа «Гэотар- Медиа» 2015 г. 
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6. Осипова В.Л. «Дезинфекция» Учебное пособие для медицинских училищ и кол-

леджей Москва Издательская группа «Гэотар- Медиа» 2015 г. 

7. Островская И.В., Широкова Н.В. Основы сестринского дела: Учебник. – М.: 

ГЭОТАР – Медиа, 2014. 

Дополнительные источники: 

1. Хетагурова А.К. «Проблемы этики и деонтологии в работе медицинской сестры» 

Приложение к журналу «Сестринское дело» № 1 2008 г. 

Интернет-источники: 

1. http://dezsredstva.ru/ - методические указания к дезинфицирующим средствам, 

нормативные документы; 

2. http://www.consultant.ru/- нормативные документы; 

3. http://www.recipe.ru/ - нормативные документы; 

4. www.med-pravo.ru – нормативные документы и др. 

 

3.4. Требования к руководителям учебной практики 

 

Руководители учебной практики – ведущие специалисты здравоохранения, 

совмещающие работу в колледже, ведущие специалисты здравоохранения, работа-

ющие в колледже по договору гражданско-правового характера). 

 

4. Задание на учебную практику 

 

№ 

Наименование манипуляций, 

первоначальных практических  

профессиональных умений студентов 

Кратность  

выполнения 

1.  Взвешивание и измерение роста пациентов. 4 

2.  Заполнение сестринской документацией приёмного отделения. 1 

3.  Сопровождение пациентов в лечебные отделения. 5 

4.  Оценка тяжести состояния пациента 5 

5.  Смена нательного и постельного белья тяжелобольному пациенту. 5 

6.  Проведение мероприятий по профилактике пролежней. 2 

7.  Катетеризация мочевого пузыря у мужчин и женщин. 3 

8.  Кормление тяжелобольного пациента : из ложки и поильника. 4 

9.  Введение назогастрального зонда.  3 

10.  , Кормление через зонд. с помощью воронки 2 

11.  Кормление через зонд капельно. 2 

12.  Кормление через зонд с помощью шприца Жанэ 2 

13.  Раздача лекарственных средств на посту. 3 

14.  Проведение п/к, в/м,в/в инъекций. 6 

15.  Дезинфекция изделий медицинского назначения одноразового применения. 6 

http://dezsredstva.ru/
http://www.consultant.ru/-
http://www.recipe.ru/-
http://www.med-pravo.ru/


 

Распределение учебных тем и часов по дням учебной практики 

на 20__ – 20__ учебный год 

Специальность Лечебное дело (ФГОС СПО) 

Профессиональный модуль: «Выполнение работ по профессии младшая медсестра по уходу 

за больными.» 

Междисциплинарный курс «Технология оказания медицинских услуг» 

Курс – 2 

 

№ Наименование темы занятия 
Колич. 

часов 

1.  Прием пациента в стационар. Структура лечебного отделения 7 

2.  Личная гигиена тяжелобольного пациента. Профилактика пролежней. 7 

3.  Организация питания в стационаре. Кормление тяжелобольных пациентов. Веде-

ние документации 

7 

4.  Медикаментозное лечение в сестринской практике. Выписка, хранение и примене-

ние лекарственных веществ. Медицинская документация. Процедурный кабинет 

7 

5.  Катетеризация мочевого пузыря мягким катетером. Введение постоянного мочево-

го катетера. 

8 

Всего 36 

 

 

 

Заведующий отделением Н.П. Понькина 



 

 




